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ཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་ཐུའི་ལྟུ 
ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཐ 


ངབ 





ཟླ 
ལྦ 


གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ - 

མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་ བསྟན་ང བཅོས་ 'ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་མཚན་ བཟང་གྲངས་ ལྡན་ བཞུགས་པ ་རྣམས། སྔར་ དཔལ་ པ་ཀཿ ཐོག་ ་རྒྱུད་ སྡ 
: བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་ ཆོས་སྡེ་ གཞུང་ ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ དཔེ་ གཟུགས་ ལྡེབ་འ འབྲིང་ཞིག་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ 
པར་བསྐྲུན་བྱས་ཟིན་ལ། 

དེ་དུས་ ཀྱི་དཀར་ཟ ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ ར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ མཚན་ ནང་འཁོད་ ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ཡུང་རྟོགས་གཉིས། ཡུང་གི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་ པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ལས། རྒྱུ་ལམ་ བྱེད་ མཚན་ཉེ ་ཉད་ ད་ཐེག་ པ བཀའ་འ འཁོར་ལོ་ །གསུམ་ [གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་ བ་ྡོཟ རྡོ་རྗེའི་ ཐིག་ཿ པའི་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། ། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ དང་སྙོམ་ པ་ གཉིས་ ལས། སྒྲབ་སྡེ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་ཆོཿ ཆོག་ ཕྲིན སྐོར་དང་། སྒྲབ་ པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་ སྲུང་ གསོལ་ མཆོད་ སོར བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར། ལས་ཀབྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་ བརྟག་པ པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་ བྱེད བསང་མདོས་ ཀྱི་སྐོར དང་. 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ འཇུག་ པ་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར། ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
. མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ྒ ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ ལེན་ གྱི་སྐོར ཏེ་སྐོ་ ་སྐོར་ ཚོ་བཞིའི་ ནང་དུ་འདུས་ ཡོད། ་ 

དེ་ ལ་དཔེ་ གསར་དུ་རྙེད་ པ་ ནི། རྫོང་སར་ བྲོ་གྲོས་ 'ཕྱག་ན ནས་ གུ་རུབླ ལྡན་ མཆོག ་སྲེད་ཀྱི ཀྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་ དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་ སྡུན་རྒྱབ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ ཟིས་བློ་གྲོསཉནས་ཀུན་མཁེན་ ཆེན་ ཕོའི་མཛོད་ ་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


01 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་ད འ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲུབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཉག་ཟུར་དགོན་ཨ་བཀྲ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་རྣམ་བསྡུས་པ། ཉག་མཁན་བློ་ཚེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གླེང་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྙིང་གི་དུམ་ཐུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
ཏོག་དང་དར་ལྕེ་བྲི་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་མཁན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པ། བརྡ་ཤན་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྣན་རྐྱབ་བཞེ། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། 

_ གཏེར་མཛོད་སོགས་སུུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྟལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 


. 02 





གླེང་གཞི། 





བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་ུམ་ལྟེ་མིག་སོགས་ 
བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག : །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཚལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞིག་ ་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྟེད། རིས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཚར་དང་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
` དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
། ་ ཏ ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
_ བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲིག་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་མཁན་སྦྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་ལན་གསུམ་དང་ཤར་འདོན་ 
- ལན་བཞི་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྤྲལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་འདོན་གཅིག་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
_ ` སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
0 ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 





_ གྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐེངས་འདིར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞིན་པའི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྦྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 


ལ། སྐབས་འདེར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 
དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སླད་ཀྱི་ཆར་ 
བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 


མི ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན ་ཀ ཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04 


གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཚད་གསུམ་དང་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའི་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། 
བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཕྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཞུ་དྭག་པ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་ གཅིག་ གིས་བུ་དཔེར་གཟིགས་བཞིན་ཐེངས་ ས་གཉིས་ པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
. མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་ལྡེད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉིས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས ས་བསྒྲིག ་རྒྱུར་ལུས་སོང་། ་ ་ 
` སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ ; 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུ་ ཚུལ་ གསུངས 'བུང་། དེར་ བརྟེན་ བདག་ དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་ པར་བ་ དེ་དང་། 
གློག་རྡུལ་ ཡིག་ གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་ འགའ་ཤས་བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་ གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་ སྒྲིག ་སྟངས་སོགས་ རྩིས་འཕྲུལ་ གྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་ གིས་ བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡི 
ན་རིན་ལ་ཆ་ཁོང་ལ་བཀའ་འབུམ་འདིར་གཞུང་སོ་སོ ་སོ་སོར་དྱབེ་བའི་གོ་རིམ་ ཿ་གསར་ བསྒྲིག་ བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ་དཀར་ཆག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་ག ཧནས་འཚེམསྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསངསཔ་གང། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞེག་བྱུང་འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྣོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་འགོར་ནའང་འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོབ་ 
འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། ྒ ྦ 
ཐེངས་འདིར་དགེན་བཀཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་བདག་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདི་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཆ་ྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
གཟིགས་སྟངས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་འབུམ་དཔེ་སྒྲིག་བྱེད་པ ཱ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 
བསྒྲིགས་པ་དང་། དེབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་བཅུ་དྲུག་དཀྱུས་མ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧༢ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཧུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཕ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལཉྡདང་ལནྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྟ་ 
གྲངས་༣༢༧ཙམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡༣༤ཙམ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཡོད། 
གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞེབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྟ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞེང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ 
འཚལ་ཞུའོ།། ཞེས་རབ་ལོ་༩༩༢པའི་སྭ་འྱི་བོད་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་གུས་ཕས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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དཀར་ཆག 
མ་ཧཱ་པཌཱཾ་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼ཧ༽ པོད་ལྔ་པ། ཉེབ་གྲངས༡པནས། དཀར་ཆག ། ༈ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ཉྟེབ་གྲངས་ 
༢ཕནས། རྩོད་རིགས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད། ལྡེབ་གྲངས་སཔ་ནས ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ལྡེབ་གྲངས་༡༩༡པ་ནས། ཟུར་ཀྱང་། ལྡེབ་གྲངས་༢༡༣པ་ནས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 


པའི་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





སེ་བབེད་བཞུགསསོ།། ་ 
དམར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་དང་རློངས་མུན་འདྲལ།། 
དྲན་པས་རིག་ལམ་སྨྲ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ལྟ་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །ཡང་ 
དག་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྒྲོན་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ལྟ་བའི་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངག་གི་དཔལ། །མ་ནོར་འབྱེད་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་ 
བ་ངག་གི་དོན་ལ་མཁས་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་དག་གི་གནད་ཅི་རིགས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་ཁྱབ་མཐའི་ 
རྣམ་བཞག་སོགས། དངོས་པོ་འགག་པ་འགག་པ་མིན། །དངོས་པོ་མ་འགག་འགག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བརྗོད་ཚེ་དངོས་པོ་འགག་པ་དངོས་པོ་མིན་པས་དེ་འགག་པ་མེད་ལ། དངོས་པོ་མ་ 
འགག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས། དེ་འགག་ཅེས་བརྗོད་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་འགག་ 
པ་འགག་པ་མིན། མ་འགག་པ་འགག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བའང་མེད་དེ། འགག་པ་འགག་ 
པ་མིན་ན་འགག་པའི་སྒྲ་བློས་གཟུང་བྱ་མིན་ཅིང་། འགག་པ་མཚོན་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགག་པ་དེ་མིན་ན་འགག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་འགག་པ་དངོས་པོ་འགག་པ་ 
མིན། དངོས་པོ་མ་འགག་པ་དངོས་པོ་འགག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ།། 
| དངོས་པོ་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པ། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་མིན་སོགས། དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་དངོས་པོ་མིན་པ་འདྲ་ལ། རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ | 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་སྤྱི་བུམ་སྐྱི་མིན་ན། 
བུམ་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་མིན་ 
པར་བུམ་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཅན། ཐལ། ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་དོན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །མིན་ན། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་མིན་ན། དེ་ 
བུམ་སྤྱི་མིན་པ་མིན་པས་དགག་གཉིས་རྣལ་མ་གོ་བས་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཁ; 
བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་ཡིན་སོགས་ཞིབ་དཔྱད། གོང་དུ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
བུམ་སྤྱི་མིན་པ་སྟེ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་མིན་གཉིས། གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འདི་ངེས། 
ཡང་བུམ་སྤྱི་དེ་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའམ་མ་ལོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་སྤྱི་ 
བུམ་སྦྱི་མིན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། བུམ་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལོག་གམ་མ་ལོག །ལོག་ན་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱི་ཡིན། རྟགས་འགྲིགས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་མིན་ཕའམ་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་ལ། ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་རྟགས་འགྲིགས་སོགས་དཔྱད། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་པར་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱི་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
གཉིས་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་ལྟ་བུ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ཡིན། མིན་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་གསུམ། ཡང་ན་གཉིས་ཡིན་གྱི་མུར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པས་ཅི་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 





_ སྤྱི་ཡིན། མག ༨ ཐག བྲག་ཡིན་ཏེ། བྱྲེ བྲག་ ཡན། ། རྟགས་ འགྲེགས། ཀ་བུམ་ 
_ གཉིས་མིན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་མི་སྲིད ་ཤེས་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་དུ་མ་ཤེས་ན། རང་མིན་དང་མི་སྲིད་པར་ཡང་ 
ཤིས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་གསུམ་ མེད་ པར་ 
རྣམ་ཀུན་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་བསམ་སྟེ་བརྗོད་ན་ཕུང་ གསུམ་ སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས། མིན་པ་བུམ་སོགས། གཉིས་ཡིན་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མིན་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་རྟག་མིན་གྱི་རྟག་པར་ཁས་ 
། ལེན་པ་བཞིན་ནོ། { །རྟག་པ་མིན་པ་དང་མི་རྟག་དོན་གཅིག་སྟེ། རྟག་པ་མིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
_ པས་ཁྱབ། མི་རྟག་པ་མིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དུས་ཀུན་ཁས་ལེན་ ལ། མི་ལེན་ན་ 
_ དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
_ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་མིན་པའི་མི་རྟག་པ་གཞན་ 
 མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 


- ཡིན་པ་སྟེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་མིན་ལ། 


ཛྲ ཀླ ཟབ 


རྟུག པ་ཡིན་ནོ། །མཾ་རྟག་པ་ ་ཡིན་ ན་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟག་པ་མིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། རྟག་པ་ མིན་ པ་འཇོག་ཟེར་ན། ཡིན་ ལོག་ མིན་ལོག་གི་རྣམ་བཞག་ 
ད་ད འདིར་སྦྱར་ན། རྟག་པ་མིན་ཡང་ལོག་པའང་མིན། རྟག་པའང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འཁྱུར་ཏེ། 
_ རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་འཇོག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཕའང་ཡིན། མ་ལོག་ 
` པའང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས། བུམ་པའི་སྤྱི་མིན་དེ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 


ཀྣསྣསྣསག༽སྨྣྲསྣས།ྣས༨ྣ༨སྣྣྣྣཾྣཾཾྣཤ|ཅཏ དཾ |"]གགགགགགོི་ 
-; .ཡན་པ་དང་མ་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་སུམ་ཡོད 


དྱ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚོད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ལོ ༣. ༣ 
ང་པོ་འདི་ཡིན། 


ག་ག 


པ་དང་། དངོས་འགལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། 
འདི་གལ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས། ༈ སྣང་བརྟག་བསྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་གུན། །བ ད་ཕྱིར་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཐ་སྟད་རྣམ་མང་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་དོན སྤྱ་དོ དོན་རང་མཚན། །སོ་སོའི་འཇུག་ 
ཡུལ་གོ་བའི་དབང་གིས་ཡིན། །ཆིག་དང་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤན་ཕྱེད་ན། །སྒྲབ་དང་སུན་ 
འབྱིན་སྨྲ་ལ་མི་རློངས་ཤིང་། །ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡི། །གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བུམ་པའི་སྤྱི་དང་གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱི་ལ། །སྤྱི་བྱེའི་རྟགས་ 
འགྲིགས་མི་འགྲིགས་དཔྱོད། །འགྲེགས་ན་སྤྱི་མིན་ན་ཁས་ལེན་འགལ་འོང་མི་འོང་དཔྱད། 
ཤི ས་བྱ་དང་འགལ་འབྲེལ་སྤྱི་སོགས་བཏགས་ཡོད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འདི་དག་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་ན། འདུས་མ་བྱས། བཞེ་གང་དུ་འདུ་ཟེར་ན། བརྟག་མིན་འགོག་ 
པར་འདུ་སྟེ་བཏགས་ཡོ་ ད་རྟག་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཆོས་མིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པའམ་རྫས་ ཡོད་ མིན་པས། དེ་དག་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་འགག་གམ། རྫས་ 
ཡོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། བུམ་པ་བུམ་སྤྱི་མིན་སོགས། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་སྦྲེས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཙམ་མིན་ལ་ཐུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན། བུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ པ་ཡིན་ སོགས། ངོ་བོ་དེའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་པ་ དུ་མ་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་དགོས་ལ། བུམ་པ་བུམ་སྤྱི་མིན་སོགས་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློས་ཏེ་བུམ་པ་བུམ་ སྤྱི 
. མིན་པ་སོགས་ཟེར་དགོས། བུམ་སྤྱི་བུམ་པ་མིན་སོགས་བསྒྲེས་ཏེ་དཔྱད། མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་ཐུམ་པ་དངོས་ཕོའང་ཡེན། ། དེ་ལྟ་ན་ཡིན་པ་གཅིག་བརྗོད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
ཚིག་ལ་ཇི་སྲིད་པ་ལྟར་བུམ་པ་བུམ་སྤྱི་མིན་ པས་སྤྱི་བྱའི་རྟགས་མི་འགྲིགས། མ་ཡིན་པར་ 
འགྲིགས་མོད་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་སྟེ། རི་རྭ་མ་ཡིན་པ། མ་ཡིན་པ་རི་རྭ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་ཙམ་སྟེ་ 


ཀྐ ཤག 


དོན་ལ་རི་རྭ་མེད་པས་རི་རྭ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་བུམ་རྒྱུ་མིན་སོགས་དཔྱད། 


ལོ རྦཚྨ་ཧ 
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, བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


བུམ་རྒྱུ་མིན་པ་བུམ་སྤྱིར་འགྲིགས་སམ། དེ་སོགས་དཔྱད་དགོས། རི་རྭ་ཞེས་པའི་མིང་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད། དེ་མེད་ན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་བརྡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་ཡིན་སོགས་སྦྱར་རོ། །རི་རྭ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགོས། དོན་ཀྱང་ཡོད། 
དངོས་འགག་འགག་ཆིན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱ་དགོས། དོན་དང་ཐ་སྟད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་པ་དངོས་པོ་མིན། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ཡོད་པ། 
མ་འགག་པ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ལ། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ 
པ། སྐྱེས་པ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད། དངོས་པོ་འགག་པ་མ་འགག་པ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་པ། 
དངོས་པོའི་རྫས་མེད་པ། ཡང་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ། མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ། ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ། མེད་པའི་དངོས་པོ། འགག་པའི་དངོས་པོ། མ་འགག་པའི་དངོས་པོ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་སོགས་བརྡོད་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 
པོ་སྤྱིར་བཟུང་སྟེ་བྱེ་བྲག་དམིགས་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་བཟུང་ན་ 
བུམ་པ་འདི་དངོས་པོ་ཡིན། འདས་པའི་བུམ་པར་དམིགས་ཏེ་བུམ་པ་འགགས་སོ་ཟེར་བ་ 
ཁས་བླང་སྟེ། རི་བོང་ལ་རྭ་དང་། རུས་སྦལ་ལ་སྤྲ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་བཞེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལའང་དུ་ཡོད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་མོ་གཤམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་ཟེར་ནས་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བདེན་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱར་ 
_ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དམིགས་མ་དམིགས་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གང་ཡིན་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། . ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ།  དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ 


རོ 


 མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧེ། ཆན་མརིག་པའི་སྐོར། 
དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དམིགས་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ 
ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་མི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་ 
བཞིན། ཡང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡིན་པར་རྟེད་པའམ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལོག་ན་རང་བཞེན་དུ་ 
མངོན་པའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས། དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། མ་དམིགས་ན་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་བྱ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པའང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་ཕའང་མིན་ན། དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ ྒ 
པའི་ཚད་མས། བུམ་པ་ཡོད་པར་དམིགས་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཡོངས་གཅོད་དྲུ་གུབ་པས། 
བུམ་མེད་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། དེ་བཞིན་བུམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པ་ཁེགས། 
_ དགག་པ་བཞི་པོ་ལའང་། བུམ་མེད་གྲུབ་ན། ཐུམ་ཡོད་ཁེགས་སོགས་ཡིན་པས། བདེན་མེད་ 
དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གཅིག་ན་ཁྱད་བརྗོད་ཅིག །ཡང་སྦྱིར། དོན་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་ན་ཡོད། མ་ 
དམིགས་ན་མེད་པའི་དམ་བཏའ་སྔོན་དུ་དྲིས་ནས། དེ་ལྟ་ན། དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ 


བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་ན། བདེན་མེད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 


དགོས་སོ། །བདེན་མེད་ལའང་བདེན་གྲུབ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱི། བདེན་མེད་མི་འགོག། 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


བུམ་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་འགོག་གི། བུམ་པ་མི་འགོག །དེ་ལྟ་ན། བདེན་ 
གྲུབ་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཅེས་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་དང་བདེན་མེད། 
བུམ་པ་དང་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་དང་བདེན་མེད་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བུམ་པ་བུམ་པ་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མེ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ལ་མཚར་དྲན། ༈ དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དགག་རྒྱུའི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད། མེད་ན་མི་ཁེགས་པ་མིན་ལ། ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དོན་དབྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཁེགས་པར་འགྱུར། མིན་ 
ན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། མ་ཁེགས་པར་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དོན་དཔྱོད་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མས་དམིགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དཔྱད་ཡུལ་མིན་ཟེར་ན། དེ་དེས་ཁེགས་པ་མིན། མ་ཁེགས་པ་ 
མིན་ཟེར་རམ། ཅིའི་ཕྱིར་དཔྱད་ཡུལ་མིན། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བརྟགས་པའི་ཆོས་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
དྱར་རུང་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་གནས་ལུགས་སྲུ་གུབ་མྭ་གུབ་དཔཔྱད་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་རུང་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱང་དཔྱད་ཡུལ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ལས་ཡན་གར་བའི་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
དཔྱད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེང་། རྫས་ཡོད་བུམ་པ་དཔྱད་ཡུལ་མིན་པ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །བདེན་གྲུབ་ 
; ཡན་གར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་རྣམ་ཀུན་མི་སྲིད་དེ། བ་ལང་ལ། རྟ་ 
མེད་ཀྱང་སྟོང་རྟེན་ འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །གྱང་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའི་པིར་དང་གཞི་ད་ལྟ་ 
པའི་དུས་དེར་རི་མོ་དེ་ཉིད་དོད་དགོས་ཀྱི། མ་དོད་ན་པིར་དང་གཞི་ཕྱེ་ནས་ག་ལ་དོད། དེས་ 
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ྦ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ( ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

° མེད། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ནམ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ 
_ ཅན་གཉིས་ཀ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཕྲད་དུས་དེ་ 
སྟད་ཅན་དུ་འགྱུར། སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་རེ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་ 
_ ར་བུམ་སྔར་ཚོན་མེད། ད་ཚོན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྟན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མེད། དེ་ལ་ཐོ་ཐུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་རྫས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། 
. . གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ཡུལ་ད་ལྟ་བས་རྣམ་པ་མི་གཏོད་ན། འདས་འོངས་ལ་གཏོད་ནུས་མེད་དོ། ། 
མེ་སྟག་གི་རེག་བྱ་དེ་དང་ཡུས་ཕྲད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེ་ན། འགག་ནས་རེག་བྱ་ཉིད་མེད་ 


ྒ པ་ཅི་ཞིག་ཚོར། དེས་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་ 


` མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པས། ཡུལ་ད་ལྟ་བ་འཛིན་དགོས་ཀྱི། འདས་འོངས་ལ་འཛིན་དུ་མེད་དེ་རང་ 
_ མཚན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པའང་མ་བརྟག་པའི་ངོར་མི་འཐད་པ་ 
མེད་མོད། ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་ན་ཡུལ་མིན་ལ། 
` ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
འཐད་དམ་སྟམ། མེ་ལུག་ཟླ་བ་བདུན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །དགེ། ཤེས་པ་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། མིག་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 
ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། ད་ལྟ་བའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དམིགས་རྐྱེན། ད་ལྟ་ 
བའི་མིག་དབང་བདག་རྐྱེན། ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དེ་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་དུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དེས་ན་རྣམ་པའི་ཕག་ 
ན་ཡུལ་ད་ལྟ་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཟུགས་ད་ལྟ་བ། 
རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གློག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བཞིན། གློག་ 
ཡོད་ཆེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་རུང་གི། འགག་ནས་ག་ལ་ཡོད། རིགས་འདུའི་རྫས་རྒྱུན་རྣམས་ 
དངོས་པོ་གང་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
ལ། དེ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་རུང་ངོ་། ། 
དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་གུར་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གལ་ཆེ་འདྲ། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མེད་དེ། ཐོ་བའི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་བུམ་ 
པར་མི་ལྟོས། བུམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐོ་བར་མི་ལྟོས་པར་ཡོད། ཚོན་དང་རས་གཞི་དེ་ 
འདྲ་ཡང་བུམ་པ་རི་མོ་ཅན་དང་། རས་ཚོན་ཅན་རྒྱུའི་རྐྱེན་རྐྱེན་ཅན་ཕན་ཚུན་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་ཕྲད་པའི་དུས་དེར་འབྱུང་སྟེ། 
བུམ་པ་ལག་པས་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འཁར་གཞོང་ད་ལྟ་བས། ཆུ་ད་ལྟ་བ་ 
བརྟེན་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
ཚོགས་ཕའམ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གོ་དགོས་སྟམ། སྣང་མུན་དང་ཚ་གྲང་ཕྲད་པའང་དེ་འདྲའོ། ། 
སྟམ། ཕྲད་དང་ནུས་མེད་འགག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་དོན་འགལ་ལྡོག་གསུང་། 
འག འ་ཞིག་ཏུ་རྫས་ཚོགས་པའི་ཆ་དང་རྫས་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་ཆ་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགལ་བ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་མི་ | 
གནས་ཏེ། སྣང་མུན་གཉིས་དང་པོ་ཕྲད་དུས་སྣང་མུན་གཉིས་མཉམ་དུ་མཐོང་དགོས་ན་དེ་མི་ 
| སྲིད། ནམ་ལང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁང་ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱ་འོད་དེ་བ་ཡང་ཡོད་ན་མུན་པ་ཕྲ་བ་ཇི་ ། 
བཞིན་མི་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྣང་རྡུལ་ཞུང་ལ་མུན་རྡུལ་མང་བའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པ་དང་། རིམ་པས་དང་བའང་སྣང་རྡུལ་ཇེ་མང་སོང་བའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་འདྲ། 
བློ་འགལ་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་གསུང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་ལས་ཆེ་ 
སྟམ་པ་སོགས་བློ་ཇྡེ་གསལ་ལོག་ཤེས་རྗེ་ཆུང་ཇྡེ་མེད་དང་འགལ་བ་དེ་དག་རང་རང་ངོས་ ; 
སྐལ་གྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ངང་ལས་ཆེ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་དག་དཔྱད་ན་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ 
ལ་མ་ཕྲད་པར་འགོག་པའང་མི་སྲིད་མོད། འགལ་ཟླས་འགལ་བླ་ཁེགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ་ 
སྐྱེ་འགག་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲད་ནས་འགོག་ཀྱང་ཕྲད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་སྐྱེ་ 
_ གཅིག་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མེ་དང་གྲང་རེག་སྣང་མུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ནས་ཕྲད་ 
དགོས་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མ་འགག་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགག་པ་ཆ་མཉམ། ས་བོན་འགག་པ་ 
དང་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ན་དུས་མི་མཉམ་ཀྱང་། དེའི་མཚམས་ཟིན་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
འགག་ནས་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། འགག་ནས་སྐྱེ་ནུས་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་རིག་པས་དཔྱད་ 
མཉམ་ཟེར་རམ། དེ་ལྟ་ན་ས་སྨུག་ལའང་མཚུངས་པས། དངོས་པོ་མི་འགལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་ 
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“ བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 
བུ་དུས་མི་མཉམ་པར་རྒྱུན་རིམ་སྐྱེ་རུང་། འགལ་བ་ལ་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ 
མེ་ཆུ་སྟོབས་མཉམ་ལྟ་བུའམ། སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གཅིག་ཤོས་གསོད་པ་ཁས་ལེན་ནམ། ཞིབ་ 
_ ཏུ་དཔྱད་དགོས། ཧ་ཧ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པ། མིན་པ། གཉིས་ཡིན། གཉིས་མིན་ 
གང་ཡང་ཁབ་བླང་མི་རུང་སྟེ། མུ་དང་པོ་འདོད་ན། པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་ 
གཉིས་པར་དུང་དཀར་པོ་དཀར་པོ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་མིན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དུང་གི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་མི་ . 
རུང་བར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འཇུག་གོ། །འོ་ན་མུ་དང་པོ་ཁས་བླང་ན། པད་རག་དཀར་པོ་ཡིན་པ། 
` གཉིས་པར་དུང་དཀར་པོ་མིན་པར་ཐལ་ནའང་། དུང་དཀར་པོར་ཁས་བླང་དགོས་པ་འདི། ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན་ཞེས་སྨྲོས་པས། ཁ་དོག་ཡིན་ཚད་ཀྱི་དོན་བསྡོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་ལ། དུང་གི་ཁ་དོག་ 
ྨྲོས་ཚེ་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་དུང་གི་ཁ་དོག་དམིགས་ཀྱིས་འཛིན་པ། རྟག་ཁྱབ་ཚིག་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས། ཁ་དོག་ཡིན་ན་མདོག་རུང་ཡིན། 
. ཁ་དོག་ཡིན། གཟུགས་ཡིན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་སོགས་ཁས་ 

ལེན། དཀར་པོ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མིན་པའི་ཁ་དོག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ན། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 

གཉིས་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་སུམ་མེད་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁས་མ་བླང་ན། དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཁ་དོག་འཇོག་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་རྫས་སྤྱི་ལ། 
རང་ལྡོག་ནས་བསམ་ན་ཌ་དོག་མིན། ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ 
མིན། མདོག་རུང་མིན། མི་རྟག་པ་མིན་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེས་ན་དེ་ལའང་སྔ་ཕྱིའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༤༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། . 
ཁས་ལེན་ཚུལ་འགལ་བ་འོང་། དམ་བཅའི་འགྲོ་ཚུལ་འདིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་མུ་ 
བཞི་ཁས་མི་ལེན། མི་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་རུང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ་ 
རིགས་འགྲེ་སྟེ། ྤྱི་བརྗོད་ཀྱང་། ྤྱི་རྐྱང་བརྡོད་བྱ་མིན་ལ། བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱི་བརྗོད་བྱར་ ྒ 
མི་སློང་བ་སོགས་སྤྱི་རང་འདྲེས་པའི་གོ་ཚུལ་གཏད་སོ་མེད་པར་གར་བབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ཡིན་ལོག་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤན་བྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱོར་གཅིག་གིས་གཞལ་ནས་རིགས་འགྲེ་ཁ་འཕང་བྱའོ། །བསྡུས་ཚན་སྐོར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕེན། འདོད་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ; དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ ། 
ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ། སྔར་ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་བྱས་ཚེ་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ ྦ 
ཀྱང་། འདོད་ལེན་མི་ཐེབ་སྟེ། དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མིན་པར་བསྟོན་འདིང་དུ་ 
མེད་པས་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཏེ། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ། 
ཁས་བླངས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཁ་དོག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་མ་བཟུང་། ་ཕྱི་ 

. མའི་སྐབས་སུ་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དམིགས་སུ་བཟུང་བས་འདིའི་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དུང་གི་ཁ་དོག་ལ་གོ་བས། བཀོད་ཚོད་ལ་འགལ་ཏེ་ཚིག་མཚུངས་ཀྱང་སོང་ཚོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་ཞེས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་གིས། དུང་གི་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་རུང་སྟེ། ཁ་དོག་ཡིན་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླང་ཡང་། 
། མིན་པར་ཡང་ཁས་མ་བླང་བའི་ཕྱིར། འདིར་དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རུང་ཟེར་བ་གྱི་ན་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


སྟེ་ དུང་གི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པར་ ྦ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཁས་ལེན་ 
ཅི་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སོང་བཀོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་འགྲོ་ལུགས་འདེ་དག་སྐྱེས་ 
བུའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མིན་ཡང་། ཚིག་བརྗོད་པ་རང་གི་བབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ ྣ 
ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟེན་ཅན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཀྱང་། གང་རུང་རུང་ཟེར་ན་གསུམ་ཀར་ཁས་བླང་རུང་བ་གོ་བའི་ཚིག་སྟྱོན་ཅན་སྦང་ 
ངོ་། ༈ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་བ་དེའི་ཁ་དོག་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་མཐའ་དག་ཚང་ནའང་བྱེ་བྲག་ལས་མི་འདའ་འོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
` ཡིན་ཀྱང་རེ་རེ་མིན་སོགས་འགྲེ། ཀིས་མགོ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཀ་བ་མིན། བུམ་པ་མིན་ཟེར། 
འོ་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཁས་ལོངས། ་དེ་གཉིས་ཀ་བ་ཡང་མིན། བུམ་པ་ཡང་མིན་པའང་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། མི་ཡིན་ན་ཕོ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། མོ་ཡིན་པརཿ མ་ནིངཿ གང་རུང་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་མ་བསལ་བས། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕོར་ཁས་ལེན་པ་ 
སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རེ་རེར་ཁས་ལེན་རུང་། སྤྱིའི་སྐབས་སུ་རེ་རེར་ཁས་བླང་ན་གཞན་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་མེད་ཅེས་ཁས་བླང་དགོས། གཟུགས་ཁམས་ 
ལྷ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་མིང་ལས་ཕོ་མོ་སོགས་དབྱེ་བ་མེད་པས་ ས་ 
བུ་སྟེ་ཕོར་བགྲང་ངམ། མ་ནིང་མིན་སོགས་སོ། །འོ་ན་མི་ཆོས་ཅན། ལོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡང་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་གང་དུའང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕོར་ཁས་མི་ 
ལེན། མོརཿ མ་ནིང་དུ་ཁས་བླང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་མོ་མ་ 
ནིང་དམིགས་མ་ཕྱེ་བར་མི་ཡིན་ཚད་བཟུང་བས་རེ་རེར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། མིའི་རྟེན་གྱི་རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྐ ༼ཅ༽ ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


མཚན་ནི་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱི། གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ཀ་མིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུམ་པོ་དམིགས་མི་ཕྱེ་བར་བསྡོམ་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་མི་ཞེས་ 
པའི་མིང་དོན་དེ་མི་ཡི་རྫས་སྦྱི་ཡིན་པས། མི་རྫས་སྤྱི་ལ་དེ་མི་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་ 
° མིན་པར་དེ་གསུམ་མིན་པའི་མི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྟམ་ན། མི་མི་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
| སྤྱི་མ་ལ་བསམ་ན་མི་ཡི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། . མི་མིན་བཅད་པའི་མི་ཡི་ལྡོག་པའམ་གཞན་ ་ 
སེལ་ནི་དངོས་མེད་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས། མི་ནི་དེ་གསུམ་ལས་ལོག་སྟེ་དངོས་སོ། །མི་ 
རྟག་པ། རང་མཚན་ཡིན་ལ། མི་ཡི་ལྡོག་པ། མི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ 
ནས་མིན་པའི་མི་དེ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད། དུས་ནམ་བྱུང་བརྫོད་ཅིང། ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་མི་ 


| ཤེས་ན་མི་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྨྲར་མྱོང་ངམ་སོགས་བརྗོད། ྦ 


` དགེ་ལྡན་པ་ང་མིན་ཟེར་བ་ལའང་དེ་བརྗོད་ཅིང་། དེས་ན་སྒྲས་བརོད་བྱ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ . 
_ མོད། མིང་དོན་བརྗོད་ཚེ་སྦྱི་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་རང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་དགོས་པ་གཞུང་སྤྱིའི་འགྲོ་ ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བར་སྨྲས་ན། ཁས་ལེན་ 
` གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཙམ་བེམས་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་གང་ཡང་མིན་ཀྱང་། ་ 
| དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དེ་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ལ་བསམ་པ་ཡིན། . དངོས་པོའི་སྒྲ་ 
དོན་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསམ་ན་དངོས་པོ་རྟག་ཅེས་སམ། དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ 
. ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སུས་ཁས་ལེན་རུང་། དངོས་པོའི་སྤྱི་མཚན་རྟག ། 
རང་མཚན་མི་རྟག་ཅེས་ཁྱད་ཕྱེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། རི་བོང་རྭ་ 
མེད་པར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། རི་བོང་རྭའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་རི་རྭ་མིན་པས་རི་རྭའི་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 





: རང་མཚན་མེད་ཅེས་འདོད་ཀྱི། སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
_  དོན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ལ་མིང་བཏགས་ནས་དཔྱད་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀ་ཐུམ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན། བདག་ 
བྱེད་པ་པོ་རི་རྭ་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་མེད་པར་དཔྱད་ 
པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་སོགས་གསུམ་གར་ཡང་མིན་པའི་མི་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ་མི་དེ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གསུམ་མིན་པའི་མི་ཙམ་པོ་མི་མ་ཡིན་ཏེ། མིའི་སྒྲ་ 
དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་མིན་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། 
མི་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་རེ་རེར་ཁས་ལེན་མིན་ཕྱིར་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་མི་མེད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ག་ལ་རིགས། མི་ཙམ་དང་མི་རྫས་ 
སྱི་མ་དག་ན་མི་མིནཏེ་མི་མ་སྲ་དོནནམམེ་ཡི་མངདོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་སོགས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་རིགས་འདྲ་བས་ཀུན་: 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་སླའོ། །ཉིས་མགོ་ལ། ཀ་ཐུམ་གཉིས། ཀ་བ་མིན། ཐུམ་པ་མིན་པར་རྣམ་ཀུན་ 


ལྟ་ན་གོ་ཚུལ་དང་ཕོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླང་ན། ཀ་བ་ཀ་བ་ཡིན་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཀ་ ་ 


དྲ ༢ ར༽༽ 


བུམ་གཉིས་ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཉི་མ་ཉི་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དགོས། ཟླ་བ་ཟླ་བཿ སྐར་མ་སྐར་མ་ཡིན་ལ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཉི་ 


ཟླ་སྐར་གསུམ་དེ་གསུམ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་ན། ཁྱོད་གཅིག་པུ། ཁྱོད་གཅིག་པུ། ཁྱོད་ 


གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཁྱེད་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་གཉིས་ཀ །ཁྱེད་གསུམ་ཀ་ཁྱེད་ 
གསུམ་ཀ་ཡིན་སོགས་འགྲེ། ཁྱེད་གཉིས་ཁྱེད་གཉིས་མིན་ན། ཁྱེད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
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` ་མྨི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཅ༽ ] ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སྐར་གསུམ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་འདྲ། དེས་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ 


_ གཉིས་མིན་ཟེར་དུས་གོ་ལུགས་སོ་སོ་དཔྱད། ཁས་ལེན་དེའི་ཚུལ་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་རིགས་ 


_ དྲུག །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྔ་སོགས་གཅིག་ཡིན་ཕར་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཁས་ 
ལེན་སྔ་མ་ལྟར་ན་མི་དམྱལ་བའང་ཡིན། ལྟ་སོགས་གཞན་བཞེའང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཀྱང་། བསམ་ཚུལ་གྱིས་མི་འགལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན། བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ།། 
དེས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་དོ། །རིགས་དྲུག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད། རིགས་ 
དྲུག་རིགས་དྲུག་རང་རང་ཡིན་པར་སྲིད། ཧེཿ བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་ཞེས་པ་ལ། བུམ་སྤྱི་དངོས་ 
པོ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ན་མི་འཐད། བུམ་སྤྱི་ཞེས་པའི་ཚོག་གི་རྣམ་བཅད་དམ་སྒྲ་དོན་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་རྟགས་སྔ་འགྲིགས་ཀྱང་། བསྡུས་ཚན་རང་གི་ཁས་ལེན་འགའ་དང་ 
འགལ་ཚུལ་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེན་ 
པའི་བརྫོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱིའི་ལུགས་བཟུང་། དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། སྤྱི་དབང་རང་ 
ལུགས་མི་བྱ།་ སྐྱེ་བ་འབའ་ཞེག་ལའང་། དུས་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ། སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞེན་པ། སྐྱེས་མ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྡོ་ལོག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བུམ་མིན་ལས་ 
ལོག་པའང་། བུམ་པ་མིན་ཚད་ལོག་པར་གོ་བ་ཡིན། གཞན་དུ་བུམ་མིན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་བསམ་ན། རྡོ་རིལ་ལས་ལོག་པ་སྟེ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་ 
རུང་ངོ་། །འགལ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་ཚད་ལ་འགལ་བར་བསམ་ན། ས་མྱུག་ 
ཀྱང་འགལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་འགལ་བས། འགལ་བ་མིན་པ་མེད་པ་སོགས་དཔྱད། དེ་ལྟ་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མི་འགལ་ཞིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ ྒ 
ཏ འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ 
པ་རི་བོང་ལ་རྭ་དང་མོ་གཤམ་ལ་བུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གལ་ཏེ་འདི་མི་སྲིད་པ་ 
རི་བོང་ལ་རྭ་དང་མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། ཡོད་པར་སྲིད་པའང་སྲིད་པ་ཡིན། 
མེད་པར་སྲིད་པའང་སྲིད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡིན། མེད་པར་ 
སྲིད་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཡིན། མེད་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
།ཁས་ལེན་བསྡུས་གྲྭའི་ལུགས་ལ་རིགས་སོ། །མདུན་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་ལ་ཚིག་ཤན་འབྱེད་མི་ 
_ དགོས། མེད་པ་མེད་ལ་ཤན་ཡོད་དེ། མེད་པ་མེད་ན་ལྟའི་མེ་ཏོག་འདིར་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཡོད་ནའང་དེར་ཐལ། དེས་ན་མེད་པར་མེད་ཅེས་མདུན་འདིར་ལྷའི་ 
སྟད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡོད་པ་མེད་ཟེར་ན། མདུན་འདིར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 

འཕེན། མདུན་འདིར་ཡོད་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན་མདུན་འདིར་ནམ་མཁའ་འམ་ 

ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རི་རྭ་ཡོད་པ་མེད་པར་བཤད་སྟམ་ནའང་རུང་སྟེ། རི་རྭ་ཡོད་པ་ 
མེད་ཀྱང་མེད་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པས་མེད་གོ་ཆོད་པ་བཞིན། དེས་ན་ 
མདུན་འདེར་ཡོད་པ་ཡོད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མདུན་འདིར་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དོ། །རི་རྭ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་ཡོད་པ་མིན། མདུན་འདིར་ནམ་མཁའ་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་སོ། །ཁང་པ་འདི་ན་ཅི་ 
ཛུ ཡང་མེད་ཅེས་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་རིགས་སྟམ་ན། དངོས་པོ་གཞན་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 


19 


| མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ྣ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དམིགས་སུ་བསལ་ཏེ་མ་བཟུང་བར་སྦྱིར་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་དང་ 
སྦྱར་བའི་གོ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ། །མེ་ལུག་ཟླ་གཉིས་ཚེས་ 
༢༦དགེ་བར། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཡང་འཐུང་། རྩ་ཀུན་དང་མགོ་ན། ལུས་ཀུན་བརྒྱལ་སྟམ་དང་ 
ཤི་སྟམ་ངང་རྟོག་མང་དྲན་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ད་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ། དགེ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྐབས། རྫ་ས་ཡོད་རྣམས་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་མིན་དུ་ངེས་ཀྱང་། བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་གྱི་སྤྱི་སོགས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟོས་འཇོག་གིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་རང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཡིན། 
འགལ་ཀྱང་། སྤྱིར་མི་འགལ། དེས་ན། སྤྱ་སྱི་མིན། སྤྱི་མིན་སྦྱི་མིན་ཞེས་ཀུན་ལ་འདྲ་སྟེ། སྤྱི 
སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མིན་སྤྱི་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དེའི་བྱེ་བྲག་མིན་ 
དགོས་འདྲ་དཔྱད། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་ 
སོགས་གང་གི་སྦྱིར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་བསམ་ན། སྤྱི་སྤྱི་མིན་མི་འགྲིགས། . 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དགོས་པའི་ཁས་ལེན་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་སྲིད་པ་ལ་བསམ་པ་ ་ 
_ཡིན་ནོ། །སྟམ་དགེ། དེས་ཚིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་སོགས་ ` ་ 
ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མིང་ 
ཚེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྟེགས་རུང་བས། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་སོགས། དེའི་བྱེ་ ྦ 
བྲག་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་སྤྱི་བྱེ་འགྲིགས་པར་འགྲོ་བ་གཞི་ཀུན་ལ་འགྲེ། བུམ་པའང་བུམ་ 
མིན་ལས་ལོག་པའི་བུམ་ལྡོག་ནི་བཏགས་ཡོད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ ་ 
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བསྟུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


 མིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལྡོག་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད། ནམ་མཁའ་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་། 


= 


བཏགས་རྐྱང་མིན་ཏེ། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་བཏགས་དོན་མེད་ཁྱད་དཔྱད། དགེ། 
ཀ་བའང་ཡིན་བུམ་པའང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་ 
ལ་སྲིད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས། རི་རྭ་ཡོད་པ་ 
དང་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་སོགས་ 
མིན་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་] ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡིན་མིན་ 
ཡོད་ ་མེད་ཕན་ཚུན་ འགལ་ མིན་ པས་ དངོས་ པོ་ ་ཡིན་ ན་ མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ སོགས་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུ 
ཁས་ལེན་པ་ གང་ཡང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཁས་ལེན་གཏད་སོ་མེད་པའི་ 
འཆལ་གཏམ་སྨྱོན་པའི་ངག ་ྟ་ ་བུར་འགྱུར་རོ། །གང་དྲན་དྲན་ཁས་ བླང་རུང་བར་འགྱུར་ རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཀ་ ཐུམ་གཉིས་འགལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་སྦྱི་ཉིས་མགོ་ བཅད་ནས་ཞེས་ 
| སྦྱར་སྟམ་ན། ! བམ་སྦྱི་ུམསྤྱི་མིན པ་ སོགས་ལའང་རྫས་སྤྱི་ཉིས་མགོ་ བཅད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
དེ་ཁོ་ནར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཉིས་མགོ་བཅད་ན་རང་གི་ལྡོག་ཆོས་ག་ལ་འགྲུབ། རྫས་སྤྱི་བཅད་ 
ན། བུམ་སྦྱ་བམ་སྤྱི་མིན་པ་ག་ལ་ འགྲུབ། ། རྫས་སྦྱི་འབ འ་ཞིག་བཟུང་ན་ཐུམ་སྤྱི་མིན་པ ་བུམ་ 


,, སྦྱིར་ག་ལ་འགྱུར། ་ཞེན་ པས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་བྱེ་བྲག་པ་བཟུང་ན་མི ་མིན་སྦྱིར་ག་ལ་འགྱུར། 2 . 


_ ཞེན་པས་ བརྗོད་ ་ཀྱ་ སྦྱིར་ བཟུང་ ང་ན་ འགྲུབ་ ཚད་ཀྱི་དེ་སྔ་མ་ཐུམ་སྤྱ རྫས་ སྤྱ བཟུང་ནས་ དེ་ བཅད་ 

ཁྲའི སྒའི་ཤན་ གྱིས་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བས། དངོས་ 
པོ་ཀ་བའི་དངོས་ཕོར་མི་ འགྱུར་ ལ་ 'དངོས་ པོ་མིན་པ་ཀ་བའི་ དངོས་པོ་ ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་དོན་ སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མིན་པའི་ 


༨༡༧ »-- ༢ 


དངོས་པོའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་པོ་མིན་ནོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མིན་པར་བརྗོད་ན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽། རན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

མིང་གིས་བརྗོད་ཚད་རང་རང་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོའི་བརྗོད་དོན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
 མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མིན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 
_ ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དངོས་པོ་མིན། ཀ་བའང་མིན། ཙན་དན་ཀ་བའང་དངོས་པོ་མིན་ 
སོགས་མཐར་རང་མཚན་ཉག་གཅིག་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་མི་འགྲུབ། རང་མཚན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྒྲས་དོན་གོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་དངོས་ 
སོགས་འགྲེ། བུམ་སྤྱི་ལ་དོན་སྤྱི་རིགས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསུམ་ཡོད་པའི། བུམ་པའི་སྤྱི་ཞེས་པ་ 
རིགས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་མོད། རིགས་སྤྱིའི་དོན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
ལ་དཔྱོད། ཀ་བུམ་གཉིས་འགལ་བའང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་འགལ་ 
ལ་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་བརྗོད་པའི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བུས་སོ། །རང་ལུགས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་འགལ་བར་མ་ཟད། ལྡོག་པའང་འགལ་ཏེ་ཀ་ 

_ བའི་སྒྲས་ཀ་མིན་གཅོད་ལ། ཀ་མིན་གྱི་སྒྲས་ཀ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཀ་བུམ་རང་ལྡོག་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཙམ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བཀག་པ་མེད་དེ། རི་རྭ་དང་རྟག་བདག །སྒྲ་རྟག་པ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདའི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཕང་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་བཏགས་པས་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ` 
ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲས་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མིན་སོགས་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


འབྱེད་དེ། སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་བྱ་མིན་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མིན་པའང་ཤེས་ 
བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་སོགས་འགྲེ། རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཡོད་དེ། 
རི་བོང་རྭའི་རང་མཚན་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའེ་རང་མཚན་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཀ་བུམ་ཡིན་པ་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར། མེད་ནའང་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་ན་གོང་བཞིན། མེད་པ་ཡིན་ན་གོང་བཞིན། དེ་ཡོད་མེད་གང་ 
དུའང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ཧོ་ཧོ། གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་ན་གོང་བཞེན། མེད་ན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་མེད་ན་དགག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་ཡིན་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དགག་གཉིས་རྣལ་གོ་མིན་ཏེ། ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མེད་པར་བརྗོད་དོ་ཟེར་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལའང་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བ་འགལ་ལོ། །ཧེ་ཧེ། མེད་ཟེར་ 
ན་གོང་བཞིན་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བ་འགལ་ལོ། །དེ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་སྲིད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རི་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། 
སྲིད་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར། མེད་ཟེར་ནའང་། རི་རྭ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགག་པའི་ཚིག་ཅན་གྱི་མཐར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་འདར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་ཚིག་ཁོ་ནས་དཀའ་འོ། །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ། མི་ 
སྲད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་སོགས། དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དཔྱད་དོ། ། 
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` ྦ ཛ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཁཿ ༼ཅ༽ ` ཚུད་མ་རིགཔའི་སྐར 
ཿ ི་སིདཔམི་ས སྲིད་པ་ཡིན། མི མིསྲིད་པ་མ་ཡིན་མི་སྲ སྲིད་པ་མཿ ཡིན། ཡང་ན། མི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་ 
མ་ཡིན། མི་སྲིད་པའང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། མི་ 


རཱུ $ 


ཉཱ 29 


ཤཿ 


. ། སྲིད་པ་ མ་ 'ཡིན་པའང་སྲིད་པ ་ཡིན། སྲིད་པ་སྲི སྲིད་པ་ཡིན། : སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའང་སྲིད་པ་ཡིན་ 
_ སོགས། དོན་ལ་བསམ་ནས་ཁས་བླང་གང་དྲན་དྲན་རུང་བ་ཚིག་གིས་གྱ་གྱུས་ཅི་བྱ། ཧ་ཧ། 
_  ཡང་རི་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས། བདག་ཆོས་ 





ཅན། རྟག་པར བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཅན་ ་གཞི་གྲུབ་ པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལེན་མི་ཐེབ། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། 


༢ ༼ུ 


ཡོད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལའའ་དེ་འདྲ་སོགས་དཔྱད། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ལེན་ཐེབ། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་རྭ་རི་རྭ་ཡིན་ 


་- 


པ་ མདདེ།་  ྱི་གནམ་བཅདཚལ་གནོན་ཆང་མག་མེད་བས།་ ིར་ིར་ཡནན་རིར་ 
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པར་ མཚུངས་ སོ། །ག་ ཉེ དང་ གཉིས་ མིན་ སོགས་ འདྲའོ་ ལུ དཔྱད། རི་རྭའི རྭའི་སྒྲ་ དོན་ རི་ “རྭའི་ 
སྒྲ་དོན་ ་མིན་ པའི་ལྡོག་པར་བསམ་ན་དེ་འདྲ། རཾ་རྭ་རི་རྭ་མིན། རི་རྭ་མིན་པ་རི་རྭ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡང་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས ས་སུ་འགྱུར། ། དེ་ལྟ་ན་རི་རྭ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ 
པ་རྣམས་ལ། རྟག་མི་རྟག་ཡིན་མིན་མེད་འདྲ་ཡང་། མེད་ ན་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། ། །ཡང་ རྫས་ བཏགས་ གང་རུང་གི སྒོ ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ དགོས་ 
པསིསབི་མས་རང་ རང་ཡིན་ དགོས་ ཏེ། ། ། མེད་པ་འ པ་རི་ མདང ། ཀ བུམ་གཉིས་ཡིན་ 
སཾ  བམ་སྤྱི་དཔྱད་དོ། སྐལ  ི་ངྲ་བག་གི་སཡིན། | བུམ་ པའི་བྱེ བྱེ་བྲག 








. བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན། བུམ་སྦྱི་བུམ་པའི་སྤྱི་མིན། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་ཡིན། ་ 
གཞན་ཡང་དོན་གྱི། བུམ་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་མིན་པའི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ 


བརྗོད་ན། དེ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་ལ། དེ་མིན་ཐུམ་སྤྱི་བརྟགས་སྔ་འགྲིགས་ཏེ། རྡོ་རིལ་བུམ་སྦྱི་མིན། 


རྡོ་རིལ་མིན་པ་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པ་འདུག་ན། དེ་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ག་ལ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ ་ 
བུམ་སྤྱི་མིན། བུམ་པ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མིན་པ་བུམ་སྤྱི་མིན་ཏེ། བུམ་ 
གསེར་བུམ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་གསེར་བུམ་མིན་པ་ཟངས་བུམ་ 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་སོགས་འགྲེགས། དེའི་ 
ཚིག་ལྟར་ན་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གསེར་ 
བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིན་ན་བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྔ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ 
འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྦྱི་མིན་པ་དང་། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 


མཐའ་འཆའ་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་མི་ ་ ྒྐ 


ནུས་ཏེ། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟངས་བུམ་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ 
མིན་ལྟར་སྣང་འདིས་ཁྱབ་མཐའ་མི་ཆོད་པས་ཁས་བླང་གོ་མི་ཆོད་ལ། བུམ་སྤྱི་ཞེས་པ་དངོས་ . 


ལལ: 


པོ་སོགས་ལ་བཟུང་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ནུས། བུམ་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ / ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

| ྤྱ་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་པའི་ཁུབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་ཏེ། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་རྡོ་རིལ་སོགས་བཞིན་ ྒ 
རྡོ་རིལ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་མི་ཆོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
མིན་པ་སོགས་གོང་འདྲ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་མིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཀ་བུམ་བཞིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་བེམས་པོར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ 
མེད་ན་མི་རུང་ངོ་། །བདག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་གཉིས་མིན་ཡང་། 

. ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པ་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ་བས། ཡོད་པ་དང་བེམས་པོ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ག་ལ་རུང་། 
དེས་ན་ཁྱོད་ལ་དམ་བཅའ་གཏན་སོ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ 

. དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྱུར་ན། ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་དྲན་དྲན་དུ་ཁས་ 
བླང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་བྱ་རྟག་པ་སོགས་ཀུན་ལ་དེས་འགྲེ། དོན་ལ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ 


_ ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲ་དངོས་འགལ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྲིད་ན། ཀ་བ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ 


. གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུའང་མི་འགལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བུམ་སྤྱི་ཡིན་མིན་ 


.. #6 


. བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། ་ 

རའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རི་རྭ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ ཤན་མ་ཁྱེད་པའོ།། ` 
རྟག་པ་རྟག་པ། རྟག་མིན་རྟག་པའང་། རྟག་པ་མིན་ཚད་མ་བཟུང་ན་དེ་འདྲ་མང་། དོན་གྱི་ 
རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་མིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤང་ 
འགལ་ཡིན་པ་གཞུང་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་ཁས་ལེན་ ་ 
ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དབང་བཙན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆད་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་འདི་ 
མི་བརྟན་སྟེ། རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁྱབ་མཐའ་བཅད་མི་འོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
མཐའ་འཆའ་ནུས་ཏེ་གོང་བཞིན། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ 
ཤེས་བྱར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲའ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་བསམ་ནས། དེ་ལྟར་སྨྲས་ཚེ་རི་རྭ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་གོ་ཡི། ཤེས་བྱ་མིན་པ་རི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བཅད་དེའི་དོན་ལྟར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཅེས་དངོས་འགལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རི་ 
ྒ རྭ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡག་པོ་འདུག །བྱོད་ལ། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤིས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་ན། མ་ཁྱབ་ 
པའི་ལན་འདེབས་པའི་དོན་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མིན་ནམ། ཧ་ཧ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ 
_ གཞི་གྲུབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། གཞི་འགལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ། ཀ་བའི་ཡིན་ལ་བུམ་པའི་མིན་པ། བུམ་པའི་ཡིན་ 
ལ་ཀ་བའི་མིན་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་སྐྱི་ཡིན་པ་བཞི། དང་པོ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་སོ། །བཞི་པ་རྟག་པ་སོགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ 
ད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་མེད་དེ། གཉིས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདགས་ནའང་། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་གང་གི་སྤྱི་མིན་ཏེ་དེའི་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད། འོ་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས། ཕུང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཚོར་ 
བའི་དེ་ཉིད་སོགས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་དེ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
: ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ག་ལ་ཡོད། 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 








 དེས་ན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལས། 
བསྙད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེདདོ། །དེའི་ཕྱིརཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོསཞེས་ཀྱངམི་བྱ། ཆོས་ 
མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡང་དག་མཐའ་ 
སོགས་ སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། . སྐྱོན་མེད་དེ། ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ བྲལ་ 
བའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་ཕ་ཡིན་ གྱི། ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
དམིགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ངོ་མཚར། བུམ་ སྤྱི དེ་ བུམ་སྤྱི་མིན ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ གཀུམ་ 
_ པའི་སྤྱི་མིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བུམ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་མིན་སྟམ་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་སྦྱི་ད་ངོས་ 
_ པོ་མིན་དོན་བུམསྦྱི་ཞསཔའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ 


._ པས། དེའི ཚུལ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་མོད། ། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་པའི་བརྗོད་ དད 
| ཙུལལྷ་ཚོས་པའིསུ་མཆགསླ་ུ་ོདམོད། དེ་ཚིག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་  ད་ 
_ གྱི་ཐུ་སྤྱིབུམསྤྱི་མིན་པའི་གོ་བ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། མི་དེ་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མི་རྫས་སྤྱི་ 
_ མ་ཡིན་ཡང་།  མི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས།  དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཚད་བརྗོད་ཀྱི། མི་མིན་རྫས་སྤྱི་་ ། ༼ 
, བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མི་ཡིན་ན་གང་ཟག་མིན་པ་དང་། མི་མི་ཡིན་སོགས་ ད་ 

 ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ། །མི་མིན་ན། མི་ཞསཔའི་མིངཞབ་གཏ་ཆག་དང་དབསལ་ཅན་མིག ་ 


། དངོས ལོ་བུམ་ཁ་ ལྟ་བུ ་བུའི་སྲིང་ དང་། ། དངོས་ མེད་ འི་ རྭ་ལྟ ་བུའི་ མིང་ ་གང་ ཡིན་ རུང་ མིང་ ཡིན་ ཚད་ . 


, , ལཿ སྒྲ དོན་ ཅམ་ ལབ་ རང་ མཚན་ དངོས་ བརྗོད་ མྲི་སྲཾ སྲད་ ཀྱང་། དཔྱད་ ན། མིང་གི ག་ ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་ ། 


_ བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་ཡིན་མོད། ། མིང་གི་བརྗད་བྱ་སྒྲ་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་མི་གོ་སྟེ། ། ཞེན་ 


༡ ` ༧༢ ༧ ༡ ༧ 


_ པས། མི་ཡིན་ན་ རྟག་ པཿ ་དངོས་ མེད་དུ་ཁས་ལེན་ དགོས་ན་ ད་མ མི་སྲིད་པ་ ཿབཞིན་ཿ ནོ། །ཧ་ཧ། ྐ 





'བརྗོད་བྱ་རང་མཚན ལ་གོ་བས་བརྡ་འབྱོར་པ་ཡིན་ པས། བུམ་སྤྱིའང་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ ། ; 


ཾ 
གོ་རུ་ ང་སྟེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ ལ་མི་གྲོའོ། གོའོ། ། །རི་རྭའི་ འི་མིང་ལ་སྒྲ་དོ་ དོན་ཙམ་ལས་རང་མཚན་མེད་མོ། མོད། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ི ནནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཞོན་ཀྱང་རི་རྭའི་རང་མཚན་མེད་པའི་དབང་གིས་རི་རྭ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
མི་འཛིན་ན་རི་རྭའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ལ། མ་ཤར་ན་མེད་པར་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཚེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་མེ་ཚ་ 
བར་འཛིན། མེ་ཡི་མིང་ལ་ཚ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཡོད་ན་མེ་བརྗོད་ཚེ་ཁ་འཚིག་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲ་ 
དོན་ལ་ཚ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བུམ་པ་སོགས་སྒྲའི་ 
. རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞེན་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་དང་། བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་བུམ་སྤྱི་མིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མིན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མིན། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མིན་སོགས་སྒྲ་བུམ་པ་ལས་ལྟག་ཚད་ལ་རང་རང་གི་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་ལྟོ་ལྟིར་བ། 
བམ་སྤྱི་ཞེས་དེའི་སྤྱི་ལ་གོ་བས། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱ་ཐ་དད་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་བུམ་སྦྱི་ 
བུམ་པ་མིན་སོགས་འགྲེ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་ཞེས་གོ་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་མིན་པ་ 

དེས་མི་གོ། །བུམ་པའང་བུམ་པ་ཡིན་པར་འྲད། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་བུམ་སྤྱི་མིན་ཏེ། བུམ་པ་མིན་ 

པ་བུམ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུམ་པ་མིན་པ་ཞེས་པའི་མིན་པའི་སྒས་བུམ་པ་མིན་ཚད་གོ། ། 
ཁ་དོག་གི་སྒྲ་དོན་སྔོན་པོ་མིན། དཀར་པོ་མིན་སོགས་འདྲ། སྔོན་པོ་དང་ཁ་དོག་སྒྲ་དོན་ཐ་ 
དད་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཁ་དོག་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཁ་དོག་བརྗོད་བྱར་ 
རྟག་པ་སོགས་སྤྱི་ཀུན་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་རང་ལྡོག་ནས་མིན། ཡིན་ན་སྔོན་ 
པོ་དེ་རས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མིན་སོགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ 
དང་བེམས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་མིན། སྔོན་པོ་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


བྱ་མིན་པ་དང་ཁ་དོག་མིན་སོགས་མིན། དབྱིབས་དང་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དང་། དངོས་མེད་རྟག་ 
མིན་རུང་མེད་དེ། ཁ་དོག་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་རྫས་ཐ་ 
དད་མེད། མདུན་འདིར་ཡོད་པའི་ལྟས་བྱིན་ལ། རང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདོད། ལྷས་བྱིན་དུ་ 
མ་ཡོད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ལྟས་བྱིན་སོགས་དབྱེ་རུང་མོད། ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་པས། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
རིགས་མེད་དོ་སོགས་དཔྱད། བུམ་སྤྱི་ཞེས་ཟེར་ན་དངོས་པོ་སོགས་མི་འཇོག་པར་བུམ་སྤྱི་ 
འཇོག་ཟེར་རམ། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་འཇོག་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ཞོག་ཟེར་ན། བུམ་པ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་བཟུང་ནས་གསེར་བུམ་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་པར་འགྱུར། 
རྟག་པ་ཞེས་ཟེར་ན། རྟག་པ་མིན་པ་འཇོག་གམ་དཔྱོད། བུམ་པའི་སྤྱི་འདི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། མིན་ཀྱང་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དང་པོ། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་ན། བུམ་པའི་ 
མིན་པའང་བུམ་སྤྱི་མེན་པར་འགྱུར། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྦྱི་མིན་པར་རང་གིས་ཁས་བླང་བས་སོ། ། 
བུམ་སྤྱི་མིན་པ་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་སོང་བས་བུམ་སྤྱི་ཡིན་གོ་ཆོད་ན། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོ། །བུམ་སྦྱི་མ་ཡིན་པ་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའང་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ྒྐ 
དཔྱད། བསྡུས་གྲྭའི་ཀ་ཐུམ་འགལ་འཇོག་འདི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་གནད་ལས་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་བུམ་མིན་འགལ་ལ། ཀ་བ་ཐུམ་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མི་འོང་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དོན་ 
སྤང་འགལ་དངོས་ཡིན་ལ་བརྒྱུད་འགལ་དངོས་མིན་ཏེ།  འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་འགལ་འདྲའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ས་སྨུག་གཉིས་ཀྱང་འགལ། ་ འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཡིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ། ཆ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དཔྱད་ན་ཀ་བུམ་མི་འགལ་གྱི། ཀ་བ་ཡིན་པ་དང་བུམ་པ་ཡིན་པ་འགལ་ཟེར་རམ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད། སྤྱི་སྤྱི་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བུམ་སྤྱིའང་ཐུམ་སྦྱི་སོགས་ཡིན། མིན་ན། སྤྱི་མིན་སྤྱི་ 
ཡིན་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སོགས་དབྱོད། བུམ་སྤྱི་ལ་བསམ་ནས་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ 
ཡིན་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྤྱི་ཡིན་སྤྱི་མིན། སྤྱི་མིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་རུང་། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོདསྤྱིདེ་སྤྱི་མིན། 
.བྱ་ཡིན་པ་མང་། མིན་པ་ཉུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མིན་པའང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་དུ་འདུ། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་འདི་ན་གཞི་མཐུན་པར་ 
བལ། རྟག་པ་མིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་མིན་པ་ཞེས་ 
རྟག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ཀྱང་དེ་འདྲ། 
_ ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་དོ། །གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་མིན། ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཡིན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ . 
ཟེར་ན། རྟག་མིན་རྟག་མིན་མིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ྤྱི་ལྟར། དགེ་ལྡན་པ་གང་ཟག་ཡིན། གང་ཟག་དགེ་ལྡན་པ་མིན་སོགས། བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཡིན། སྤྱི་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 





། བརྗོད། ཡིན་ ཡན་ཟེར་ན། ཤེས་པ ཡིན་ བར་ཁལ། , བུམ་པའ་བྱེ་ ཐག་ཤིས སྱ་བ་ཡན་ 
` པའི་ཕྱིར། བརྗོད། དེ་ཡང་ བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་བུམ་ དང་ཤེས་ བྱ་ སྤྱི བྱེ བྲག་ འཇོག་ཚུལ་བརྫོད་ 
` ནས་ཚིག་འདི་བརྗོད་པའི་ སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མི ་ཨིན་  བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་ཏེ། ། འདིར་ཚིག་མ་ཕྱེ་བར་སྤམ་པོའི་ངག ་སྟེ། 
དེང་སང་གི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ལས་ཚིག་གི་སྨྲོས་པ་ཆོད་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་བཤད་སོགས་ 
དཔྱད། མེ་བྱ་ཟླ་བཅུ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྲན་དགེ། ཡང་ཐུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཤེས་ 
བྱ་བུམ་ཕའི་བྱེ་བྲག་མིན་སོགས་གང་འགྲིགས་དང་། ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་ 


ག་ང ཡེད་པས། སླ རྐྱང་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མི་ ྦ ། 


༣༧ 


འགྲུབ་ཚུལ་དཔྱད། ད ཁྱི ་རྒན་ རྒྱ་ ཁོའཾ་ རྒྱུད་ ན་ (སྟོབས་ བཅུའ་ཡ་ ཤར ་དང་ ལྡན་ ལཕ་ ཡོད་ 
ཀྲ ་་ར་སག་ཁ་། སེ ་ཚབ་ ཀྱམས་པ་རེད། དེ་མེད་པར་ ཐལ། ཏྱི་ རྒན་རྒྱ་ ་བོའཾ་ རྒྱུད་ན་ ྣ 


: མཁྱེན་པའིཕེ་ཤེས་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འགོག་ནུས་རྒྱུ་ཡིན་ན། ྲ 


༡. 


_ ཆུས་ཏེ། རང་གི་ཚད་མས་བསལ་ཕྱིར། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ 
_ ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་ཅི་དགོས། རིག་པས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱི་རྒྱ་མཁྱན་ལྡན་དུ་ 


ཐལ་བ་འཕེན་པ་འདེས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱདབྲལ་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བླང་བའི་རྟགས་རེད། དེ་ 
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དེ་ཙམ་བྱམས་པས་ དགོངས་ རིགས་ལ། ་ལ། ལས་སྒ་མོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ ཡོད་ན། དེ སྦུབ བྱེད་པ་གང་ . ཏ 
_ སུས་ཀྱང་མི་ ་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་ བསལ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སུས་འཇོག །མངོན་སུམ་ ཚད་ ད་ 
| མས་ ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་དེ་འ འད་སྨྲ་བ་ དེ་མཁས་པར་ བརླམས་ ཀྱང་གཤེགས་ སྟིང་ཡོད་ 
གསུངས་ཚུལ་རྩ་བ་ ་ནས་མ་གོ་བའི་ བླུན་པོ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ གཞུང་དེས་ཿ སུ་གཅིག་དྲངས་མི་ 





མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཞུང་མངོན་སྲམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བ་ཙམ་ལ་སུས་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
བོའི་རྒྱུད་ན་ཆོས་ཉིད་གཤེགས་སྟིང་བྲི་གང་བྲ ལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུང་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གསུངས་པ་དོན་ 
བཞེན། མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུལ་མོའི་ 
ཁྱིམ་འོག་གཏེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་དབུལ་མོ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱུག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིམ་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བུམ་ ་ 
པ་མིན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས། བུམ་པ་མིན་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྟོན། བུམ་པ་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་མི་གཅོད་པས་བུམ་པ་མིན་པའི་བེམས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་གསུམ་བཟུང་། བུམ་པ་མིན་པའི་བེམས་པོ་ཞེས་པ་བརྗོད་ན། བུམ་པ་མིན་པའི་བེམས་ 
པོ་འབའ་ཞིག་བཟུང་། བུམ་པ་མིན་པའི་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །དོགས་པ་ཟ་བ་ཡོད་ན་བརོད་དེ། གཙོ་བོ་མིན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ལྟ་ཐུའོ། ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ལས་བུམ་པ་མིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཀ་པ་ཁོ་ན་གོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ། བུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་བེམས་པོ་སོགས་བརྗོད་རིགས། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་སོགས་སོ། ། 
སྤྱིར་སྒྲ་ཡི་ལྡོག་པའམ་རྣམ་བཅད་ནས། བུམ་པ་བུམ་སྤྱི་མིན་པ་དང་། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་ཞེས་ | 
པའི་སྒྲ་དོན་དབང་ཆེ་བར་མ་བྱས་ཏེ། སྲ་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དབང་ཆེ་བར་བྱས་པའི་བུམ་མིན་ | 
བུམ་སྤྱི་ཡིན་པ་དོན་སོ་སོ་བ་བསྲེས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་སྒྲ་དོན་ 
ལ་གོ་ན། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྦྱི་ཡིན། དེ་མིན་བུམ་སྤྱི་མིན། གཉིས་ཀ་དོན་ལ་གོ་ན། བུམ་སྤྱི་ཐུམ་ 
ྤྱ་མིན། དེ་མིན་ཐུམ་སྦྱི་མིན་པས་འདི་ལེགས་སོ། །སྤྱིར་རང་མཚན་ལ་གོ། །དེ་མིན་སྒྲ་དོན་ 
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. བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


ལ་གོ་ན། བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་ཡིན། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་ཐུམ་སྤྱི་མིན་སོགས་དཔྱད། བུམ་པ་ཞེས་པ་ 
. མིང་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་སྤྱི་སོགས་མིང་གཉིས་སྦྱར་ན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གོ་རྒྱུ་གཅིག་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གི་གཞན་སེལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བསམ་ན་མི་དེ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ 
ནས་མིན་ཡང་། མི་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བསམ་ན་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་མ་བཟུང་བར་མཚོན་བྱ་མིང་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་ 
གཞི་བཟུང་ན་སྐྱེས་པ་དེ་མི་ཡིན་སོགས་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མི་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མི་ ( 
འགལ་ལོ། །གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་སྐབས་དང་། སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ཏེ། མི་ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ 
མ་སྨོས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་ཞིང་། མི་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་མི་གོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་སམ། དངོས་དངོས་མེད་རེ་རེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་དགོས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་སྟེ། རྟག་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན། མི་རྟག་པར་ཁས་ ་ 
མ་བླང་ན། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་པར། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན། 
་ མཚན་ཉིད་བློས་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མིན་པ་མིན་དགོས་པའི། བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་བློས་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཞེས་དྲི། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བར་ཤེས་ཤེ་ན། བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཙམ་ 
ཤེས་ཀྱང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཐ་སྟད་ཤེས་ཀྱི། དོན་བྱར་རུང་མིན་པ་བྱར་རུང་དུ་ 
སོང་བ་མིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་དང་གང་ཟག་རྫས་སྤྱི་མ་ཤེས་བྱ་དང་གང་ཟག་གི་མིང་ཡིན་གྱི་དོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
མིན། མིང་གི་ངོས་ནས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན། མི་མི་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱང་། དེ་མི་ 
མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླང་བ་མེད་དེ། མི་བཏགས་པར་རམ། མིང་ངམ། རྫས་སྤྱི་མ་མི་མིན་ 
པས་སོ། །སྟམ་དཔྱད། ༈ སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་མཚན་ལེན་སྐོར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། གསར་སྐྱེ་ 
ཁ. ཡིན་པས་ཁྱབ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གསར་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ ་ 
ཏེ། སྐྱེ་ན་མི་རྟག་པ་དང་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི་དོན་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
.སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེའམ། གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་གསར་སྐྱེ་ཡོད་མེད་རྩོད་དོ་སྟམ་ན། 
ཛ; སེམས་ཅན་སྐྱེ་ན་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེའམ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔོན་ཡོད་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གློ་བུར་མིན་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་རྒྱུན་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེ་ 
_ ལ་བཤད་དོ་བསམ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ . 
ཡང་གསར་སྐྱེ་མིན་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་གདོད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་གཞུག་ 
_ སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུན་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་སྔར་ཡོད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པས་རྒྱུན་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུལ་གྱི་སྐད་ 
འགྲེལ་ལས། ་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
གསུངས། ས་སོགས་འབྱུང་བ་སེམས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ལ་ 
འཇུག་གི། གདོད་མའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་འཁྲུལ་སེམས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
སྟེ་། ཞོད་གསལ་བའི་སེམས་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྔོན་སོང་མེད་པ་ 
མིན་ལ། འཁྲུལ་བ་མ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། ལྟན་སྙེས་དང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས། དེ་ཕན་ 
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-  བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


༣ ༤༨. 


ཆད་དེ་ཡི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ནུས་པ་ཇེ་བརྟས་སུ་སོང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། ཛི་སྲིད་འཁྲུལ་སེམས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་ཡོད་ལ། མཐར་སེམས་ལྡོག་སྟེ་འོད་གསལ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བཙན་པ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ནམ་བྱུང་ཞེས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གློ་ 
བུར་བར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ནས་གློ་བུར་བ་མིན་ན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དེ། ནམ་མཁའ་མེད་ན་སྲིན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་སྤྲིན་ཡོད་ ཏ 
པས་ཁྱབ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ནི་སྤྲིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ནས་སྤྲིན་ལྙན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟར། སྤྲིན་བྱང་དུས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་ནས་ཐོག་མ་འདི་ཞེས་ | 

མི་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇིག་རྟེན་མ་ཆགས་གོང་ནམ་མཁའ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རླུང་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚགས་ནས་དེ་དུས་སྤྲིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའ་འབབ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ 
གྱུར་ཚེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡེ་ཐོག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ཆགས་གོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞིའི་འོད་གསལ་ལོ།། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་འོད་ 
ྒ གསལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་རྗེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། སེམས་ཟད་ནས་འབྲས་བུའི་ 

. འོད་གསལ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཟད་ནས་གྲོལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཏེ་། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་སླར་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
དེ། སྔར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐར་སྐྱེ་བའོ། །གྲོལ་ཟིན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ 
ྦ ཆགས་པའི་ཐོག་མ་དང་དུས་མཉམ་རེ་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་གྱི་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཡིན་ཀྱང་གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་ཡིན་ཏེ་ 
 འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སོགས། སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་མང་པོའང་མིན། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་འབྱུང་གི། མ་བྱུང་ན་གྲོལ་བའང་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཐེབ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། གདོད་མགོན་དུ་ 
( མའམ་གཅིག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ཡིན་ཏེ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་ཙམ་ནས་ང་བདག་ཏུ་ / 
མ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ནི་དུ་མ་སྟེ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ངོ་ཟེར་ན། གཅིག་ 
པུ་ཞིག་ལས་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ 
པས་དབྱིངས་ཀྱི་གར་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁྲུལ་རུང་སྟེ། ཆུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ 
བུར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གདོད་མགོན་དུ་མའང་སྲིད་དམ་སྟམ་ན། སྲིད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱེ་བའི་དུ་མར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཆུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཀྱང་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་གཡོ་མ་ནུས་པ་བཞིན་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 
ནོ། ༈ཧ་ཧ། འོ་ན་སྔར་གྱི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས། ད་ལྟ། མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོད་མགོན་ལ་གཞི་སྣང་ 
གང་ཤར་ཡང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའི་གདོད་མགོན་དེའི་ཐོག་མ་གང་ཞེ་ན། བློས་ 
མི་ཟིན་པའི་ཐོག་མ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཐོག་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཚད་ནམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་ཀྱའོ།། 
དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འཇུག་གོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔྱད་ན་ཀུན་ལས་ 
སྔ་བར་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་ལ། ཀུན་གྱི་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་བཞེན། སེམས་ཅན་འབྲུལ་ 
པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་གདོད་མགོན་སྲིད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའང་སུས་ 
བཞག་མི་ནུས། གདོད་མགོན་མེད་ན་སེམས་ཅན་སྔ། སངས་རྒྱས་ཕྱི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་དུས་མཁའ་ 
ལས་རླུང་གཡོས་ནས་རླུང་གཅིག་པུས་འཐུས་སྣོད་རྣམས་ཆགས་ནུས་ཀྱི། ས་སོགས་སྔོན་སོང་ 
གི་རིགས་འདྲའི་རྡུལ་རྒྱུར་མི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས། དགོས་པ་གཅེར་བུ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལས་རླུང་གཡོས་ 
པ་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་བསྒྲན་ནུས་ཀྱི་དབང་སོགས་བེམས་པོ་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་མི་དགོས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ས་སོགས་འབྱུང་གི། ས་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ 
སེམས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
མཐུས་སེམས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྲོག་གི་རླུང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ ཆན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཡོས་པས་སེམས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྲོག་རླུང་གཅིག་པུ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ 
འཆར། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ཁས་ལེན་༨༠སྐོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་ 
མ་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་མི་ནུས་སོ། །ལྟས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྱེ་ར་མ་ཆད་ཀྱང་ལྟས་བྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་རེ་ཞིག་ཆད་པ་འཐད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
བདེ་མི་སྐྱིད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
པ་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཤེས་ 
རབ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བླུན་པོ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་ 
བླུན་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བླཱན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྲིད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྡིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀར་ཕྱོགས་པ་དང་ནག་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལས་དཀར་ཕྱོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་དང་སྟོབས་མཉམ་པའི་ནག་ཕྱོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་དང་། ་ 
གཞལ་བྱ་མིན་པར་དོན་གཅིག་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་མིན་དང་ཚ་གྲང་མི་འགལ་ 
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བསྟུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


ཤཀ ༡ --་ ཚུ ལ་ང 


. ། _ བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
_ ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། མི་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བའང་དུ་མ་ཡོད་སྙམ་ན། 
རུ སྤྱར་མི་འགལ་ བར་འདོད་དོ། ། །མེ་རྟ་ཟླ་ ༢ཚེས་༨ལ་གློ་བུར་དྲན་པ། བསྡུས་ཚན་ལ་མཁས་ 
_ འཇུག་གི་ཡིད་ ཆོས་སྐབས་ ཀྱི་ཐ་ ་སྙད་ ལས་འཕྲོས་ནས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཁྱབ་ངག་ཏུ་ 
` བརཛེོད་པའི་དོན ་ཤེས་ཕི ཕྱིར་ཁ་ དོག་ ་གི་ཁྱབ་མཐའ་སོགས། རྒྱུ་འབྲས། རྫས་ལྡོག ། སྤྱིབྱེ་བསྡུས 
གྲུ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ དབྱེ་ གསུལ་ ་ཕྱིར། ཕུང་ཁམས་ ་སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ 
མཐའ། འདིར ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ་ཁ། སྤྱི སྤི་བྱེ་སོགས་གོ་དོན ལྟར་ བརྡོད། ། སྣང་སེལ་འགལ་འབྲེལ་བ། 
` བློ་རིགས་ རྟགས་འ རིགས་སོ སོགས། ཚིག་གི་ཤན་འབྱེད་ཕྱིར་འཕྲོས་དོན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པའི་ 
. སྐབས་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ། ཁྱབ་ མཐའ་ འགོད་ཚུལ་ལས་ འཕྲོས་པའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད། ཐལ་བ་ 


འགོད་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ ཐག་ པ་སྦྲལ་འཛིན་སོགས་རྟགས་འཕྲོས་ལྟག་ཆོད་ རིགས། | / 
° དགག་བཞག་ གི་རྩོཿ རྩོད ་གཞི' ལས་ ་འཕྲོས་ ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་ཐུ། རྒྱུ་ ་འབྲས། སྲ་འབར་ ་སྡུད་ ་གཡོ་ 0 













. སོགས་ མདུན་ ་གཞིར་ ཡོད་ མེད་ གང་ སྤྲ རྩོད་ གཞི་ - དྲོན ཆོས་ ་གཉིས་ ་སོ་སོར་ཁྱེའམ་ སོགས་ ། | . 
_ དཔྱད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ། ཁོ་ནའི་སྒྲ།ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་སྤྱི་རང་འབའ་ཞིག་ཡིན་མུ། བེམས་ 
ྣ' སོགས་ གཉིས་ ་ཀ །མདུན་གྱི་བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞེག །རི་ རྭ་གཉིས་མིན་ནོ ་ནོ། །དེ་ལས་ རོ 
 འཕྲོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
| དེར་ ཐལ། ། གཞལ ་བྱ་ བཱ༧་ཤེས་བྱ བྱ་ཡིན་མིན་ གཉིས་ ཡོད་ཚུལ་སོགས། རི་ རྭ་གཞལ་ བྱའི་བྱེ་ བྲག་- ¿; 
མེད་ པར་ ང་གཞལ་བྱ་ ་ཀླཿ ་ཡིན 'སོགས་ འཕྲོས་ དོན། ཚིག་ཤན་ཐམས་ ཅད་ ཕྱེས་ ་ནས། ། དང་ ཝོ ་ཕྱོགས་ ུ . ( 


. རྐྱང་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོགས་མི མིང་གི་ འཇུག་པ། ཆོས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན བཞི ལས་ 
¡  འཕྲོས་ཏེ་མདུན་ ་གཞིར་ཡོད་མེད། 'བུམ་པ་མི་ རྟག་ ཡིན་ མིན། ། ཀ་བ་རྣམ་ གཅོད་ཡིན་ མིན་ ད་འ 


སོགས་ ཁས་ ལེན་ ༢ གོ་ཚུལ། ་འདི་ དག་ བརྗོད་ འདོད་ ལ་ རག་ 'ལས་ ཚུལ་ སོགས གསལ ཤན་རྩ ཕྱི་ 
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ནས། སྐབས་སུ་བརྡ་ ཤན་འབྱེད་སོགས་དྲངས། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་ 
བསྡུས་ཚན་སྔ་མའི་འགྲོས་ལྟར་བྱ། ཚེ་གཅིག་ཚིག་གི་ནགས་ཚལ་དུ་འབྱམས་ནས་མཐར་མ་ 


ཕྱིན་ན་དོན་འབྲས་མེད་ཚུལ་གྱི་གནད་བཤད། ལྟག་ཆོད་རིགས་ཀྱི་ཤན་དབྱེ། སྐྱེས་ཟིན་མི་སྐྱེ་ 


སོགས། རྟགས་སམ་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྣོན་འདེབས་ཚུལ་ཤན་དབྱེ། ཐལ་འགྱུར་ལན་ 
སྒོ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་རུང་ཚུལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་དྲང་ཁོ་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་གི་ལམ་ནས་སྦྱིར་ལན་འདེབས་ཡུགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ། གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་གོ་དགོས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། དོན་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དམ། ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་ 
དང་རྟགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའམ། ཁྱབ་པ་སོགས་གང་ལ་ཤན་ཤོར་བ་དེ་ནས་བཅད་དེ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པ་དགོས་སོགས་སྦྱར། དགེའོ། །མདོན་ན་ཐལ་ངག་ལ་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་བཞི་ཁོ་ནས་གདབ་པ་སྤྱིར་ངེས་ཀྱང་། དེ་འབའ་ཞིག་ 
བཏབ་ན་ལན་མི་ཐེབ་པ་འོང་ཚད་ཚིག་ཤན་མ་ཕྱེས་པར་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་ངེས་པས། རང་ 
ཡང་ཚིག་དེ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ལ་གནས་ན་ལན་མི་ཐེབ་པའོ། །རང་གི་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ཞིང་ལན་མི་ཐེབ་པའི་སྐྱོན་དུས་སུ་རིག་པར་ 
བྱས་ན་ལན་བཏབ་ན་ལན་མི་ཐེབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་ནི་ལན་ 
མེད་མོད། དེས་ན་འདོད། ཚིག་གིས་གནོད་པ་ལ་ནི་ཚིག་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། ༈ ༈ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། མིག་རྣ་གཉིས་ནས་བསྒྲེས་ཏེ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡིན་མིན་སྲིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་ན། ཁྱབ་འགྲིག་ཏུ། མདུན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་མི་སྲིད་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཀ་མེད་པར་ཐལ། 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 
ན། ཁྱོད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོགས་བཟློག་ནས་འཕེན་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དབང་པོ་ . 
ལྔ་ཀ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ ་ 
ཐལ། འདོད་ན། མིག་ཆོས་ཅན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ 
` ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཡིན་ནམ་ཁྱབ་པར་ཐལ་སོགས། དེ་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་ནའང་མིག་མིག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པར་སོགས་འཕེན། དེ་ཝྔ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ ། 
ཡིན་པས་མི་སྲིད་ན། མིག་རྣ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་མིག་གཅིག་མིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་མདོར་ 
རལ་སོགས། འདི་གཅོད་འཚོམས་སོ། །ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཐ་དད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁུྱབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན་ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་ན་སོགས། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དང་ 
བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞེན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་མིན་ལ། བུམ་པ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཟངས་བུམ་མིན་ལ་ཟངས་བུམ་བུམ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
བུམ་སྤྱི་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མདོར་རལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་མེད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་རལ་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་དེ་ 
དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟངས་བུམ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བུམ་པ་མིན་པ་གང་ཞིག། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བྱེ་བྲག་མིན་པའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཟངས་བུམ་སོགས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ལྡོག་བཏང་ནས། རྟག་པ་མི་རྟག །མི་རྟག་རྟག་པ། མདོས་མེད་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་ཝུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཀ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཕུང་མིན་པར་ཐལ། 

ཁ. གཟུགས་ཕུང་ཞེས་སྤྱི་དང་། རང་མཚན་བསྲེས་ན། ཤེས་བྱ་དང་ཀ་བའང་ཅིས་མི་བསྲེ། འདི་ 
ྦ པའི་དངོས་པོའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བཏགས་བསྲེས། སེལ་བ་རྐྱང་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལྡོག་ལ་བཟུང་བ་རེད་ཀྱང་། སེལ་བ་ལའང་སྣང་བཏགས་བསྲེ་རུ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལའང་ 
པ་གཉིས། སྣང་བཏགས་མ་བསྲེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་དང་། བསྲེས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ 


 , ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཚད་མའི་དགོངས་པ་སྟེ་ 


ལེགས། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་ཡོད་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་མེད་ཤན་མི་ཕྱེད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། དེའི་ 
སྒྲ་དོན་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །བུམ་པ་ཆོས་ ྣ 
ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་ཐུད་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་སྐྱོན་ཅན་ལ། མིན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སྐྱན་མེད་པས་ན་བསྡོམ་པའི་སྒ་དོན་ལ་མི་གོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་མིན་ཟེར་ན་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྡོམ་པར་གོ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མི་ 
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བསྡུསཚན་རྩོད་རིགས། ཏ ( . ་ ། 
གིསམི་ཕྱེད་དེ་དོན་གྱིས་བཅད་པའོ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན། མདོར་ཐལ། བུམ་པས་གདུང་མ་ 
འདེགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སོགས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱིས་མ་བཅད་ན་ཆིག་གིས་དཀའ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚིག་བཞིན་སྐྱོན་མེད་དམ་སྲིད་དོ། །ཤེས་བྱ་མིན་ན་རྟག་མི་རྟག་ 
དེར་ཐལ་དངོས་མེད་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་མདོར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་ 
ཤེས་བྱ་མིན་པ་མདོར་ཐལ། དེ་ ས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ར །འདིའི་གོ་བ་ | 
ལ། རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལས། རྫས་མིང་ཀུན་དེའི་སེལ་རྐྱང་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྡོག་ལྡན་ 
_ ལ་འཇུག །ལྡོག་མིང་ཀུན་ལྡོག་ལྡན་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྡོག་རྐྱང་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དེ་གོ་བའི་ 
བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱིས་རྣམ་བཅད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིག་ཁོ་ནས་ཐ་ 
སྙད་མི་གྲུབ་པས་གང་འདོད་བྱར་ཡོད་ལ་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་གལ་ཆེ་ཆེ། ༈ གཞན་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས། ཡོད་ན་ཆོས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། མེད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་མི་རྟག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟག་མི་རྟག་དུ་ཐལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྡོག་ 
རཾ འམ་སྤྱི་ ལ་དཔྱད་པ་དང་ འདྲ་བ ར་ཀུན་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། བློས་བྱས་ ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཇི་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་དཔྱད་པ་ཞིག་བྲི་དགོས། རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ྒ 
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ཁ; ` མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཅ༽ _ ཚད་མ་རིག་པའི་སྟོར། ཁ. 
བུམ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་སྐྱེའི་དུས་དང་། འཇིག་པའང་མེད། དེ་མེད་པའི་མེད་ཆ་དེ་ཡང་ 
མེད་དེ་རང་བཞིན་བརྡོད་བྲལ་དུ་བཞུགས། ཀ་བུམ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ་བློས་བྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
སྟེང་ན་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་ཉིད་་ 
ཡོད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཞེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་བུམ་པ་གཏན་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཅི་སྟེ་ན་བུམ་པ་མེད་པར་བུམ་ 
པའི་སྤྱི་བཞིན་ཡོད་དམ་དཔྱད་མེད་དམ་དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན་ཁས་བླང་དཀའ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའང་མིན། སྤྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་ ་ 
དཔྱད་ཚེ་ཁས་མི་ལེན། སྣང་ཚུལ་ལ་བུམ་པ་སྦྱི་དོན་མེད་ན་ཁས་ལེན་དུ་དཀའོ། །དེ་བཞིན་ 
དབུ་མས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད། མེད་པ་གནས་ཚུལ་དབང་ཀྱས་གོ་ 
_ དགོས། སྔགས་ལམ་དུའང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའང་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་རང་ 
་ བཞིན་སྦྱར་མི་དགོས་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་མ་སྦྱར་ན་ཁས་ལེན་མི་བདེ། སངས་རྒྱས་ 

དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྟོང་ 

དམྱལ་བ་སོགས་འཕེན། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་ 
བ་དེ་ལ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གོ་བ་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངོས་ན་ 
དམྱལ་བར་སོང་བ་མེད་དེ། བདེན་སྟོང་གི་དབང་དུ་ནི་དམྱལ་བར་སོང་བ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཟན་ཟ་ན་སེམས་ཅན་ཟ་བར་སེམས་ཅཙམ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་ 
. སོང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟན་ཟ་བ་དངོས་མེད་དེ། སེམས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ ་ 


འདི་ནི་དོན་དུ་ན་ཟན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ན་ང་དམྱལ་ 
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བསྡུས་ཚན་རྩོད་རིགས། 


༢འ.འ 


བར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཅའེ་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། གནས་ཚུལ་ལ་འདོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་འདོད་དོ།། 
གནས་སྣང་ལ་རྣམ་ཀུན་མི་མཐུན་པ་སུ་ལའང་ཡོད་པས་ན་མགོ་བསྒྲེའོ། །ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་འཕེན། དོན་དམ་ཡོད་པ་མིན་ཟེར་ན། ཡིན་པར་ཐལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ། གཅིག་ཤོས་ལ་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འོང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པའི་འཛིན་མཚམས་ལ་གཏུག་ 
དགོས་ཀྱི། དོན་དུ་གཅིག་ནི་བརྡ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཞག །གཅིག་ནེ་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོད་པར་བཞག་པའོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་དེས་འགྲེའོ། །དགེའོ།། །། 





ཨ་ཁམ བཏས 
༄། །ཚད་མ་རིགས་བའི་གཏར་མཆན་གྱིས་ 
འལ་བྱགསལསནུ་རྱལ་ 
བའི་རུ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





) 


ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། དགག་སྒྲབ་རིགས་པའི་གསང་ལམ་གཅིག་པུའི་ཚུལ། །མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཐེ་ཚོམ 'དྲྭ་བ་ཅིག་ ཆར་གཉོད་མཛད་པ། །འཛིགས་བྲལ་ས་ སྐྱའི 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་གྱུར ཅིག །འདིར་སྡེ་ བདུན་ མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ རིགས་ པའི་གཏེར་ འདི་ ཉིད་ འཆད་པ་ལ་མཚན་ གྱི་ དོན། 
གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་མཱ་ཌ་ཡུ་ག་ཏ་ནི་དྷི། བོད་ 
སྐད་དུ། གཞུང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་ 


འདུས་པའི་གཏེར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཡན་ལག །བརྩམ་བྱ་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བརྩ མ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་ 

པ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ° རིགས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ གཉིས་ལ་ མཆོད་ པར་བརྗོད་ པ་གསུམ། 
དང་ 


༡༨༩༧ 


། འཇིག་རྟེན་ཉན་རང་ཀྱང་སེམས་ཕལ་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལས་འཕགས་པ་ སྐུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར།  ; 

ཱ གསུང་ཐུགས་ཉེས་པའི་ཟུག་རྔུ་བྲལ་བས་འཇམ་དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྐུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕྲ་ལ་གུས་ 
ེ ' / ཧཾ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདི་དང་གཏན་གྱི་དགྲེ་ 
¡ ྱ ངེ ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཅན། ཕན་ _ 
།ཚད་མའི་ཤིང་རྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང། ། བདེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བས མ་ཡ ས་པའི་ཕྦི ན་ལས་རྟག་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བྲ། འཇམ་མགོན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ། ཕྲ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། 
བདེན་པ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་རོ་འཛིན་གཉིས་མངའ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་ 
 མེད་པའི་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་བའི་ཟེར་ཏེ་བལྟས་པས་འགྱེལ་བ་ 
སོགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཟེར་དེ་ནི་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ། རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་གསུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབུང་པོ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་ཞེས་ཀླུ་དབང་རྣམས་སྦྲལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ལྔས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྩམ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཛི་ 
_ ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྔོག་དང་ཕྱྭ་གཙང་དན་གསུམ་ 
སོགས་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། དཔལ་ལྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་ 
བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བསྲ་མུ་ཁྱབ་པ་དྭེ་སྲིད་དུ། གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གེ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





སར་སྟིང་པོ་ གསུལ་མུ་ནུསུ་ཞེས་རྒྱུ་སྐར་མང་ཡང་པདྨ་ཁ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཕྱེས་ ནས་དྭབུས་ ཀྱི་ ཟེའུ་འབུ་ གསལ་ མི་ ནུས་པ་ལྟ་ 
ཁུའོ །གཉིས་ པ། དེས་ ན་ རིག་ ལའི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ དགོངས་ 


ཛྲ 


དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་མ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ 


བདག་ གིས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་ 
བར། སྐྱས་སྦྱངས་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཛྲ ༨༨༠༩ ༡༤༨༧ 


པའི་བློ་གྲོས་གསལ་ བའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། 





༅། །རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 


འགལ ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏིང་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའི་ཡིད་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་དང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ཡི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལྭ་ཀུན་སློང་གྲགས་ 
འདོད་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། 7 ་གེས་ཡུལ་ཏོགས་ཚུལ་གསུམ 
ནི་ ནི་རང་འཛིན་གྱི དབ བློས་ རིག་པ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ལྷེ །གཉིས་ པ་ ལ། གཞན་ ལུགས་ དགག །རང་ 

ལུགས་བཞག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དར་པ ་ལ། ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་པས། དོན་སྤྱི་རྟོག་པས་གཟུང་ཡུལ་དང་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་རྟོག་ 
བཞེད་པ་དེ་འཐད་དོ་ཞེ་ནུ། གཉིས་པ་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བས་དགག །ཡུལ་སྣང་རུང་ 

དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་ 
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མི་ཕལམ་བཀའ་འཁུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་དྭེ་གཉིས་ 
རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ 
| ཕྱིར་བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 

;༼ཅཿ ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
རོ མེད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་ནཱ་ཡང་ཐྲག་པྭ་ལ། སྦྲུལ་ 


པས་འབྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲར་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཅམ་ལ་བསམ་ན་ནི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་མ་འཁྲུལ་ལ། ཡུལ་སྦལ་མེད་པས་ན་སྦྲལ་ 
ཤིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་ 
སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣང་ཡུལ་དེ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། ཐྲ་དད་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་།བར། གནས་པའི་གང་ཟག་གཞུན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེར་ཡིད་གཏད་ན་མཐོང་བར་གྱུར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། ལན་དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དཔེར་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་། མྲི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འྲུལ་སྣང་གཉིས་པོ་དེའང་མཐོང་མཁན་བདག་རང་ཉིད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྟོགས་པྲ་མེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ནང་གི་ 











52 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 

གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི 
སྱོ་སོང་གི་ནགྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དགག་པ་གཉིས། ། དང་ 
པོ་། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ རུང་ཁོ་ན་དྲང་རྟག ཏུ་འབྱེལ་ བས་ན། 
ཡུལ་གཉིས་པྲོ་དེའང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ ན་ རང་གི་བློ་ཁོ་ནཱ་དང་ འབྲེལ་ཕྱིར། ། སུ་དང་ཐུན་ | 
མོང་མིན་པས་ན་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའམ་གོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ° 
ལན་དང་ཡང་ལན་སོགས་ནང་དབྱེ་ ་གསུམ། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཡུལ་སོ་སོ་ ས་མིན་ཀུ་ ཀུང་རང་ རང་གི་ 
བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་རང་ཡུལ་དེར་བརྡོད་པསྲ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ངོའི་ཡུལདེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཤེེ་ནཱ། དེ་མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། གཅིག་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་མེད་སྲོསྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གཅིག་སྦྱོར་ 
ཞིང་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱན་དེ་མེད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་གང་ཟག་སྲོ་སྲོ་ལ་ 
ཡོད་པའི། བུམ་པའི་དོན་ སྤྱ ལ་ མཚོ ན་ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་འདྲ་བསྲ་ན། འདྲ་བྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཕྲ་དེ་ལྭ། དམིགས་ནས་བྲ་སྟད་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ུ་འཆད་ཉན་གྱིཡུལགཉིས་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་གར་ཧུནི་དེ་རང་ཐུལ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལ་མ་ཤྭར་ན ཧི་ དེ་ ཉིད་ བློ་དེའི་ཡུལ་མིན་པས་ཕན་ཚུན་ འདྲ་བ བར་ 
ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སོ་སོ་བྲ་དདྭ་ཀྱིས་གཟུང་བྲ་ཡི་ཡུལ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་གྭ་ལྭ་སྲིད་དེ་དེ་གཅིག་གི་བློ་ངོའི་དེ་གཅིག་ལ་མི་འཆར་མ་ 


༡༨༩༩ ༠༠༨ ར་མ ༡༡༨ ༠༧༼༽ བ་ང ༠ སོ 


ཤར་ན་འདྲ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ། ཁོ་ན་རེ་སོ་སོའ་བློ་ངོའེ་ཡུལ་དེ་དོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠ཅི༽ི ཅད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ། 
ལ་ཐྲ་དད་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་ཤེས་པར་སོ་སོའི་བློ་ངོའི་དེ་དང་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ། 
འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནསྲ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྦྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་མེད་པར་སོ་ 
སོའི་སྣང་ཚ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
| འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། དོན་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བརྟགས་ནཱ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མེད་བཞིན་དུ། དྭ་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་བར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཱའོ། །གཉིས་པ་ 


.  རང་ལུགས། དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའམ་ 


མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་དང་། གཉིས་ཀའང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླུ་བའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། འཁྲུལ་ ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཟུང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་། རྩོང་བ་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་བཞི། དང་པོ། 
 འོ་ན་དོན་སྤྱི་ཡུལ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པསྭ་གནོད་ཏེ་ 
ན། དེ་ནི་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པས་མིན་གྱི་རང་མཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་གི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


རང་མཚན་ དང་སྤྱི ་མཚན་ གཉིས་ སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ། མེད་སྣང་ཡུལ་གསུམ་ 
པར་མི་འགྱུར་ བའི་འཐད་པ། དེ་ཡུལ་གཉིས་གང་རུང་ དུ་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་དོན་ 
སྤྱ གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་འང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་མེད་ 
པ་གསལ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་༢༽ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གསུམ་ 
པར་མི་བཞག་གོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་དེ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་ན་མི་འཐད་ལ་འདུ་ན་གང་དུ་འདུ་ 
ཟེར་ན། སྐྲ་ཤད་ སྲོགས་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་སྤྱི་ དོན་མེད་པར་དེར་སྣང་ཉིད་བྷོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རང་མཚན་དུ་འདུ་ལ་བློ་ བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐར་ སྣང་བར་རློམས་པ་ནི་དོན་ལྭ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །སྦྲར་སྣང་ ང་དེ་ནི་ དངོས་ང ཕོར་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེས། རྟོགས་པས་དབྱོད་ན་ 
སྐྲར་སྣང་གི་རྣམ་པ་ བློ་ལ་ཤར་བ བའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ ཉ་ཡུང་གསུམ་ པ་མིན་ ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་ དང་མེད་སྣང་དངོས་ མྲེད་ གཉིས་ པོ་འདི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཕོའང་ཡོད་པར་ 
ཤུགས་ལྭ་གུབ་པས་ན་མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་འདིས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་འདི་ 
བཀག་པའམ་ བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། འཁྲུལ་ཤེས་ གཉིས་འ ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་ 'གནོད་ 
པས་ན་ཤེས་ པ་ལས་ཐ་ ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་ཅིང་། གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་རང་རིག་གིས་ནི་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། རང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཤེསྲ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དགག་པ་དེ་ཚད་ 
° མས་མི་རྟོག་སྟེ་རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་ན། དངོས་མྲེད་གཞལ་བྱར་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མས་གཞལ་བ་འགལ་ཞེ་ན། དགག་ 
བྱ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ཕའམ་དེ་དངོས་པོར་མེད་ཅེས། བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འགལ་བ་མེད་དེ་བསྒྲབ་ཀྱ་དང་མ་འབྲེལ་བར་དངོས་མེད་ཆིག་རྐྱང་རང་དབང་དུ་གཞལ་བ་ནི་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་རྩོད་སྤོང་ལ། །རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ནི་དྲུག་གི་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་པས་བཀག་ཟིན་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ནང་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པ། དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་ 
མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། མི་འཐུད་ཅེས་ནི་འགྲའ་ཞིག་སྨྲ། གཉིས་པ་ལ། ལུགས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གྲུབ་མ བའི་རྣམ་ག ཞག་སྤྱི ར་བསྟན་པ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དང་པོ། དེ་ལྭ་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད་དགོས་ཕས་དེ་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་མུ་ 
སྟེགས་ངོ་བོ་ཉེད་རྒྱུར་སྨྲ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཟེགས་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་རིག་དང་དབུ་མ་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐུའ་མི་འདྲ་བ་བྲ་དྭད་པ་དེ་སྐད་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྟེ་པྲ་ 
པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཁས་བླང་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་ལ། རང་སྡེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ་དཔྱོད་ཚེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ཚེ་ 


„= 


དམ་པ་དབུ་མས་སྟོན་ཏོ། ཏ །དེས་ན་དང་པོ་དོན་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སོགས་མི་འཐད་དེ། 


་་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 
ཀྱི་སྨྲ་བ་ན་རེ། བར་ཆོད་པ ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རྣམ ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། ། 
ཉིད་ཡུལ་ལ་ལྟ་ བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ལོ་ ། གཉིས་པ། དེ་མི་འཐ ད་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་མཐོང་བྱ་མཐོར་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡ ང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་གི ས་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་ 
མིན་ཀྱང་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེསྲ་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ སོགས་གངས་ཅན་པ་འགའ་ 
ཞིག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བྲ་མེད་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་པ ་ཝ་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ ་ཅན་རྣམ་ཤེ སྲ་ཀྱང་ཡོད་པ་འག ལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དག ག་པ་གཉིས ། དང་པོ། དེ་དག་ན་རེ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནྭ། གཉིས་པ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་དབང་པོ་དང་ཡིད་ 


_ བྱེད་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་ཡོད་པ་དྭེ་ལྭ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་ 


མཉམ་གྱི་ཡུལ་ཀྱི་དགྲོས་པྭ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་བའི་ 


_ འདོད་པ་ལྟར་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤང་། གྲུབ་དོན་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་ 


ཚད་མ་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་ཕ་ལྟར་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་དབུང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཕྱི་དོན་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པྲ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 


དྱ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ི ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར 
ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཡི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་ 
ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་འདྲར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་གཉིས་སོ། ། 
བུམ་འཛིན་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་སྟེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པཱར་འདྲོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། གཞན་གྱི་བརྟག་པ་ 
དགག་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། རགས་པའི་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ན་ 
རགས་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་དང་དུ་མ་ཡོད་ན་ཆ་མེད་མི་འཐད་པའི་དེ་གཉིས་དང་བླལ་བྲའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྲེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནཱ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མེད་ 
པས་རྣམ་པའང་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་མ་བརྟག་མ་དབྱོད་པའི་བློ་དང་མཐུན་ 
ྒྐ བརྟེན་ན་མ་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་མངོན་རྗེས་སྒྲབ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བེམ་པོ་ཁེག་པས་སེམས་ཙམ་དུ་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
. རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
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རིགས ་གཉེར་མཚན་ ་འགྲེལ། 


ངེས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ། ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ གཞན་མ་ཡིན་པའི་སླྲབ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ལ་གསལ་རིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ ་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་ ་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས ་ཅད་ སེམས་སུ་གྲུབ་པ་གསལ་བའི་རྟགས་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ དམིགས་ པ་ངེས་ 
་ པས་ འགྲུབ་བོ། བོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ་རས་ 
གཞུན་ཡིན་པ་མི ྲ་ིད་ཅིང་རས གཞུན་ཡིན་ནཱ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡོད་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་ ཟླ་བ་ གཉིས་ སྣང་ བཞིན་ དུ་སྔོ་ དང་དེ་འཛིན་ཡང་རྟགས་དེས་རྫས་ 
གཞན་མིན་པར་འགྲུབ་བོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་གཞན་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་མཐའ་གཞན་བཀག་ པས་ཁེགས་༢།སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། 
དགག་པ་རང་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
རྩོད་ སྤྲོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ 
འགོག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་ལ་སེམས་ ས་སྐུ ་ཏྱིག་མ་དག་ཀྱང་ རྡུལ་ གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་ 
འདས་མ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་ གཉིས་ ཡོད་ །དགོས་ པ་ ཿདེས་ ་ན་ སེམས་སྙ སྐད ་ཅིག་ མ་ལའང་ 
ཐོག་དབུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། གཉིག་ དང་དུ་མ་ བྲལ་ཞེས་ 
ཟེར། ལན་ལ་རྩོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། . རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། 
རྩོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་པྭ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ན། གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའང་ཉམས་པས་གསུམ་ ཞེས་ གཅིག་ འགོག་ པའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། རྡུལ་དང་ མི་ 
མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ནི་རགས་པ་རྩོམས་པའི་ཚེ་དུས་ཉིག་ ཆུར་དུ་བསྐོར་ བྲས་ན་དབུས་ 
° ཀྱི་རྡུལ ཕྲནཱ་ཆ ་ཆ་བཅས་ ཉས་སུ་འགྱུར་ ཏེ། དེས་ན་བཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ་ བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་ 
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མལམ་བཀའ་འབུར། ྦ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

འཇིག་སྟེ་སྒྲ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ 
ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བས། དཱ་ལྟའི་སྐད་ 
ཅིག་རང་གི་ངོས་ནས་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
སྦྲེལ་ནས་བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་འགོག་གི་སྐད་ཅིག་ཆ་ | 
མེད་ཙམ་དགག་པ་མིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ 

ནས་ཆ་མེད་དུ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་མེད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འགལ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བྲ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྣང་བྲ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ 
རོལ་ན་མེད། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཟླ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མི་བརྟན་པ་ཟླ་གཉིས་དང་དུང་སེར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། . བདེན་དང་ 
བརྫུན་པཱའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ། ཇྲི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁཱས་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་གྲི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཞུགས་པྲ་ན། ཡུལ་དྭང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་བསྡུ་བའྲི་ 
དྭང་པཱོའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ 
_ ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་པྲ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ། 
ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ 
གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
གཅིག་པུའི་མཐར་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





༢༨༩ ༤༽ 


__ དང་། དེ་དགག་པ། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། བློ་རིག་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ན་བོད་རྣམས་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ 
༤།ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ། བཅད་ 
ཤེས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། བཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ་སྦྱིར་ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནི་དྲམ་བཏའ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་ཡང་དྭག་གྲམ། ཡང་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་འགལ་མ་ 
ངེས་མྲ་གུབ་གསུམ་པོ་གར་རུང་སྟེ་དེ་བཞི་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིན་ལོག་དང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན། ཡིད་དབྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་ 
གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པ་ཞིག་སྲིད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་ལ་དོན་བདེན་པ་ངེས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་པའི་ཚད་མཱ་གསུམ་པཱ་ཞིག་སྙིད་ཕར་འགྱུར་ལ། ཡིད་དབྱོད་དེས་དོན་ 
བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ད་རུང་ཚུད་མ་མིན་ན། འོ་ན། རྗེས་སུ་དཔྲག་པཱའང་ཚད་མ་མིན་ 
པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན། ངེས་ 
སྒོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་གཞུང་དང་ 
རིགས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་ངེས་པ་ནི་མེད་ཀྱང་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དོན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཏ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དཔྱོད་ཉམས་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་ངེས་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་བླང་བས་སོ། །ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ 
རྐྱ་བ་ཞིག་འཇོག་པར་དཀའོ། །གསུམ་པ། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པ་ 
བདེན་པཱའི་ཡིད་དཔྱོད་འདོད་པ་ལྟར། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ཡང་ཅིསྲ་མྲི་འབྲད། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡཱཾད་དཔྱོད་ནི་དོན་ 
མཐུན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ལོག་པ་དེ་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་ 
དཔྱོད་མྨིན་ཟེར་ནཱ་འོ་ན་སྔ་མཱའང་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དབྱོད་མིན་པར་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭར་དོགས་ནས་ད་རུང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན་ནི་བྲེ་ཚོམ་ 
འགྱུར་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དོན་མཐུན་ངེས་པ་དེ་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་སྲིད་ན་དོན་མི་མཐུན་ཀྱང་ལོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ལྔར་ 
_ འདོད་པའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡིད་དབྱོད་རྫུན་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན་འོ་ན་ 

ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། ཡུང་ཆོས་ཡིད་དབྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། 
_ གལ་ཏེ་ཁྲོན་པར་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའམ་མ་བཟུང་བ་ཡི། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་བདྲེན་པ་ཡིན་ནཱ་རང་གི་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་སྟམ་པ་སོགས་ 
བློ་ཀུན་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླང་བས་སོ། །གཉིས་པ། 
ཁོད་ལྟར་ན་ཡེད་དཔྱོད་ཡིན་དགོས་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་མ་ངེས་པའི་བློ་དེ་དག་ཐེ་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 


ཚོམ་དུ་བསྡུས་པས་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་སེ་བའྲི་ལུང་ 
རིགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་མིན་ནོ། ། གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ 
རེས་པ་དགག་པ། གལ་ ཏེ་ཡུལ་ མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་ལ་ན ་མ་ངེས་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ མིན ་ན་ 
མངོན་སུམ ་ཀུན་ཀྱང་ ཚད་མ་མིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ མཚན་ མངོན་སུམ་ལ་ངེས་ 
པ་ ཉིད་ ནི་ གཞུང་ ལས་བཀག་ཕྱ སྱིར་ ཏེ་རང་མཚན་དེར་ སྣང་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཚད་མར་བཞག་ 
གི་ངེ ངེས་པ་མིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ 
བྲག་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པས་ 
མཐའ་བཅད་ན། རང་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ལྟག་མ་ 
མཱ་རྟོགས་པཱ་དྭང་ལོག་རྟོག་དྭང་། ཡང་ན་ཚུད་མུ་ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་བློ་རིགས་བཞི་ཕོ་དྲེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་ 
སྙེད་པ་དེས་ན་ཚད་མ་དང་ལོག་རྟོག་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་སྔ་ 
མའི་ཡུལ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་རང་ལ་རྟོག་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཀག་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ 
འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་དགག །དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག ། 
དེའི་དོན་ བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། པོ། མངོན་སུམ ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་ བླལ་ཡུལ་རང་མཚན་དུས་ད་ལྟར་ 
བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་མ་ ་འདྲེས་ པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནེ་ངོ་བོ་ རྟོག་པ་ཡུལ། སྒྲ་དོན་ 
དས་འབས་པྲ་དན་པ་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་པ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཡག་པའི་ཕྱིར་ནདདེལ་ 
བུའི་ཡུལ་དུས་འཛྲིན་སྟངས་འགུལ་བྲ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡེན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པྲ་ནི་གྲྭ་ལ་སྲིད། གཉིས་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་སྐྱོན་ཏེ་རིགས་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





༠ 


ས་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་སྔོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ འཛིན་པ་ནི ནི་མངོན་སྐུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 

དང་པོ་རོགས་ཟན་གྱིརེས་སུ་སོནཔའོ་སྟམདུ་ཤས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡིན་ཏེ དེ་དག་ ྔོན་པོ་སྐད་ཙིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི། 
རགས གས་མཛ སུམ་གྱི་ ག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ། རིགས་མིན་ 
་མུ་སྟེགས་ པའི་ རིགས་སྤྱི་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་ ལ། གཞན་སེལ་གྱི་ རིགས་ ནི་སྒྲ ་བཏགས་ཡིན་ 
ཕས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། མདོར་ན་མཐོང་བའི་དོན་ད་ལྟ་བ་ལ་རྡེས་ 
ཤིས་མྲེད་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བུའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་མེད་དོ།། 
ད་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པྲ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་རིགས་ནི རྫས་སུ་མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་ 
འགལ་ཞེང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོར་བ་སྣ་ཕྱི་ལ་གཟུང་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་གསར་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཟིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སྲམ་མིན་ཏེ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། ཁུམ་མངོནསམབི་ཨལདངྱཔ་མ་ངས་བའིམལ་གཉིསོ་སད་འག་མྲ་ཅིའུ་བར 
པའི་རིགས་པ པྲ ་རང་སྱོང་གི་ཤེས་ང པས་ བཀག པ་ ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ ཧི བསྡ་ པའི་ཚིག 
བཅད་ ༈པཱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ ནར་ཟད་པས་སོ་ 
སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་ཡུལ་དྭང་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྩོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གྲང་བསྐྱེད་པྭ་ནི། དཔེར་ན་ 
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༤ རི 
རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་གང་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་མིན་ཀྱང་གང་བར་སོགས་ནས་ཕྱིར་ 
འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དས་ན་ནུལ་ཝན་སྣང་རུངནུ་ཚོགས་པ་ཏོག་པ་རང་གི་གཟུང 
སུམ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པ་ འོན་ བསྡུ་ནི། གཞན་༔ ཕྱི་ཚད་ མ་ཚད་ མིན་ ྱི་ གསལ་ བའི་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་རྩ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇྲ 
སྟེད་པ། རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་བྱས་པྭ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ནང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བསྡུ་ཇྔི་སྟེད་པྲ་ནི་རྩ་བའི་རིགས་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཀྱི་ 
ལོགས་སྲུ་གངས་ངེས་བྱེད་པ་མིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །བྲར་ སྐབས་ ཀྱི ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའོ། །ག །ཉིས་པ་རང་༔ ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཚད་ མིན་ 
ྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ པ་གང་ལ་མི་ བསླུ་བ་ན མ་གྲུབ་དེ་ཞི་ཚད་མ་མིན་པ་ 


རཱ 
ཙྭ ཛྙན ལས 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ། དེ་ལ་དབབེ་ན་མཱ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ཚད་ 
. མིན་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་རྣམ་ པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ གྱི་ 
ད སྒོ ནས་ གངས་དེ་ལྟར་ངེས་ པ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་ད ཁྲ ་ཡིན་ ཏེ་ བློའེ་འཇུག་ཚུལ་ མཐའ་དག་ བཞི་ ལས་ 
གཞན་མི་སྲིད་ལ་ གཅིག་ ཚད་མ་ཡིན་ལ་ ་ཚད་མིན་ལ་ འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་དེའི་གྲངས་ 
ངེས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ སྐྱོན ་གསུམ་དང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་གནད་ 
གཅིག་གོ། . །ངཱ་ཛ བོའི་ སྒོ ནྲས་ བསྡུ་ ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
མ་རྟོགས་པ་དེ་གཅྱིག་ པུར་ འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་མཇུག་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 


༡༨ 


མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
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 མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཡང་ཡུལ་དངོས་དེ་ དང་དེ་ མྲིན་ ཕྱིན ་ལོག ་ཏུ་འཛིན་པས་ གཉིས་ཀྱིས་ སྟོང་ པས་ཚད་མ་དང་ 
ལོག་རྟོག་ཆོད་ལ་ དེ གཉིས་བསྡོམ་པའི་ཤུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་ན་བློ་དེ་འདྲ་བ་མ་རྟོགས་ 
པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ནཱ་གསུམ།།༽ ཡུལ་དེ་ལ་བློ་གཏན་མ་ཞུགས་པཱ་དང་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་དཔྱད་པ་ཚྫོ་གས་པྲར་གྱུར་ཀྱང་ 
. བློའི་ཡུལ་དུ་ མ་བྱུང་ནས་མ་རྙེད་པྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛྲིན་ཕྲ་ལ་དེེ་མྲིན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པྲ་ཡོད་པ་ 
ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ནཱ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པཱ་ལོག་ཤེས་ཡིད་ 
གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་ 
. གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལའང་སྲོ་སྲོར་ཕྱེ་ན་རྟོག་མེད་ལ་དབང་ཡིད་འཁྲུལ་བ་གཉིས། རྟོག་པ་ལ་ 
ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྟ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ . 
གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་དྲེ་ཡིན་པར་འཛྲིན་ན་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ བཞིན་དུ་དེ་མིནཱ་དུ 
འཛིན་པའི་ འཛིན་ སྟངས་ ཡང་དེ་ལ་སྲིད་ཅིང་ཡོད་རུང་བའི་བློ་ཐྲེ་ཚོམ་ཉེ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ 

པ། དབྱེ་ ན་གཉིས་ཡོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་ སུ་ཞུགས་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ དང་དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ 
 མ་ ཞུགས་ ཀྱང་ བརྟག་ན་ཐེ་ཚོམ་པ་བག་° ལ་ཉལ་གཉིས་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་ལའང་སྒྲ་ རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ གཉིས་ པོ་ཆ་མཉམ་པ་ དང་ ཕྱོགས་ རེ་རེ་བ ་ཤཾས་ཆེ ཆེར་ འཛིན་ པ་ དོན་ 
འགྱུར་དང་དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ། མདོར་བསྡུ་ན་ཚད་མའི་ 
ཤིས་པ་མངོན་རྗེས་ གཉིས་པོ་ ཡང་། དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་ རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ ་ནར་འདུས་ཤིང་ 
ཚད་མ་མིན་པ ་གསུམ་ངེ ཕོ་ཡང་མ་ རྟོགས་ང པྲ་ལས་དོན་ གཞུན་ མིན་ པར་ཤེས་ང པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བྲ་བསྡུ་བའཾ་ འི་ཚེགས་སུ་བཏུད་ པཱའོཾ། །ཚད་མ ་རིགས་པའི་ གཏེར་ ལས་ བློ [བརྟག་ པའི་རབ་ 
བྱེད་པ པས གཉིས་པཱའོ།། །།གསུམཔབློ་དེས་མུལརྟོགས་ཚུལ་ལ། སྤྱི་བེ་བག་གིརྟག 
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ཚུལ། སྣང་སེལ་གྱི་རྟོག་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚུལ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྟོག་ཚུལ་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དགག །སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དཔཔྱད་པ་དང་དེ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་རང་ 
མཚན་འཛིན་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དེ་ཡུལ་སྤྱིཾ་མཚན་འཛྲིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ནཱི་རྟོག་པྲ་ཡིན། དེ་ལ་རང་མཚན་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། སྤྱིན ་དངོས་པོ་ པོ་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒྲུབ་དྭང་གཞུན་སེལ་རྟོག་པ་དང་མི་ 
རྟོག་ པ་འདི་དག་ལ་བོད་གཞན་པ་དག་ནམ་ གཞག་ ་གཞན་དུ་འཆད་ དེ་རེས་ མཚུངས་རེ རེས་མི་ 
མཚུངས་རེས་བློ་ཆོས་དང་རེས་དོན་ཆོས་རེས་ སྤྱི བསྒྲུབ་ རེས་ འགོག་ པ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་པའི པའ་གཞུང་ བཞིན་དུ། དུ། རྫས་ སྤྱི ཡུལ། རྟོག་ 
རྟོག་མེད་བློ། སྣང་ ་ ་འཛིན་སྟངས་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་ཡོད་པ་དགག་པ། དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་ཕ་རྣམས་ན་རེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་པ་རྫས། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྫས་ 
ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། དངོས་ 
འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྫས་ལྡོག་དེ་འདྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་ 
ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ འདོད་པ་ལྟ ར་ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ལ་དོན་ལ་ འབྲ ལ་མི ཤེས་ སུ་ འདུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རྫས་ལྡོག་ལན་ཚུན་དུ་གོ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་ 
མང་བས་མི་འཐད་ལ། རྫས་ཆོས་དང་ ལྡོག ་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ ལྡོག་ རང་ལས་མ་འདྲས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ དེལྟར་ན་ མི་རྟག་པ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྡེས་དཔག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ྐ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཕལལྔ་རས་ཚོས་འཐད་པ་མ་ཡིཊ་ལགལ་ཏེ་འཐད་ནྱ་བས་མི་རག་བུམཔའི་སྟརནྲ་རས་ཐ་ 
དད་མེད་པས་བྱས་པ་རྟོགས་པས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཡུལ་ནི་སེལ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི། དེ་ 
་ མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ལ་རྫས་ཆོས་ཞེས་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་འདུས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ྒ རང་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡིན་ལ། རྫས་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ཡིན་ཏེ་རྫས་གཅིག་མངོན་སུམ་བྱས་ན་དེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་ལ་དེའི་ ། 
ཆོས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་དོན་དུ་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ལ་འདུས་པའམ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་རྟག་དངོས་ལྟར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཧིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་དད་ལ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སེལ་ 
ངོར་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལོག་པ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་ངོར་གཞན་དང་རང་ 
་ གི་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ལོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྟེ། | 

དེ་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྟོག་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ - 

ཚོགསནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤ་ཤུག་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་ 

གཉིས་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་དོ། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཕས་རྫས་བྲ་དྭད་དང་ 

གོང་མའི་བྱེ་བྲག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ན་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མེད་ལ་ད་ལྟ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པས་གཉིག་པྭ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


ལོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཁ་ཅིཾག་སྤྱི སྤྱུ་གསལ་རྫས་ཐྲ་ 
དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གསལ་བལས་སྤྱ་ངས་ཕཐ་དད་ཞིགཡིནན་ྣང་དུ་རུངབལ་ད་ཆེད་ 
པས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཉིག་པ་དགག་པ། སྤྱི་ 
དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་ཕའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། . གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་སྤྱི་དེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཀུན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྦྱི་གསལ་རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་ན་མི ་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ། རྫས་གཅིག་ 
ནཱ ཡང་བ [་བྲག་ དང་ངོ་བོ་ དབྱེར་ མེད་པའི་སྤྱི་དེ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྣང་རུང་མིན་པས་ཁེགས་ 
། །གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་ 
དང་སྨམ་ཕྲ་སོགས་རྣམ་ པ་འགལ་བྲ་ཡི་བྱེ་ བྱེ་བླག་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་སྦྱི་ གཉིག་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་ན། ` དཔེར་ན་ཤིང་ ང་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ དུས་ རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ ལ་ཟ སོགས་ གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་གི་ངོ་བོའང་ 
ཁཿ གཉིག་ ཏུ་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ མིན་ན་ངོ་བོ་གཉིག་ལ་ ་ཞིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
` གཉིས་ འགལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ མི་ཁེག་ཕར་ཐལ་བ། ། དབང་ཤེས་ རྟོག་ 
བཅས་སྲ་ཐལ་ བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོ: ད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ཅན་མཚུངས་པས་ 
།གཉིས་པ། གཞན་ཕང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་དབུང་པོའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐྲལ་ཏེ་ 
རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མི་སྲིད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་ན་སྦྱི་ཡང་སྣང་དགོས་པས་སོ། ། 


69 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཧ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གསུམ་པ། དཀར་ནག་དང་སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བྲ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཤ་ 
བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཤ་བ་གྲུབ་པས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིང་ཁེག་པས་ཤ་བ་མི་ཁེག་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚུངས་སྤྱི་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྤྱི་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་བ་དེ་མི་འདོད་ཀྱི་ཤ་ཤུག་སོགས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཉིག་ཡོད་པ་དེ་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫསྭ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་དགག །བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྦྱི་དགག་པ་གཉིས། 
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། སྔོན་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མྲེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་ནའང་འདི་ 
གཞན་དང་འདྲ་བྲར་གདའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་པ་དོན་ 
གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་ 
མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་སྤྱི་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་མི་སྙིད་དེ་ཆོས་ 
གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཡུལ་གཉིག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་པུའི་སྒྲ་ 


༼0 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


འཇུག་པ་མེ ད་དེ་སྤྱི་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་གཅིག་གི་མིང་དུ་འཇུག་གི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ རྭ་མི་འཆར་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཀྱང་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྐྱི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཐོག་མེད་ 
གོམ་པའི་དབང་གིས་བློ་ལ་སྤྱི་གཉིག་གི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མཱ་ཤྭར་ན། གསར་དུ་ 
མཚུངས་པ ར་རྟོག ས་ཀྱང་སྦྱིར་མི་རུང་ཞིང་། དེས་སྤྱིའི་གོ་མི་ཆོད་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དང་སེང་ 
གཅིག་པུའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


° ཁ°ཏ ཁ°{ རྣིབ ཁ ༤༠ ༤ 


ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། ཆོས་གང་ཞིག་དེ་ག་རང་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པྲ་ཙམ་ཞིག་བློས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ 
མཚན་གཅིག་ཉིད་དུ་འབྲུལ་བྲ་དྲེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། 


རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཱལ་ཏེ་དྭོན་ཁོ་རང་ལ་སྤྱི་མེད་ན། གཞན་ 
ལགྱི་སྤྱི་ད་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ན་དངོས་མྲེད་ལ། སྤྱི་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དངོས་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཁེག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
` ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། 


. 7] 


མི་ཕལམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


༨... 


། དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་དང་སྲེལ་བྲ་སྒྲོ་ 
བཏགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་ཉིད་དུ་འབྲུལ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནྭ། དགག་ 
སྒུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔྱད་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ 
ལྟར་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་དག་གིས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་འདོད་པ་འུག་ཕུག་པའམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ 
/ ནས་སྦྱི་སོགས་དོན་ ལ་ཡོད་པ ར་ འདོད་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ ལ་མེད་པའི་སྭེ ལ་བ ར་ འདོད་པ ་ནི་དཔ ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ས་སྐྱ་པདྙི་ཏ་བདག་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
བསྡུ་བྭའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དྭང་བྱེ་བྱག་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྣང་སེལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་ 
. བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
དང་པོ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ་སྣང་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པས་སོ། །སྒུ་རྟོག་བྲམས་ཉད་རང་ཡུལ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛུག་སྟེ་སྣང་ཙམ་གྱིས་བྱ་ 
བ་མི་རྫོགས་པར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སེལ་དེ་དག་འཁྲུལ་ 
འཁྲུལ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་མཚན་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་འཁྲུལ་ཤེས། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བསླད་པ་གཉིས། །རང་མཚན་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བ་མ་འཁྲུལ་པ། དེ་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་ 
བ་དང་སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློས་འཛིན་སྟངས། བློ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 


དང་དོན་མཐུན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཡུལ་དོན་རང་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་དཔེར་ན་བེཌྟུར་ 
ལ་སྔོན་པོ་དང་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཇོ་བོ་གཉིག་ཡིན་པ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་སྙིད་ཅིང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ 
གཉིག་ཏུ་གནས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་གསལ་དང་མི་ 
གསལ་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ངེས་ན་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཐུམས་ཅད་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་གཉིག་ལ་ཐྲ་དད་སྣང་བུ་མེད། དེ་བཞིན་ཐྲ་དྭད་པའི་ཡུལ་གཉིག་ཏུ་སྣང་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། སྣང་བས་འཇུག་ལ་ཡུལ་ལ་གང་གནས་ཅིག་ཆར་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྣང་འགའ་ 
ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་འཇོག་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མདོག་དབྱིབས་ཇི་ཡོད་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བློ་དོན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཚུལ། དེས་ 
ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་ 
དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པས་ནཱ། ཡུལ་དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་དེ་མྲི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་བློ་ཡུལ་དོན་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བྲ་མེད་དོ། །འདིར་གང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཁྱབ་ཕ་འདི་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
བཟུང་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། | 
གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་བསྒྲབ་རྩོད་སྤང་རྣམས་ཟུར་མཆན་དུ་བལྟའོ། -། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་།: སེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། 


། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྡོང་ནི། འོ་ན་དངོས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སྐུམ་རྟོག་བྲལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཡུལ་ལ་མུ་འཁྲུལ་བུ་ཉིད་་ཀྱིས་ཚད་མུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའམ་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་རྟོག་ངོར་ངེས་ 
མི་ནུས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་མིན་པའི་ངེས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། ་ སེལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་གཞན་སེལ་དུ་བསྒྲབ་པ། ངེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། 
དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི། རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཅིང་། འགལ་ 
ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ངེས་པྲ་ནི། རྟོག་པྭ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་དེས་སྔོ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སྲེལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། སེལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚུད་མུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། བློ་གྲང་ལྭ་ངེས་ཕྭ་ཡོད་པྲ་དེསྲ། དེ་མིན་འགལ་ 
ཟླ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཕྲར་ཤེས་པཱར་བྱ་ 
སྟེ་ངེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་ཅཾག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
_ གསུམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་ནི་དེ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཀྭའང་གཞན་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་དྭག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས་རིགས་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ། སྣང་ན་དགག་བསྒྲབ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་ཐལ་བ། ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་ 
དང་ངེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་སྣང་བས་འཇལ་ན་ཏི་སྐྱོན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་མིན་གཅོད་པའི་ 
མིང་གི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཡི་དོན་དེ་དག་སྣང་བས་འཇལ་ན་ནི། ཡིན་མིན་དང་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྣང་ཙམ་ན་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ད་གཟོད་དགག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་ཟིན་པ་དང་སྣང་བས་སྒྲ་རྟོག་འཇལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ན་འཇལ་རྒྱུ་དེ་ལས་གསར་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་དུས་ན་ཤེས་རྒྱུ་མི་ 
སྲིད་དགོས་པས། རྟོག་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་མེད་པས་སྣང་ཡུལ་དེ་གཉིག་པུ་ཉིད་ལ་ 
བུམ་པ་བྱས་པ་མི་རྟག་སོགས་མིང་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ངེས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་དུ་མར་ 
བརྟགས་ནཱ་ཡུང་། ང་དང་བདག་ལྟ་བུ་མིང་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ཐ་དད་ 
ཐོབ་ཅིང་ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པསྲ་འབྱེད་ཟེར་ན་དོན་སྲེལ་བྲ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་སྣང་བར་བཏགས་ཕས་རྟོག་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གསུམ། དང་པོ། གཞི་དེ་ 
ཅིག་ཤོས་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་མིན་གྱི་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་རྟོག་པའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། གཞན་སྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ལ། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རབ་དབྱེ། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ དང་། བློས་འཛིན་སྟངས་གཉིས། དང་པོ། གཞན་སེལ་དེ་ 


རྟོག་ པས་བརྟགས་པ ་ཙམ་ཡི ཡན་པའ་ཕྱིར་བློ་ ང་ཅམ་ལྲས་ སེལ་བཱ་རང་རྐྱ་བ་ལ་དངོས་ཀྱ ཀྱ་ཡུལ་ 


. . ལམ་ཡུལ་རང་མཚན་ནམ་མཚན་ ཉིད་པ་མྲེད་ཀྱང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཐྲུལ་ པའི་འཇུག་ 


ལྡོག་གི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་སེལ་ 
ཚུལ་སོགས་དཔྱོད་པ་ནི་ཟུར་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མུ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བཟློག་པ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གཉིག་ཡིན་པ དང་ཐཱ ་དད་ཡིན་པ་ལ། 


སེལ་བའི་འཛིན ༈སྟངས་ ་དོན་བཞིན་ དུ་བཟུང་བ་དང་བཟློག་ཏེ་བཟུང་བ་ གཉིས་ ཏེ་མུ་བཞི་སྲིད་ ྐ 


པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་དུ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
 བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ འདོགས་ པའི་ བློའི་རྣམ་ པ། སྒྲོ 
བཏགས་ པའི་ དགོས་པ་ གསུམ། དང་ པོ། དེ་ལས་ བཟློག་ པྲ ་གཉིས་ འདིར་ བཤད་ དགོས་པས་ 
དང་པོ་ ཐ་དད་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུ་མེས་ བསྲེག ་ཆུས་ངོམས་པ་ ལྟ་ བུའི་བྱ་བ་ དང་ཡལ་ 
འདབ་ལྡན་པ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ ལྟ་བུ་མཚན་ ཉིད་ གཉིག་ང པ་རྣམས་ལ ་གཅིག ་ཅེས་པ་ ལྟ ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ བློ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ པའི་ བྲག ་ཆགས་ སྟོབས་ ཀྱིས་འདི དརྣམས་ ནི་མེའོ་ཆུའོ་ཤིང་ངོ་བ་ 
ལང་ངོ་ཞེས་སྦྱི་གཉིག་ཏུ་འབྲུལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ། འོ་ན་དོན་ཐ དྭད་ ཡིན་ པར་མཚུངས་ 
པ་ལ་དེས་བཞག་པའམ་ དེའི་ འབྲས་བུའི་ བློ ཡང་འདྲ་དགོས་པས་ འདི་ ལྟར་དཀར་ཟལ་དང་ 
ནག་རྒུར་ལ་བ་ ལང་གཉིག་ གི་བློ་ བློ་སྐྱེ་བ་ དང་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་ གཅིག་ གི་བློ་ བློ མི་སྐྱེ་བར་བྲ ་དད་ 
ཀྱིབློ་སྐྱེ་བ་འགྭལ་ལོ་ཉེ་ན། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པས་རྣམ་ཤེསྲ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་ 
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= ༼ྲ 
འགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 


འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ། གསལ་བ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བ་དྭད་པ་རྣམས་ལ་དགུག་སྦྲུབ་ 
པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་མེད་ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་གསུམ། དང་པོ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་སྲེལ་གྱི་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། སེལ་ངོར་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒྲ་དྭང་རྟོག་པྭའི་འཇུགྲ་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པ་ལྟར། དོན་ལའང་བྲ་དད་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཉིག་ཏུ་མཱ་རྟོགས་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕུར་བྱ་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མིན་དང་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལས། ལོག་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་བྱས་པ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ཞིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། སེལ་ 
བའི་རབ་དབྱེ་ལ། དབེ་བ་དངོས། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། 
_ དང་པོ། གཞན་སེལ་ལ་དབེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དྭང་དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
_ མེད་པར་འཛིན་པ་ཕི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སྲེལ་རྣམ་ཕ་གཉིས། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ 

ཡིས་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་སྒྲ་ཡི་གཞན་སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློ་ཡི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ 


༡༨ 


ལ། དམ་བཅའ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ན། བོད་ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་ག ཞན་སེ ལ་ཞེས་ཡུལ་བེམ་པོ་ལ་འདོད་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
 ལོག་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་ཟད་དེ་འདི་ལྟར་གཞན་སྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་བེམ་ 
ཕོའི་དོན་ལ་གཞན་སྲེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་དུ་མི་འཐད། འཐད་ 
ན་སྣང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱི་གཞན་སྲེལ་ 
སྲེལ་བྲ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་སྣང་བྲའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་བསྒེའོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ཙམ་ 
གྱིས་སྣང་བར་ཐལ་བས་ན་ལོང་བྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་༩།རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ། ཡོད་པ་སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་གསུམ། དང་པོ། དངོས་པོའི་གཞན་སྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཅོད་པ་ 
སྟེ། དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དངོས་ 
པོའི་གཞན་སེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ངེས་པ་སྣང་བྲ་ལ་སེལ་བས་ཞུགས་པ་དང་ནི་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིསྲ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་ 
བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ། 
མི་རྟག་སོགས་མིང་བཏགས་ཤིང་རྟོག་པས་ཡིན་མིན་འབྱེད་པའི་རྡེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། 
སྦྲ་དྭང་རྟོག་པཱས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བསྲ་ནཱ། གཞན་སྲེལ་བུ་ཡི་སྒོ་ནས་ལྡོག་རྭ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར།  རྟོག་མེད་ལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྣང་བཞིན་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ངེས་པ་དང་། 
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_ རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། ་ 


དེ་མི་སྣང་བཞིན་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་རྟོག་པར་རང་ངོ་ན་རང་ 
མཚན་ཡོད་པ་མིན་པར་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བྲ། 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པྲ་དུ་བ་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུའམ་མི་ལྟོས་པ་མེའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ ! 
ཀྱང་། རུང་སྟེ་བློངོའི་དོན་དེ་སྐྲ་དྭང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་ 
_སོགས་སུ་ངེས་པྭ་དེེ་ཡང་གཞན་སྲེལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
མཐུའ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གང་རུང་རེར་འཛིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། མེད་པཱ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པྭ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། 
དང་པོ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པས། ངོ་བོ་ 
སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་རང་མཚན་ནམ། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ། 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་བཞེ། དང་པོ། འོ་ན་དངོས་མེད་མ་གྲུབ་ 
པས་དངོས་ལོའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། - ༼༢ རོ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

† དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ ལྟོས ་མི་ད དགོས་ པར་ རྟོག་ མེད་ ཀྱི་སྣང་ངོར་ རང་དབང་གིས་ སྣང་ཞིང་ 

, ཆོག ་ངོར་སེལ་ ཿབས་གུབ་༩ ལ་དངོས་མེད་ རྒྱུ་ཡིས་ར མ་བསྐྱེད་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར སྣང་བས་ མི་ 
། འགྲུབ་ ཅིང་དངོས་པོ་བཀག་ནས་བཟོད་ གཞན་ ་སེལ་བའི་ བློ ཊོ་ངོར་སྒྲབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ གཅིག ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 
ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི། ། འདུས་ ་མ་བྱས་གསུམ་ དང་རྟོག་ 
བཅས་ཆྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡུལ་དོན སྤྱ སྤྲི་དང་མེད་པ་གསལ་ སྣང་ གཉིས། དེར་ སྣང་བ་ཡི་མྱོང་ 
བའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཡི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། གཉིས་ 
པ། ཡུལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དྭ་ནི་ཤེསྲ་ཕྲ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ཕ་ལས་གུད་ན་ཕྱིར་ 
རམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་དོན་ཡིན་པར་ཚུད་མྲས་གཞལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་བརྟག་པ་བརྟག་མིན་ནམ་མཁའ་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཕའི་ཚད་མ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་ ་གཉིས། དང་ 
པོ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ནྭ་གགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་ རྟེན་ ན་ས་ 
སོགས་འབྱུང་ ལྔའི་ཡ་ཀྱལ་ དུ་བགྲང་བ་ཏ དང་། བསྟན་བཅོས་ན་ནམ་མཁའ་ དཔེར་ ཀྱས་པ་ 
སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བུ་ག་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ལོ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་བཏགས་ 
རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་རིག་མིག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་གང་དང་ཡང་དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བྲ་མེད་ཕྱིར་ 
 རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྲབ་པར་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





ཀྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་དང་བུ་གའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། རྒྱན་གྱི་ནམ་ 
ཁ་དོག་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁ འ་མིན་ ལ་བུ་ག་ཧ་རེ་བ་ནི་དེར་གཟུགས་ག ཞན་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ནཱ་རྒྱན་དྭང་བུ་གྭ་ཡི་ནམ་མཁའ་ 
སྔོན་པོ་དང་སྟོང་ཧ་རེ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་འགལ་ 
སྤང་བ། ཁོ་ན་རེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་གསུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་མཛད་པ་སོགས་ལུང་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་བཤྭ ད་པཱ་རྣམས་དང་འགུ་ ལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། རིག་པ་ཅན་པ་ ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ ཉན་ཐཱ ་ཐོས་ ཀྱི་རྟག་ སྨྲ 
གཉིས་པོ པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ནམ་ མཁའ་ཡང་རྫས་སུ་ གྲུབ་པའི་རྟག་ 
པར་ འདོད་ལ་དེ་མི་འཐད་ཅིང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་པྲ་ལོག་ཙམ་ལ་ 
རྟག་པའི་བྲ་སྟདཱ་འདྭོགས་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་སེལ་ཐུན་མོང་མཇུག་བསྡུ། དབང་ཤཾས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་ 
པར་སྣང་ཙམ་དུ་བརྟག་པ་ཡིན་པས་དཔེར་ན། ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་ལ། རྟོག་པར་ 
རང་གི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སེལ་བའི་ངོར་ཡིན་མིན་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

ང་བ་སྨྲ་མཁས་དང་འདྲ་ ཞིང་རང་རིག་མེད་ན་མཐོང་རྟོག་ ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་ ཀྱང་མེད་ལ་རང་ 
རིག་ གིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ རྟོག་ པས་འཇུག་པས་ན་རང་རིག་དབང་ 
པོ་ཚུང་བྲ་ཡིས་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྭ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོཿ ར། 
བྱ་བ ་བ ར་སྐ བ ས་ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བ ཧྱ ད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྡོང་ ལ། སྤྱི་མེ ད་ན་བརྡ འ་སྦྱོར་བ་ 
མི་སྲིད་པ་སྤང་པ ། | གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཅད་བྱ་མེད་པ་ 
ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དོན་ལ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མེད་པའི་འབུར་བ ཞིན་ནོ་ཞེ་ན ། གཉིས་པ ལ། ལན་ 
དང་། དེ་མི་འཐད་པ འི་སྐྱོན ་བརྗོད་པ་སྤང་བ ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲ་རྣམས་ནི ཡུལ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ 
ཕར་སྦྱར་ནས་འཇུག ་པའི་ཕྱིར། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དང་པོ་ནས་ 
བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་ཕ ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ ( 
་ ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡི་སྒ ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བ ཞག་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ 
དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་རྐྱང་བ་མ་འདྲེས་པ་སྤྱི་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དོན་གྱི་ངོ་བྲོ་རང་མཚན་གཉིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་མི་སྤོང་གི ་བརྡོད་འདོད་སྟོབ ས་ཀྱིས ་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཏུ་གོ་བ འི་སླད་དུ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ ་གཉི ས་སྦྱར་༡༠།བར་ཟ ད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་གྲུབ་ 
པ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་དཔོགས་ 
_ པ་ན་རེ་ཤིང་གོ་བ་ལ་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་གཅོད་པྭ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་དེ་དང་དེ་མིན་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིག་ 
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` རིགས 'གཉེར་མཆན་ འགྲེལ། 


རྐྱང་བར་ འདིན་ པ་མ་གྲུབ་ པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི གྲུབ་ ལ་མཐར་གཉིས་ཀ ལེད པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ ལྟར་ཤིང་གོ་ གོ་བ་ཤིང་མིན་ལ་ལྟོས། ཤིང་མིན་གོ་ བ་ཤིང་ལ་ ལྟོས་ པས་གང་རུང་ཆིག་རྐྱང་ 
འཛིན་པ ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་ མ་བཟུང་ན་ གཅིག་གོ་ གོ་བ་ མི་སྲིད་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ 
_ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བརྡར་བཏགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། ། །གཉིས་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དངོས་པོའི་རིགས་ 
ཉིད་ལ་བརྡའ་འདོགས་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡའ་དེས་དངོས་འགལ་ 
ཤིང་མིན་མི་གཉོད་ན། ཤིང་དྭེ་ ི་ངོ་བོ་རྟོགས་ར མཱ་སྲིད་དེ། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་མ་བཅད་ན། དེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་ 
ལ། གཉོད་ནཱ་ཡང་བརྡའ་མ་སྦྱར་གོར་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ན་ནི་བརྡའ་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། མི་ 
འཛིན་ན་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་འགལ་ཟླ་ཤིང་མིན་མ་རྟོགས་པས། ཤིང་མི་འགྲུབ་ 
ལ་དེ་ལྟ་ ན་ཤིང་དགག་ ྒྲུབ་ུ ཀྱི་བྲ སྙད་ ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་ ༨འགྱུར་རོ་ཞེས་ གང་སྨྲས་པ་དེ་ 
`. ཁྱོད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤང་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ལན་ ུ་སྦི་དང དངོས་སྨྲ་བ རྣམས་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་དངོས་ 
འགུལ་བསལ་ཏེ་དགག་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་དེ་མི་སྒྲབ་ལ་འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ 
རྐྱང་བར་འདོད་པས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་བྲས། དེ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ 
རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དགག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཙེ་ན། གཉིས་པ། འོ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་བརྡ་ཡི་དུསྲ་ནཱ་མི་ལྡན་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། འདི་ཡང་ 
_ ཤིང་ཡིན་ལ་གཞན་ཤིང་ཡོད་ཅེས་ཤིང་མྲ་ཡིན་པ་གཞན་མ་བཀག་རྭ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་རྡོ་བོང་སོགས་ལ་ཡང་ཤིང་དུ་དོགས་པས་འདོད་པའི་ཤིང་དེ་བརྡ་དེས་ 
བཀྲག་སྟེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ནཱ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་བརྡའ་དེས་འདོད་བྱ་ཤིང་འགྲུབ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིང་མིན་གཞན་བསལ་བའི་གཞན་སེལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
_ རྣལ་ལན་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཡལ་གྭ་ 
ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཤིང་དེ་བརྡ་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ་མི་ . 
ལྡན་པ་གཞན་ལ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཤིང་མིན་དུ་བརྡའ་བྱེད་ཕས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་དེ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡའི་ཡུལ་རིགས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སྲེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ 
པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་སྒྲ་ཀུན་གཞན་སེལ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་ཁོ་ནས་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་བཟློག་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་དེར་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཀུན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་པོ་ ྒ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དེས་གཞན་ 
ཁྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ལེན་པ་མ་བཅད་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ 
_ བརརོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་གཞན་ཕྱག་དར་སོགས་མ་ 
_ བཅད་ན། ཞོན་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་རིགས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
_ དེས་གཞན་མི་ལེན་པ་མ་བཅད་ན་དེ་བརྗོད་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་དེ་དག་གིས་ 
བཅད་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པས་རྡོ་བོང་བ་སོགས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཤ་ཤུག་སོགས་མི་གཅོད་པ་ལྟར་ལྡོག་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་མིན་མ་བཅད་ན། དེ་དང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





ཐུན་མོང་གི་ སྒྲར་གྱུར་ནས་ ལོག་པ་ ཐུན་ མོང་བ་བློར་མི་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་གཞན་ 
སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི། རྟོག་གེ་ཤེས་རློམས་བྱས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་གསང་གནད་ 

མ་ཕིག་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དེ་སེལ་བ་མ་ཡི ན་ཀྱང་ ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ ཡུལ་མ ་ཡིན་ པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚའཾ ། །དེའང་ཞིབ་པར་ཟུར་མཆན་དུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་ཀབྱ་དང་ཐམས་ཅད་ དང་མཐའ་ དག་མ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་ལ་གཉོད་བྱ་ མེད་དེ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་འཇུག་པ་འགལ་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ། ། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ ་ལས་གཞན་པའམ་དེ་ལ་མ་འདུས་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་། དེ་མིན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ སྒ ་ནསྣ་རྣམ་བཅད་ ཡོད་དེ་ཤེས་བྱ་མིན་ 
པ་སོགས་བཅད་ནས་ཤེས་ཀྱ་ སོགས་ སུ་སྒུབ་པའོ། ། །བཞི་ཿ པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། 
དང་པོ། ཁོ་ན་ རེ། གལ ཏེ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ ་པའི་ གཞན་ ་སེལ་ལ་མ་ལྡོག་པ་དེ། དངྲོས་ ཕྲོར་གྲུབ་ 
པཾ ཞིག་ཡི ཡིན་ན་ སྤྱ དངོ་ ངོས་པོར་ འདོད་པ པ་ལ་བརྗོད་པའི་ སྐྱོན་དང་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ ཡིན་ 
ནྣ ་ཧི་ ཡང་མེད་ པས་དེ་ བཞག་ ་པའི་ དགོས་ པ་དང་དེ་ལ ་ནུས་པ་ གང་ཡང་མེད་ པ་དྲེས་ན་ ལྡོག་ 
པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་མི་དགོས་ལོ། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལན་མི་འཐད་པ་བསྟན། 


རང་གི་ལན་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ ལན་མི་འབད་ཚུལ་དང་། ཱུ ལིའཐད་པའི་གུ་མཚན་ ; 


. ྦ ། དངོས་མ མེད ་ཡིན་ ཡང ་དངོས་པེ པོའི ལོག་ ་པ་ དངོས་ ཕོར་ འདོད་དེ དེ་ དངོས་པོ པོ་དང་ ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
_ དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་དགག་པ་ཡི་སྙོན་བརྣོད་པཱ་འདྲི་ནི་གདོན་པྭ་ 
དཀའོ། །གཉིས་ རླ ༥ལ། རིགས་ ་པ་དང་།  ལུགས་དེ་སྨད་བྱར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཛི་ 
ལྟར་དཀའ་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་པོ་དེ་ལོག་པའི་ཤིང་ཤ་བ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཙནྡྲན་སོགས་གཞན་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཙནྡན་སོགས་ 
གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤཱ་བ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་དྲེ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་ལས་ 
ག ཞན་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ ཤིང་ལྡོག་ ཤ་བ་དང་ཐ་དད་པས་རྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ 


བྱ་བྲ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ལ། ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ 
ཀྱིས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བའི་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོད་པ། དེ་མི་འཐད་པས་རང་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལམ་བློ་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་ ། 
གཞན་སེལ་བུ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འདྲི་མེད་དེ། དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མིན་ 
རང་མཚན་ལ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དགོས་ནུས་མེད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིག་བརྗོད་ནྣ་ཡང་ཤིང་མིན་དགག་པ་དང་ 
_ ཤིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་ལྡོག་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང། ལྡོག་ 
_ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས། བཏགས་པ་ལྡོག་པ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་བསྲེས་ནས་སྒྲ་དེས་ལོག་ 
པའི་དངོས་པོ་དོན་རང་མཚན་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལོག་པ་ལས་ཡན་གར་ 
. དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་གོ་ཞིང་ལོག་པ་གོ་མི་ནུས་ཀྱང་། ལྡོག་པ་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པས། 
པའིཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། བྲ་དྭད་ 
རྣམས་ལཱ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་གཅིག་མེད་ན། ཨཱཏྤལ་སྔོན་ཕོ་དང་ 
བ་ལང་དཀར་པོ་ལྭ་སོགས་པྲ། ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་ཆྩོས་ཐ་དད་རྣམས་གཞི་གཅིག་ལྭ་མྲི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཨཱཏྭལ་དང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་མཐུན་ཆོས་གཞན་མེད་ལ་ཐ་དད་ན་མཐུན་པའི་ 
གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། སྡོ་ལས་ཨུཏྤྲལ་གཞན་དང་ཨུཏྤལ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཨུཏུལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ འགྱུར་གྱི་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཡིན་ 
པའི་གཞི་དངོས་ནི་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ 
ཡོད་ན་རང་མཚན་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེ་རང་མཚན་རྱོང་བའི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཞི་མཐུན་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྣང་སེལ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་སྒྲབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ ། 


༠ 


ཤིང་ལྡན་པཱ་ཡི་རྟོག་གྭེ་བྲ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བྲ་ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བས་བླང་དོར་སྨྲ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་བར་རྙོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་ ཛ. 
འཇིགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
པཱའོ།། །།གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ 
མཚན་རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། སྤྱི་རྐྱང་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བརྡའ་སྤྲོད་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་མཚན་ལ་བརྡའ་ཐ་སྟད་མི་ནུས་. 
པས་དགག །འདས་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བས་དགག །དབང་པོ་དགོས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བས་དགག །དབང་པོས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་བཞི། དང་པོ། 
མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་སྟེ་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་པོས་བརྡ་ 
བརྡའ་བཏགས་པ་དང་པོའི་བུམ་པའི་རང་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པའི་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདས་དང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ 
ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྭ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་རང་མཚུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ 
བརྗོད་ཚེ་རང་མཚན་མ་རྟོགས་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མ་རྟོགས་པས་མི་འཐད་ལ་རྟོགས་ 
ན་མིག་དབང་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྫོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་དོགས་སྤང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ། དོན་ལ་ཡོད་ན་ 
མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རང་མཚན་བསྟན་ཏེ་མིང་ 
བཏགས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་གོ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དྲོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུ་ 
ཡིན་པ་ལ་མིང་དོན་གཉིས་དངོས་ཕོའི་འབྲེལ་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུང་པོས་མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་འཛྲིན་མྲི་སྲིད་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་ཡིས་མིང་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བྲ་ནི། 
དཔྱོད་པྲ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡཱན་ནོ། །གཉིས་པ། བརྡའི་སྔ་རོལ། དངུ་པྲོ་མིང་དོན་ 


འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཐུམ་པ་མཐོང་བཞིན་འདི་ 


བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ན་ཡང་། བ་དེནི་རྟག་ངོར་གྲུབ་པའི་སྤྱ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་དེ་དེ་ 
དུས་ཀྱི་རང་མཚན་རྐྱང་བ་ལ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀས་མི་འཛིན་ནོ། | །དེ་ལྟར་བརྡའ་དེ་ཡང་ 
དོན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་བྲ་སྟད་དོན་དུ་འདོགས་ཏེ་བརྡའ་མེད་ན་ཐ་སྟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཉིས་པ། དབུང་པོས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངྲ་འདྲེས་པའི་དོན། འཛིན་ནཱ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
བརྡའ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་དོགས་སྤང་ལ། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་འདྲེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཙ༽ - /  ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད། ། དེ་དགག་པ་གཉིས། ། དང་པོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ། དབྱང་པོའི་སྒོ་ 


ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་དོན་དང་དེ་ དེའི་བརྡའ་སྟྲོར་ 
། ། ° {† ¡ ༡ ° 


བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་འདྲེས་པྭ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཕྱར་རྟོག་མེད་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ན་ མཐོང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཚེ་མི་རྟོགས་རྟོགས་ཚེ་མི་མཐོང་བས་མཐོང་བཞིན་དུ་དོན་ རྟོགས་ཆེ མི་ 
སྲཾ ་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། ། གཉིས་ པ་ལ། རྟོག་ རྟོག་ མེད་ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་འདོད་པའིལུགས་ 
ཀྱི་ལན་དང་། རིམ་འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
མིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་ནི ཤེས་པ་ཅིག་ཆར་ འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་པྲ་མེད་པའི་ཡིདཱ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཉིག་ལ་ཅིག་ཆར་ 
འཇུག་པ་ལྭ་བླུན་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་རིམ་ 
འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་མཐོང་རྟོག་ གཉིས་ རིམ་གྱིས་ འཇུག་ ཏུ་ཆུག་ ཀྱང་མྱུར་བྲ་ཆུ་བོ་ 
ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ། གླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གཅིག་ཏུ་ཞེས་ པ་ཡིན་ གྱི་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ ལ་ མེད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་ པ་རང་མཚན་བརོད་བྱར་ འདོད་ པ་དགག་པ། བློ་ ་ངོར་ ཀ་ 
བུམ་སོགས་སྣང་བའི་དོན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པྲའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ 
ཁོ་ན་ ལ་བརྟ ར་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པ ར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་ 
པ་དེས་གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་རྐྱང་བརྗོད་བྱ ར་འདོད་པ་ལ། དོན་གྱི་སྤྱི་དང་། སྒྲ་དོན་ 
ྱི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





བའམ་རང་མཚན་ཆ མི་ བརྗོད་ ཀྱི དོན་ ཐུམ་པ་ལྟ་ བུའི་ ་རིགས་སྤྱི་ བརྗོད་ ཕྱིར་ སྐྱོན་ མིད་ཅེ་ན། ན། 

གཉིས་ རཔ ལ་། ། དགག་ པ་ དངོས་ ་དང་། དེའི་སྐྱོ: སྙན་ སྤྲོང་གི་ ལན་ དགག་ པ་ གཉེས། དང་ ལོ། ། དོན་ 
ལ་སྤྱི མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ ཡང་། དེ་རྐྱང་བ་ལ་སྦྱར་བྲ་ 
དགོས་ ནུས་མེད་དེ། སྱིམི གསལ་བ་ དོན་ བྱད་མི་ནུས་པ་ ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་དེ་ ལྡོག་རང་ 
མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རང་སྤྱི་ ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅིང་ སྤྱི རྐྱང་བ་བརྗོད་བྱར་ 
འདོད་པ་ལ། སྐྱོན་འདི་བཟློག་མེད་དུ་འབབ་སྟེ་དཀར་པོ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་དུང་ལ་མི་གོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་སྤྱི་རྐྱང་བ་མིན་ 
གྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བྲའི་རང་མཚན་དངོས་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། 
ཁད རང་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་པས་ལམ་གང་ཡིན་སྡོང་དུམ་ 
ལ་འདྲི་བ་ལྟར། དགོས་ནུསྲ་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ། རང་གི་ མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་ བརྡའ་སྦྱོར་ 
ཅིག་ཅེས་རང་མཚན་གོ་ན་ཐ་དད་ཀྱི་སྨྱིསཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཀ་བ་གོ་བ་ལ་ཐུམ་པ་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ བུམ་པ་སོགས་ ཀྱི་རང་མཚུན་ མཐའ་ཡས་ཕྱིར།: ། བརྡའ་སྦྱོར་མིཾ ནུས་ ་ཤ་ 
ན་ སྱ ་དང་འབྲེལ་ བའི་ རང་མཚན་འདི་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


པ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ 


_ དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་རང་མཚན་གཉིས་དང་སྤྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 


 ད ཏོགམལ་ཏོན་སུ་དངས་ཀི་བརནྱ་བ་ཡནཞེས་ཁོད་ནམས་འདོད་ལ། ` མང་བཀུར་བའི་ལྡན་ 
དགག་ ན། གངས་ཅན་པ་དང་ཉན་ ཐོས གཉིས། སྒྲ་དྲོན་ ཤེས་ པ་ སྒྲ དོན་ འདྲེས་འཛིན་ཡིན་ལ་ 
དེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདྲོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི་བུམ་པ་ ལྟ་བའི་བརྗོད་ བྱའི་དོན་དང་སྒྲ་ 
འདེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་པའི་བློ་ངོའི་དོན་སྤྱི་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཅ༽ ° -* ¬ ཚད་མ་འིག་པའི་སྐོར། 


. ཿ ། .ཀ ཀྱི བརྗོད་བུ བྱའཾ་ འི་རྟན ལྡན་མིན་ ་འདུ་ བྱེད་རྫ་ས་ གྲུབ ་ཅིག་ལོགས་སུ་ཁས་བླངས་ སོ། གཉིས་པ་ ྦ 
 ལ། མི་ འཐད་པ་བརྡོད་པ་དང་། ། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན ་དགག་ཿ པ་གཉིས། དང་པོ། གཉིས་ ཀའང་ 





རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཏུ་དགག་པ ་ནི། དོན་ སྦྱིའམ་ཆ མི ་ལྡན་ འདུ་བྱེད་འ ལཱ་ 
བརྡའ་སྦྱར་བྲས། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཇི་ ལྟར་རྟོགས་པར་འཐད་དེ་ 
དཔེར་ན་ཐུམ་པཱ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པྲ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་བ་ལང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་བུམ་པའི་རང་མཚན་དང་མི་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་སོགས་ལ་འབྲེལ་བུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་འདྲ་བྲ་ལ། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། དེ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཙམ་འདྲ་བྲས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནུ་ 
. ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ ཏུ་འཁྲུལ་ སྲིད་པ་མིན་ན་ཡང་འདེ་ནི་ 
རྟག ཏུ་འཁྲུལ་ འགྱུར་བསྲ། འདྲ་ང བའི་ སྒོ ནས་འཁྲུལ་བ་ ་མིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་རང་མཚན་འདྲ་ 
བ་ཞེས་གཉིས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ སྣང་ བར་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་དམ་གདོད་ ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་ པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉེད། རབ་དྱའེ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་ 
པོ། རང་ལུགས། བྡར་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་བརྡའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེས་པའི་དགོས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ།་ དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་དཔྱད་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་དྭང་བརྡའ་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་ པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དྱེ་བས་བརྗོད་བྱ་ རྡོད་བྱེད་རེ རེ་ རེ་ལའང་གཉིས་ 
གཉིས་ ཏེ ་བསྡོམས་ན་རྣམ་ང པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། འཆད་ཚེ་སྒྲ་འདི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 

རྫོད་ཀྱེད་ གང་ཡིན་ དཔྱད་ནས་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཁས་ཏེ། སྒྲའི དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་སྦྱི། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན། དངོས་ 
ྱི་རྫོད་བྱེད་སྲ་སྤི། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་དེ་འཆད་པའི་ 


92 





རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





སྐབས་དངོས་ཀྱི་གཉིས་དང་། བརྡའ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཞེན་པས་འབྲེལ་བས་དོན་ལ་ 
ཞིང་བརྡའ་སྦྱར་བྲས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་བསྒྲབ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡའ་སྦྱོར་ཚུལ། འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྦྱར་བས་འཇུག ་ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐ ད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཿ དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
ོན་ཏ་ོན་སྱིདང་སྨ་དོན་ག་སེ་གཉས་པ་དངསཔ་མེདཔ་ཡན་དེ་བཞིབརྗདབུ་མཱ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དམ་པའི་དོན་དུ་བརྙོད་བྱ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡའ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྣང་ 


༡༦༠ * ༤°་རྒ་% 


ནི་ཐོག་མེད་ནས་སྣང་བར་འཁྲུལ་བའི་བགྲ་ཆགས་གོམས་ཤིང་བརྟས་ཕྭ་ཡིས། བརྣ་ཡི་དུསྲ་ 

༦ གཞུང ས་ཐོ ༡༡༧ ༨ོན་ོལ༢༠༡༢༽ཐར།2གྲང་པས ༦༡༨ སལ ༤ ༤ ¬ ༡༡ ༡" ༡ མང་། ¢ | ་་ ༡༩? ༢ ༡༧༡༡ 
_ ནྭ་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མ་ཕྱེ་བར་འདི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་བསྲེས་ནས་བརྡའ་སྦྱར། ཐུ་སྟདཱ་དུས་ 
_ ཧཧཱང་དཱེ་ལྟར་གྲོ་སྟེ་ཁུམ་པར་ཆུ་ལུག་གཅིག་ཟེར་ན་དོན་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གང་ཞེས་མི་འདྲི་ 


_ བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་བདེན་པར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་པོའི་ 
སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་ཀྱར་འདོད་པ་དང་ 

མཚུངས་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། བརྗོད་བྱ་ 
མེད་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། ཆད་བྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གོ་བས་འབྲུལ་བ་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་ འ་འཐུམ། | ༼ཅ༽ ཿ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


རཿ དགོས་པ་སྤང་བ་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། ། དང་པོ། ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
: སྒྲ་ དྒོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་མིན་གཞན་ཀུན་ལས་ ལྡོག་ ན་ ་ནི། རང་མཚན་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་དགོས་པས་རང་མཚན་ལྟར་དངོས་ཕོར་འགྱུར་བས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ དངོས་ པོར་བརྗོད་ 
བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ། སྒྲ་དོན་དེ་རང་མཚན་ལས་དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཞེས་ 
དོན་དམ་པར་ལྡོག་ན་རང་མཚན་ལས་སྒྲ་དོན་ལོགས་སུ་དོན་བྱེད་པར་རམ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། བློ་ག ཞན་སེལ་གྱི་ངོར། ྒྲ་དོན་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་། 
དེས་དོན་དམ་པར་སོ་ སོ་སོར་མི་འགྱུར་བ་ གནད་ཀྱི་དོན་ ཡིན་ནོ། །ལྗོག པཱར་སྣང་བ ནི་འབྲུལ་ ` 
པ་རྟོག་པའི་ངོ་ཙམ་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་ སྤྱི ནི་ འཁྲུལ་བྲར་ མི་ 
འདོད་ པར་དངོས་ པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེས་ན་དེ་དག་ ག་ལ་ མཚུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ 

། ཾ ༈ རྩོད་པ་ དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ རྟོག་པའི་གཟུགས་ བརྙན་དོན་ སྤྱ 
ད་བད་འུ་སིམ་་ནི་ དེ་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་ཀྱར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ། རྣམ་པ་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱི་ཆའམ་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱ་ 
མྲིན་ཀྱང་ བློ་ངོར་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ ས་བཏག༣ ས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ 
དངོས་མེད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན། དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་ སྤྱི་འ ལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རློམ་ཚོད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གཞུག་ཕྱིར་བརྡའ་སྦྱར་བར་ཟད་དེ་ཞེས་དོན་སྦྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
ཙམ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། རྟོག་ངོར་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་མོ་དེ། 
ཡུལ་དུ་རློམས་པ་དེ་ག་ཁོ་རང་གི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡའ་སྦྱར་ ཿ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་འབྲུལ་ན་རང་མཚན་ལ་བརྡའ་མི་འབྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 
བརྡའ་སྦྱོར་ན་སེལ་བ་དང་རང་མཚན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་དང་ 
པར་འདོད་ནཱ། ཁྱེད་བདེན་མོད་འོན་ཀུང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དེ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པ། 
གཏོགས་དོན་ལ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་ 
མཚན་ལ་འབབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་དང་། དང་པོ། 
གཾ ལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་བརྡོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཅིག་མྲེ ད་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྟད་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ་རི་བོང་རྲ་ཡོད་དང་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་སོ་ཅེ་ན། གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་སྦྱི་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་བྲ་སྟད་འབྲད་པྭ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བརྡ་ཡི་ཆུད་ 


ྲགྣཾཾེཾིཾིཾིྲིཾིཾིྲཾིེིཾ&ེཾར&ྨེཾཾ&ེཾེཾེཿེྩ3གི་ ཁྱ སི་མོལ་ཁའ 


_ འཁྲུལ་ཕྱིར་བརྡའ་སྦྱར་མི་དགོས་པ། དེའི་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། བུམ་པའི་དོན་རང་ 
_ མཆཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་དྭང་། རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བྲ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་ལ་ 


: རང་མཚན་ལ་བརྡའ་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་བརྡའ་ 


ཧོ ༢༩༠ ཛ€༽ 


ཆད་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། སྤྱི་རང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྡའ་ཆད་ 
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ཀྱེད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །དྲེས་ན་མ་ མཐུལ བའི་ཆད་ཀྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མུན་སྤྲལ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གསར་དུ་བརྡའ་བཏགས་པ་དེ་དོན་དེའི་བརྡའ་ཡིན་པར་བློས་ 
ཆད་བྱས་པ་ན་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཆད་བྱས་ཞེས་སོ། ། ་ གཉིས་པ། ། བརྡའ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ ཀླང་དོར་ ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་མཚན་དང་ནི་དེའི་གཟུགས་ བརྙན་ 
སྣང་བ་ དོན་སྤྱི་གཉིས་ གཉིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟ་ གླང་ 
སོགས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ ཕྱིར་སྒུ་མ ་མཁན་ གྱིས་ སྔགས་] ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པ་ 
ལྟར་བརྡའ་འདོགས་ པའི་མཁན་ལོ་སྔ་རབས་ཀྱི་ རྒན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྡའུ་ཆད་བྱེད་དེ་ 
དགོས་པ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ ལ་འཇུག་པ ར་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ | ལེགས་ཕར་དཔྱད་ན་སྒྲུ་ཡི་ ྦ 
དངོས་ ཀྱི བརྗོད་བྱ ཊ་མེད་ ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་ བྱ་ནི་ དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཅིང་སྒྲ་དོན་གྱི་ ཀྱི་འཕྲེལ་ 
བ་ འཁྲུལ་ང པས་ བྱས་ ན་ཡང་༔ འཁྲུལ་ནས་འཇུགུ་ ་པའི་སྐྱེསྲ་ བུ་བསླ་བྲ་ མེད་དེ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་  ད 
སྣང་བའང་རང་མཚན་ ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་འཆོལ་བར་མི་ སྣང་བས་ རྒྱང་རིང་ཕོའི་གཟུགས་ ་ 
མཐོང་བའི་ཤེལ་གྱི ་གྱི་ཁང་བུ་ནས་ བལྟས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བྲ་ཌ ནྣ  བསྡུ་བའི་ཚཱིགས་ སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཚད་མ་ རིགས་ པའི་གཏེར་ལས་བརོད་ བྱ་དྭང་ རྗོད་བྱེད་ བརྟག་ པའི་རྦབ བ་ཏུ་ 
བྱེད་ བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །།བཞི་པ་འགལ་ འབྲེལ་རྟོ། རྟོགས་ཚུལ་ལ། དགོས་ པའི་སྒོ་ནས་ མདོར་ 
བསྟན། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་འབྲེལ་གཉིས་དང་སྒྲབ་པ་འབྲེལ་བ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ལྟོ ས་པྲས་ན། ཚོད་ 
མའི་མཚན་ཉེད་དམ་ གནས་ ལུགས་དཔྱོད་པ་ཡི་སྔོན་༔ དུ་འགྭལ་ འབྲེལ་ དཔྱད་ པར་ བྱའོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་ སྒྲུབ། ། འབྲེལ་པ ་སྒྲབ་ པའི་ཚད་མ་ གསུམ། དང་ 
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རགས་གཏང་མཚན་འགྲལ། 


༨༠༡༩ ༡༥༩༠ 


ལ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ་ དངོས་ ་དང་། ད དངོས་མེད་ཀྱི་ 
འབྲེས བ་དགག་པ་ ཿགཉིས། དང་པོ། ཆོས་གཉིས་ནི་གཉིས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ པའི ཕྱིར་དོན་ལ་ 
གཅིག་པཱ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས་རང་རང་ 
གི་ངོ་བྲ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐུམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་ 
དངོས་མེད་ལ་ ཡང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཡོད་ཅེས་བོད་གླུན་པོ་ ་འགའ་ཞིག་སྦྲ་སྟེ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 'རྟགས་ ཀྱིས་ དགག་ བྱ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་ མེད་དགག་ ཡིན་ 
པས་དངོས་བཟློག་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ 
དེས་ན་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ལ། དངོས་མེད་དངོས་ལོར་ཐལ་བས་དགག །དེ་ གཉིས་ ལ་འབྲེལ་བའི་ 
མཚོན་ ཉིད་ མི་འཐད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་ འཐད་དེ་ རྭཏྟོས་ མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བྲ་ ཡོད་ཊ ན་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ ཏེ བདག་ ་གཅིག་ ་གིས་ འབྲེལ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་བྱུང་ གི་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །གཉིས་ 


| ༈ སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཆོས་ ་གང་ ཞྐིག་ཆྭ ཆོས་གཞན་ཆི ་མི་འདོར་བྲ་ འབྲེལ་ བཿ བྭ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱི ཀྱི་སྐི སྤི་མཚན་ 

ཡི ཡིན་ཏེ ་ཏེ། དེ་ལ་ དངོས་པོ་ ་ལཿ རང་ཉིད་ ་གཞན་དང་འདྲེ་བ་ མྲེད་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། དངོས་ མེད་༩ ལ་ངོ་བོ་ 
མེད་པ ་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་  གཉིས་ ལ་དོན་ དུ་མེད་དོ་ དོ། ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ 

དགག་པ་ལ། བདག་ གཅིག་ འབྲེལ་ དགག ། དེ་བྱུང་ ང་འབྲེལ་ དགག ། །དྲེས་ ལྟོས་ ་པའི་འབྲེལ་བ། 


གཞན་བཀག་པར་བསྒྲབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པ་སྦང་གཉིས། 
དང་པོ། དོན་གྱི་བདག་གཉིག་ཡིན་པྲ་ལ་ཆཱོས་གཉིས་མེད་ལ། ཆོས་གཉིས་མེད་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་དེ་རང་གཅིག་ཕུར་ཟད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བློ་ 


9/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


_ ངོར་ལྡོག་ ས་ེབ་ཡིན་ོན་ ྱི་སྟེང་ནཱ་འབྲེལ་བྲ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ 


. ` འགོད། དེ་སྤང་བ་ ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་དང་ བོད་ཁ་ ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་བྱས་དང་ 
་ མཱི་རྟག་ པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ དེ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ྒྲ་རང་གི་དོན་ལྭ་མ་གྲུབ་ནཱ་བྱས་པས་མི་རྟག 


པ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ གསུམ་གྲུབ་ང ་པ་མྲི་སྲིད་དེ་ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་ཅིང་བློ་ཆོས་དོན་ལ་ 
མེད་པས་དོན་ རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་ ཀྱས་མི་ ་རྟག་ལྟ་བུ་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་ ཀུང་ 
དྲོན་ལ་བདྲག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་ 
པལ་དོནམཐུནཀངལྕགཔད་དམས་དྲོནལ་དོནད་ལས་ཐདད་དུ་མོད་ཞ་ལོགཔ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བྱང་བུ་བཞིན་མཱ་འ བྲེ ལ་ན་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་བྱས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ བསྒྲབས་ པའི་ རྟགས་ མྲིན་ལ་འབྲེལ་ན་ ཡང་བདག་ གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་རྫས་ 
གཅིག་པར་མ་ཟད་ལྡོག་པ་ཡང་གཅིག ུ་སྲོང་བས་ ཟླ་བ་ དང་བསིལ་ཟེ ཟེར་བྱེད་ལྟར་མིང་གི་ 
རྣམ་ གྲངས་( ཙམ་ དུ་འགྱུར་ང པའམ། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ན་ནི་གཅིག་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ དེ་ཐང དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག ། 
རིགས་ལ་ ཟོལ བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག་རྐྱང་བ་ 
ལ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ། བར་ཀྱི་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྔ་ཕྱི་མིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྦྱོར་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ་ 
རྒྱུ་འགགས་པྲ་དངྔ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཕྲ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བར་སྦྲེལ་བའི་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བྲ་ 
་ རྐྱང་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ། ,ུ རྒྱ འབྲས་སྦྱོར་བའི་ འབྲེལ་བ་དེ་སྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 
དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་མེད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པོར་མི་རུང་ཞིང་མི་རྟག་ན་ 
ནི་མེ་འགག་ན་ སྨྱོར་༩ འབྲེལ་ཡང་འགག་པས་ །དུ་བ་ དང་སྦྲེལ་བར་མི་ ནུས་ལ་བར་ དེར་ འབྲེལ་ 
ང་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་མ་འབྲེལ་བ་གསར་དུ་འབྲེལ་བྱེད་ཡིན་ན་མེ་ 
དརསྦོརའྲེལགི་པ་དུ་ཡང་འཁྲེལཔ་གཞན་དགོསཔས་ནུགམེད་དུ་འགུརར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་ཕ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་ཕའི་མེ་དུད་རྐྱང་བར་རེ་ 
རེའི་སྟེང་ན་ཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་བྲ ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ྒ དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྲེལ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ལྟ་བུའམ་དུ་བ་ལྟ་ཐུ 
རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་བ་རེ་རེ་མཐོང་ སྟེ་ ཅིག ་ཤོས་ མ་མཐོང་བས་ ཀྱང་། ། འདི་ དུ་བའི་རྒྱུ་ རྒྱའོ་ཞེས་སམ་ 
འདི་མེའི་འབྲས་ཐུའོ་ཞེས་པ་༡ ལ་ར 'སོགས་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ཀའི འི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ 'འགྱུར་ 
ཞིང་འབྲས་ རྟགས་ དང་རྒྱུ་མ་ དམིགས་པ་ཐམས་ཅཉད་གོ་བྱེད་དུ་མི་ རུང་སྟེ ཕན་ཚུན་མི་ ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི མི་ལྟོས་ པའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ཞེ་འདོད་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
། ལྟོས་འབྲེལ་དགག་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
༩ འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
: ལོ། .རྒྱུ་འབྱས་ གཉིས་ ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལན་ འདོགས་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
། ལྟོས ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་གཅིག་ དངོས་ང པོ་ 
_ ཡིན་དུས་ གཅིག ་དངོས་ མྲེད་ཡིན་པ་ལ། ཕན་བྱ་ལན་ བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་༔ བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
_  འཐད་པ་དཀའ་སྟེ་ཐུབ་པ་དང་རིང་འཕུར་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
_ བ་ཙམ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དགག །དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་དེ་མེད་ 
_ ན་ འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མྲི་ འབྱུང་བ་ ཙམ་ཞིག་ འབྲེ ལ་བ་ཡིན་ན། རྭ་གཡ ས་གཡོན་དང་ཕར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 304 ༼ཧ༽ ^ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། བ་སྟད་ལྟོས་ཙམ་མིན་གྱི་དོན་ཉིད་ལུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའྲི་ ` 
འབྲེལ་བ་རྫས་ དང་ལྡོག་ ་པ་གང་གི་ཡ ཡིན་ བརྟགས་པས་ཁེགས་ཏེ། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་ ` 
རྫས་མི་ ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་ཙམ་ ་གྱི་ ལྡོག་ ར ་མེད་ ན་དུ་བ་ ་ཙམ་གྱི་ ལྡོག་ པ་མི་ འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ ལས་མི་ འདའ་བས་འདས་ད་རར་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ ཡིན་མོད། འདས་པ་དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ ཏེ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་ 
མེ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ལ། དྭ་ལྟ་བ་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་དུད་ཀྱི་ཟྫ་ས་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
འབྲེལ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་རང་གྲི་ 
རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་འདས་པུ་མེད། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ པའི་རིགས་ཞེས་ཐ་དད་པ་ ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྤྱི་ཡི ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ 
ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ ལྟོས་ འབྲེལ་གཞན་དགག་པ་ལ ། མདོར་ བསྟན། ། རྒྱས་བཤད། ། དེ་ བཀག་ 
པ་གསུམ། དང་པོ། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་འགོགས་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ ལྡན་དང་འདུ་བ་དང་། 
ཁུད་པར་ དྲང་ ནི་ཁྱད་པར་ཅན། བྱེད་དངྲ་ཕྲད་པྲ་ལྭ་སོགས་པ། འབྲེལ་པར་འདོད་པྲ་ 
` བཀག་པཱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྡན་འབྲེལ་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ནི་ 
ཀར རྒྱ་ཤུག བརྟེན་པ་ལྟ་བུནི་ངོ་བོ་གཅིག་མི མིན་པས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་ལ། ། རྒྱ་འབྲས་ མིན་ 
པས་དེ་ བྱུང་མིན་ ཀུང་རྟེན་བརྟེན་ ༈པར་སྦྲེལ་ བས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཙནྡན་སོགས་མི་རྟག་པྲ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





བ་ནི་འཕཱོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྭ་སོགས་དཀར་ཟལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
སྤུན་སྣམ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པུ། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གཉིག་ལ་ནི་ འདུ་བ བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ སྨྲ། བྲ་དྭད་ གཞུན་ གྱིས གཞན་གོ་བ་དབྱུག་ 
པས་དབབྱུག་པ ་ཅན་གོ་བ་ལྟ་ཁུ་ནི་ཁྱདཱ' ་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ་ཡིན་ ་'ཞེས་འདོད། འགགས་ 
པའི་རྒྱུ་དངྲ་དྲ་ལྟ ལྟར་ གྱི འབྲས་ བུ་དུས་ མཉམ་ དུ་མེད་ ཀྱང་དེ་ གཉིས འབྲེལ་བ་དེ་ལ་མིང་དུ་ 
སྦྱོར་འབྱེལ་ དུ་འདོད་ དྡོ་ལེ ལོ། བདག་རྟག་པ་དང་དེའི་ བྱ་བཱ་ 'བཀྐྱང་བསྐུམ་ ་སོགས་མི་རྟག་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ། བྱེད་ ཡཉའྲེལ་ བ་ ཡོན་རཱོ་ལྭ་ ལོ། མིག་ གིས་གཟུགས་ལ་ ལྟ་བ་ དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རེག་པ དྲུག་ང པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝྲད་པའི་འབྲེལ་བྲ་ཡིན་ ་ཞེས་ཿ ཟེར། ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་ 
རྟའམ་བྱ་རྒོད་དང་ཕྱི་བ་སོགས་ལ་རྡེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ དང་ངུར་བ་ཁྱོ་ཤུག་འ ལ་སྲོགས་ཀྱང་། 
འབྲེལ་བྲ་ཡིན་ ཞེས་རློངས་པ་སྨྲ སྨྲ། གསུམ་པ་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ། བློ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་ 

མི་འཐད་པས་དགག་པ་ གཉིས། ་དང་པོ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་ན། དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ལ་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན་ 
གཉིག་ཡིན་ན་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཕ་དང་ཐ ་དད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་སྔར་ 
ལྟར་ བརྟགས་པ ཕུས་ཁེགས། ། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ; དེ་དགག་པ་གཉིས། ། དང་ 
_ པོ། ལྡན་པ་ཝེ ་སོགས་ ་ལའྭང་དོན་ལ་ འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་གཞན་སེལ་གྱི གྱས ་སྤྲེལ་ན་, 
_ གློ་ངོར་འབྲེལ་བ་གྭོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། ལུགས་ 
རི ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་སྤང་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྡན་པ ་ཉན་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་ 

དངོས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ འདོད་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ ཚད་ མ་ཡོད་པ ས་འབྲེ ལ་བར་མི་རུང་ ལ་ག (ལ་ 
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༤༣ ༩༩༩ ལེ 


ངོར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོར་འདུས་༡༢།ཀྱི་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ 
_ ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་བ་རྩ་བར་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་ 
_ ཚིགས་ལ་གཟུད་པར་མི་ཀྱའོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པས་སླར་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཁས་ 
ལེན་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཀུན་སྤང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པྲས་བཀག་ཅིང་བོར་བྲ་ཡི་ངན་ 
རྟོག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
མི་འདོད་པའི་ནད་ལ་སྒུགས་སྨན་བཏང་ནས་ཕྱིར་སྐུགས་པ་ལ། ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ 
ཟ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཉད་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བློས་ 
ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་པས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མི་རྟག་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལོགས་ 
སུ་དབྱེ་ཞིང་དེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བྱུང་ཡང་དོན་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ 
རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་ལ་འབྲེལ་བ་དེས་འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འབྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བློས་བདག་གཅིག་པར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། དེ་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བློས་སྦྲེལ་བྲ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་ནྭ་དོན་འབྲེལ་དུ་ 
རྟག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་མི་འབྲེལ་བས་རྟགས་དེ་དོན་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་ 
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མིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བརྟགས་པ་དེ་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་ 
འཇྲུག་པ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སེལ་ལོག་ 
པས་བརྟགས་པ་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་སོགས་སུ་རྟོག་ པ་ལྟབ་སྟེ་རྣམ་ཏ ་ལྲ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་དང་ཕོ་ དོན་ལ་འཇྲུག་ པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་འབྲེལ་པྲ་ཡི་ཐ་ 
སྟད་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཅི ་ཅཾག ཤོས་ ལོག་པ་ནི་འབྲེལ་ མིན་དུ་འཇོག་སྟེ་དཔེ་བཟུང་བ་ ལྟར་འཇུག་ 
ཡུལ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས།་ དང་པོ། དུ་བ་འདི་མེ་དེ་ 
ལད ན་མི་ འབྱུང ་གི་ འབྲེལ་བ་ནི་དོན་ནུ་བ་རང་འ ལྭ མེད་ན་དུ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
༈ གལ་ཏེ་ཝོད་ནཱ་ དེ་ཉྲིད་དངོས་པོ་ པོ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡི་འབྲེལ་ང པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 

ན། གཉིས་པ། རྒྱུ་མེད་ན་ འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་དོན་གྱི ཀྱི་དུ་བྲ་ དེ་མེ་མེད་ན་ན མི་ འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་མེ མེདེ་མེད་ན་ཕྱི ཕྱི ་མའི་དུ་བ་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ 
ཏེ་བཟུང་ནས་ མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་གཅིག་ ཏུ་སྦྲེལ་ བ་ནི། རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས་ཏེ་ 
དོན་ ལ་ཡོད་ན་སྣང་བས་འགྲུབ་ དགོས་ཀྱང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད། བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ གཅིག་ཡིན་ལ་ 
བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་ཅེས་མདོར་ན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཆོས་གཉིས་སྤྲེལ་ཏེ་མ་ 
བཟུང་བར་མི་གྲུབ་ལ། .བྱས་མི་རྟག་ དོན་གྱི་སྟེང་ན་ སོ་སོར་གྲུབ་ པྲ མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་། དུས་ 
མཉམ་དུ་མེད་པས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ ཞིག་ དོན་སྟེང་ན་གྲུབ་ ་མེད་པས་འདི་ཞི་ ་གནད་དོན་དམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ འབྲེལ་བ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི ཚད་མ་ལ། མཚན ་ཉིད་ བསྒྲུབ་པ། པ། མཚན་ གཞི་ངོ་ ངྲས་ 
བཟུང་བ། དེ་དག་གང་ གྲིས ངེས་པའི་ཚུལ་ གསུམ། དང་ཕོ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་དང་། དེ་བུང་གི་ འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ་ལ། ། ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཞི  ཚད་མ་རིག་པའི་སྐར། 


ཚད་མ་གངགིསྤ་གུབ་ཅེ་ན་ནོགས་ སོགས་མཚན་ ཉིད་ དང་ནི་ ་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ ་འབྲེལ་བ་ 





། ཡང་ནོགས་སོགས་ཞདུས་པ་ལ་འདི་བ་ལང་ཞེས་དོན་ གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་འགྲུབ་ ཀྱི་མཚོན་ ་ 





` བྱ སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་ གནས་པ་དྭང་། སྤྱ དང་བྱེ་ བྲག་འབྲེལ་བ་ཡང་ལྡོག་པ་ 

_ ཅིག་ རྒྱང་དང་ ཉིས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཤིང་། དང་ཤ་བ་ གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་ ནས་བདག་གཅིག་པའི་བརྡའ་ 
_ ཆད་རྱས་པའི་ གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ གཅིག་པ་རྣམས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ པ་འཁྲུལ་ པྲས་དངོས་ 
པོ་གཉིག་ཉིད་ དུ་བརྟགས་ པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན དུ་དོན་ ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལུ ་བའི་རྟགས་ འགོད་ པ་དང་། དེ་མ་ ངེས་པ་སྤང་བ་ ་གཉིས། དང་པོ། གངུ་ཡོད་ པ་དེ ་སྐད་ 
ཅིག་ ཤིས འཇིག་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་ཕ་བཞིན། སྒུ ཡང་ཡོད་ དོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ ཀྱི་ 

_ རྟགས་ཡིན་ ནོ། ། གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་ རྟགས་ གཉིས། ། དེ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། འཇིག་ པ་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ ལྟོས་པའི་མ་ ངེས་པ་སྤང་བ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་བཤད་པ། དངོས་པོ་དང་ རྟག་ཿ པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་ 
པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟགས་དེ་ངེས་པ་ཡིན་དེ་གར་སྙེས་པྲ་ཁོ་ནཱ་ 
འཇིིག་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་མིང་གདགས་ཀྱི་ཞིག་ 
པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ལོགས་སྲུ་གུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ལཱ་འཇྲིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མི་ ི་དགོས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ལ། ། མ་གྲུབ་ པ། མ་ངེས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
༈ རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བུམ་པ་དང་ཤིང་འཇིག་པ་ཐོ་བ་ དང་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ 

རཿ གཞན་ལ་ོས་ིརའཇིགཔ་གཞནལ་ཚོསཔ་མད་པའེ་ན མཱ་གྲུབ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། 
_ མདོར་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པར་མྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་པར་བྱ་ 
_ ཆུནི་དངོས་པོ་ཐུམ་ཤིང་ལ་བུ་དང་དེ་ཞིག་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 


འཇིག་པའི་ སྒྲ དོན འཇུག་ མོད་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་རང་སྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ལས་ གཞན་མི་ 
དགོས་པ་དང་། ཞེག་ ནས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཏན་མེ མེད་པས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་རྒུ་མི་ དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། ཁས་བླང་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ལྟོས་མེད་གླུབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བུམ་ པ་ འཇིག་པ ར་ བྱེད་ན་ཡང་འཇིག་པ་དེ་དངོས་ མེད་ནི་ཅི་ ཡང་མེད་ ཙམ་ཡིན་པས་ རྒྱུ (2 
མི་ལྟོས་ལ་ལྟོས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་རང་གཞན་གཉིས་ལས་བུམ་ 
པ་རང་ཡིན་ན་དེ་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཉི་དགོས། བུམ་པ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུས་བྱས་པས་བུམ་པ་དེ་མྲི་༼༡།འཇིག་དེས་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ལོགས་སུ་འཇིག་པ་སྐྱད་བྱདཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་མྲེད་ 
ལ་རྒྱུས་ བྱིད་ཅེས། སྨྲ་ནྭ་ཁས་ བླང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ པ་རྒྱ་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ ་མེད རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་ཱ པ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་ཏི་ ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཚིག་ མི་འདྲ་ཡང་དོན་མཚུངས་ཏེ་དཔེར་ནཱ་མེ ་མེདཱ་ང པྲ ་ལ། ལྟ་ བ་ཞེས་དང་བལྟ་རྒྱུ་ 
མེད་ཟེར་བ་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །མེད་ པ་བལྟ་ཞེས་བྱ་ ཚིག་ 
དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱ་ ཚིག་ཀྲལ་བ་ ལྟ་ བུའི་ འགལ་བར་སྣང་ ཡང་དོན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ 
པ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ལ། བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མ་ 


མཐོང་བ་གཉིས་ཀ་དོན་ཅི་ཡང་མིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ ཿཚུང་ནས་རྒྱུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡི ཡིན་པ་ལ་མི་སྐྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ལྟོས་མེད་ ཀྱི་གཏན་ ཚིག་འདི་ཡང་མ་ ངེས་ཞེ ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། 
རྩ་བའི་ལན་དང་། ལན་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་པ ་རྐྱང་བ་ལས་མུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ རདན་མ་རིག་པའི་སྟོར། 
ུ་ྙེབར་མིའདདཀྱི་དེདགྲ་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ཉྟོས་པའི་ཕྱར་ནྭ་སྟོས 
མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་པར་བསྒྲེ་བ་ 
དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། མ་ངེས་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། 
དང་པོ། འོ་ན་ཚོགས་པ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། གཉིས་པ། དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ལྟོས་དགོས་པའི་བྱས་པྲ་དྲེ་ཉིད་ 
ལྟོས་གཞི་འཇིག་པའི་དུས་དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ་དུས་ 
( མ་བྱུང་ཡང་འཇིག་པས་སོ། །འཇིག་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པ་མི་འགྱུར་ན་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པའི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་ས་བོན་ 
སོགས་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
° མའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཉིག་ཡིན་པས། རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ནི་མཱ་གྲུབ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྡོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་མུ་ 
གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་ཕྱིར་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ . 
སྐབས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་ཉིད་ནཱ་ཡང་ཚོགས་པ་དང་པོ་ལ་གྲེགས་ཡོད་ཕྱིར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
པརྨ་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ནཱ། གཉིས་པ། དང་པོ་གྲེགས་ཉན་ཐ་མ་གྲེགས་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་མིན་ 
ལ་བཱ་དྭད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་འབྲས་བུ་གང་ 
རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་སྭ་ལུ་ཡི་མུ་གུ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེས་སྭ་ལུའི་མུ་ 
་མི་བསྐྱེད་པས། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཅེས་པ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ 
ནྷ་མ་ངེས་ལོ། གཉིས་ པ་ལ། ལན་དང་། ལན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་། སུ་ ཕཱལུའི་མྱུ མྱུ་གུ་ནི རང་ཉིད་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ གྱིལྟོས་ མེད་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་མ གྲུབ་ བོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་ དང་། དེ་སྤང་བ་ གཉིས། དང་པོ། འོ་ 
ན་ ཱལུའ་མུགུ་རང་གིས་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་ དེ་བཞེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྟོས་མེད་ དུ་འཇིག་ང པ་མིན་ གྱི་འཇྲིག་ པའི་རྒུཐོ བ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི འཕྱར 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་མི་གྲུབ་ཅེ་ན། གཉེས་པ། དེ་ གཉིས་ནི མི་ མཚུངས་ཏེ་མུ་གུ་ཞི་རང་རང 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་ པད་དངས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ ཡིན་པས་ 
དངོས་ཕོའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་ སུ་འཇིག་པའི་ རྒྱུ་གཞན་འ ལ་མི་ལྟོས། འཇིག་པ་དངོས་མེད་མེད་ 
དགག་གི་ཆ་ཙམ་ལ་བྲཟ ཟུང་ན་རྒྱུ་མི་ དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །དྲས་ནཱ་ ་འཇིག་ བྱེད་ གཞན་མི ་དགོས་ 
༈ །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ གསུམ་] ཀྱི་རྩོད་སྤང་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་བུམ་སོགས་ 
ི་ས་གཉིགུ་འགརབ་དང་། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྟག་ན་མི་ 
འཐད་པ་དང་། བྱས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོར་མཚུངས་ 
པ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་པ་ཡི་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱས་ཡོད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་འདིར་མི་འགོག་སྟེ་གནོད་མི་ནུས་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིག་ལ། གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
བརྗོད་པ པ་དང་། དེ་དགག་པ་ གཉིས། དང་པོ། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། བྱ་ རོག་ཕལ་ཆེར་ 
ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡོད་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ ཚོགས་ པས་བུམ་ སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་ཡི་གཞི་མཐུན་འགའ་ཞིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུསྲ་ནཱ། དངོས་མེད་ 
དོ ག་ག་བཏགས་པ་མགཏོགསདོསལ་མཐུ་པསསིངལ་སེ་ཆོད 
པྲ པཡན་པ་ཉམས་ལ། འ འ གུར་བ་ མེད་ན་དོ་ དོན་ བྱེད་པ ཁགལ་ེ་མར་སྟར་ཏག་ཏགནས་པས 
སོ།། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །དབར་ཕྱུ ཕྱུག་ སོགས་ རྟག་ང པའང་ ངང་དོན་ བྱེད་ པས་ ལྟོང་ ་ངོ་། །ཞེས་རྟགས་ 
འགོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན། ། བསྒྲབ་བྱ། གཏན ་ཚིག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་ 
འདིའི་ཚུལ་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ཆོས་ཅན་ ནི ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་ 
པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཞིག་མི་རྟག་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་སྒྲོ་བཏགས་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་ 
བ་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་གི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་གཅིག་ 
ཕུས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྟག་པ་ལ་རིམ་ཅིག་ཆར་གྱི་ 
སྟོང་པའི་ཕྱོག ས་ཆོས་རྟག་པ འ་སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་ཟེར། 
དེ་མི་ ་འཐད་ དེ་ (དགག་ པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་འཛིན་པའམ་དམིགས་པའི་ཚད་མ སྐེ་ཾ་ སྐྱེ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ། ལ་ལ་ན་ རེ་རྟག་ པ་འགྱུར་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་རྟོག་པ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





ཕོ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སླིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ སྱོང་བས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་པ་རང་ལུགས་དེས་ན་རང་ལུགས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླང་བའི་རྟག་པ་སྐད་ 

ས་སྟོང་པར་རྟོག་པ་ 'ལཱ། དེ་ལྟ་ན་རིམ་ཅིག་ ཆར་དུ་དྭོན་ བྱེད་ པ་མི་སྲིད་པའམ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཉེད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ 
གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ དེ་ ལ་རྩོད་ སྤང་ལ། རྟག་ པའི་གནས་སྐབས་ལ་མི་ མི་ཁེག་པ་སྤང་བ། 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ཁེག་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱུང་གནས་སྐབས་རྣམས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དོན་བྱེད་པ་འཐད་ཉེ་ན། གཉིས་པ། རང་བཞིན་དང་ གནས་ སྐབས་ གཉིས་ཛ ཕོ་གཉིག་ན་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ གཉིས་ ཡོད་པ་འགལ་ཞེང་ཐ་དད་ཡིན་ན་གནས་ སྐབས་མི་ རྟག་པས་ 
དོན་བྱེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་རང་བཞིན་ རྟག་པས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་ ་རེ་རྟག་ པ་ལ་ པ་སྐད་ཅིག་གི གིས་འཛིག་པ་མེད་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ སྣང་བའི་རགུས་ པའིའགྱུར་བ་ཡོད་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
འབུད་དོ་ཞྭེ་ནུ། གཉིས་པ། དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཛིག་ན་རགས་ པའི་འགྱུར་ 
བའང་གྲ་ལ་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ། གང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ བཀག་ང པ་ལ། དངོས་ ཕོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
_ པ་རྟགས་གཉིས་སུ་གསུང་བའི་དགོས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
དད གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཕ་ འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མི་དགོས་སོ་ 
ཟེར་བ་ལ་ གཞན་ དག་ གནོད་ང པ་ཅན་གྱི་ལམ་ སྦྱོང་དུ་སྟེ་སྔ སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ ལྟོས་ མེད་འཆད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་ལོག་ རྟོག ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི གཉེན་པོ་ 
གཏན་ ཚིགས་ རྣམ་ གཉིས་ གསུངས་ཏེ་ འཇིག་ རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ འཇིག་ ལ་མ་ཕྲད་ན ན་ མི་ འཇིག་ 


བྱེད་ 
གཉེ 
ཅིག་གི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





གཉིས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་གནོད་པ་ཅན་དང་མི་འཇིག་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། དགག་ 
བཞག་ གཉིས། དང་པོ། གཞན་ དག་རྒྱུ་འབྱས་དང་ པོ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ མ་དམིགས། དེ་ནས་ 

རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་ བུ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་ དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་ 
བུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ ཞེས་ཟེ ཟེར་ཡང་། གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
རསའྲག་ཙམ་པ་ཟེངན་རྣས་དང་ཉི་ཐར་སོགས་བཅར་ག་ཅང བལ་སྱིརའདིམི་འཐུད་ད།། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། རང་ལུགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རིམ་པར་ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུ་དང་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ 
ཡང་འྲབས་ཐུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 

ལྷན་ ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ རྒྱུ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། ། གཉིས་ པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་བཞིན་རྗེ རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ ལྡོག་ གི་ སྒོ ནས་ཕྱུགས་གསུམ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ། སྤྱིའི་ ཚུལ་གྱི་མདོར་ བསྟན། བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ གཉིས། 
དང་པོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ ཉིད་མི་ འགྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ན་ ཧ་ཅང་ཐཱལ་ ཟེར་བ་དང་གོག་མཁར་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་ སྣང་སོགས་རྒྱུ་མིན་ གཞན་ 

རྒྱུ་ཡིན པར་ འཁྲུལ་ པས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་ པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་མིན་ ལས་སྐྱེས་པ་མ་ངེས་པ་ བཀག ། །ྐྱེ ན་སྔཕྱའི་རྒྱ་འབྲས་ སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ གཉིས། དང་པོ། གང་དག ་རྒྱུ་མིན་ ལས་ 


119 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





ཕྱིར་རྣམ་པ་འདྲ་བསྲ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་མིན་ལ་དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པཱར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏྱེ་རུ་མིན་དེས་བསྒྲབས་པ་རྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་དངོས་ཉིད་མིན་ན་ 
རྡོ་གཙུབ་པའི་མེ་མེ་མིན་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། རྷོ་དང་ཤིང་སྲོགས་མེ་ཡི ཡི་ཉེར་ལེན་ ྱིརྒ་མིན། 
མི་རྒྱུ་ རྒྱུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ནང་གི་ཆེ མེ་ཡི ཡིན་རྡུལ་ ཕྲན་ ཡིན་ལ་མེ་ཡི་ རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཤིང་སྡུད་ པའི་ རྒྱུ་བདག་ རྐྱེན་ནི་ རྡོ ཤིང་སོགས་ ཡིན་ ཏེ་མིག་ཤེས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིག་ 
ཤིས་སྔ་ མ་ཡིན་ ལ་དེའི་བདག་རྐེ རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ། ' ཡང་ན་སྔོན་དང་ 
ཕྱི མ་ཡཾ པཾ་རྒྱུ་དང་འབྱས་བུ་ མི་འདྲ་བར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ་མེ ་ཡིས་ བསྐྱེད་པའི་དུ་བ་སྔ་མ་དང་ 
དུ་བས་ བསྐེད་པ་སྟེ་དུ་བ་རང་གི གི་ཉེར་ ལེན་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡ ཡི་འབླས་བུ་དུ་བ་ཕྱི་མ་སྟེ་དུ་བའི་ 

ཁུད་པར་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ག གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ ལ། དགག་ བཞག་ 
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གཉིས། དང་པོ། རང་མཚན་རྐྱང་བ་དང་ནི་ སྒྲ་དན་ཏ་དྭན་ སྤྱིརྐྱང་བ་ གཉིས་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དེ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ ཅིང་སྒྲ་ དོན་རྐྱང་བས་དོན་རང་མཚན་ 
གོ་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། རྟོག་ངོར་སྒྲ་ཡི་དྭོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ 
པའི་དུ་བ་དང་མེ། བྱས་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་བསྟན། འབྲེལ་བའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ཁ་ཆེའི་ རྟོག གེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་ གྲུགས། ཤར་ཕྱོགས་ ཉི་ འོག་པའི་པཏྟིཾ་ཏ་རྣམས་ཀུན་མཐུན་པར་སྔར་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིས་ འབྲེལ་ བ་ངེས་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། །གཉིས་པ། པ། རྒྱུ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པྲ་ཡི་འཛིན་སྟངས་གཞན་སེལ་ངེས་པཱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུལ་འཁྲུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པས་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དྭེ་ཡིསྲ་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་པོའི་དོཿ དོན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བྲ་མེད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱང་བློས་འབྲེལ་བ་ཞེས་སུ སྤྲོ་བ ཏགས་པ ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཚུལ་ཡང་ སྒྲ ཡི་ 


ྐ་ 


དོན་ལ་ རང་མཚན་ དུ་འབྲུལ་ བྲས་འད་ དི་དང་འདི་ འབྲེལ་ལོ་ཞེས་འབྲེལ་ བའི་རྟོག་ང པ་ སྐྱི་བ་ 


་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བརུད་པུ 


༡ 


འོ། །ད་མཱ་རིགས་པཱའི་གཏེར་ལས་ 
འབྲེལ་བ་ བ་བརྟག ་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་ང པྲ ་སྙེ་དུགཏ པའོ།། །།གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ། འགལ་ 
བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་ གཞིའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བ་གཉིས། དང་ བོ། ཆོས་གང་ ཞིག་ ཆོས་ 
གཞན་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པྲ་དེ་ནི་དེ་ཡི་འགྭལ་ཟླ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འགལ་ ཟླ་ དེ ་ཡང་དངོས་ པོཡིན་པ་དང་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཉིད ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བྲ་འ ལ་ལྟོས་ནས་ དངོས་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ དག་དང་དངོས་ 
དང་འགལ་ ཟླ་ དངོས་ མེད་ ཡིན་པ་ལ་ ཕན་ཚུན ་སྲོང་ འགལ་ གཉིས་ སུ་བཞེད་དོ་ དོ། །གཉིས་ པ་ 

ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ 
ངེསབྱད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི། དང་པོ། ད ། དགག་བ ཞག་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷན་ཅིག་མྲི་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ ཡ་གནོད་བྱ བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ དུ་ འདོད་པ་ 
དཔྱད་ནཱ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ དུ་ཚོགས་ པའི་སྤྱི་ 
གཅིག་ མི་སྲིད་ལ་ རེ་རེ་འགོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ། དེས་ 
ན་རང་ལུགས་བཞག་ན ་གནོད་ བྱ་ གནོད་བྱེད་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པར་ རྒྱུ་འབྲས་ བཞིན་དུ་ 
སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་ཡིན་ནོ། ། ། །གང་གིས་ གནོད་བྱ ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་ པྲའི་རྒྱུ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཟེར་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་མི་གྲུབ་ཕས་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 

ཉེས། དང་ པོལྷན་ཅིག་མྲ གནས་པའི་འགལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
ཅིག་ཤོས་དངོས་མེ ད་ཡིན་ པ་ལའང་མི་སྲིད་པས་ན་ དངོས་པ ཕོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ གནོད་བྱ ཀྲ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོག་མི་རུང་ 
གཉིས་པོ་ བསྐྱེད བྱ སྐྱེད་ བྱད ཡིན་ ཀཔའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་ 
པ། རྫས་ལ་ བརྟག་ ན་ མི་ འཐད་ པབ གཉིས། དང་ པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གས། དང་པོ། 
ཡོད་པ པར་མི་ འཐད་ལོ ལོ། | གཉིས་པ། གནོད་ བྱེད དང་ཕྲད་ པའི་སྐད ཧིག་སྔ་མ ་སྔ་ མ་ལས སྔོན་ 
ེདཕིམ་ཕིམ་སྙེསཏེ ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་ དང་ པོ་ཕྲད། དེ་ ནས་གྲང་ རེག་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ གསར་དུ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་ལ་ རྒྱུན་གཅིག་ ཏ་སྒྲ 
བཏགས་པ་དེ་དག་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པྲ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
གནས་ ན་ ནིཿ ཕྲད་ དུས་ དེ་ཉིད་ དུ་གཉིག་ བོ་བཅོམ་༩ པས་ ད་ ལྟའི་ སྐད་ ཅིག་ གཉེས་ དུས་ མཉམ་ 
པས་གནོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་དེས་གནོད་བྱ་བཅོམ་པའི་འབྱས་བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ནྭ། གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལན་དགག །རང་གི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཞན་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི 
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གྲང་རེག་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ་བསྒུར་བར་འདོད། ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞེག་བསྐོར་བ་བར་དང་ 
བཅས་པ་ཝད་པཱ་མེད་པར་གང་རྡུལ་གཞན་གྱིས་རེག་པའི་གོ་བཀག་ནས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ 
ནུས་ པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ པར་སྨྲ་བ་དེ་དགྭ རྣམས་འཁཇུལ་ བུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། བག་ལ་ཞ་བའམ་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ 
འགྲལ་བྲ་ཡིན་པ་ཉམས། བསྐུར་ནཱ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པཱར་འདོད་པྲ་འགུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ལུགས་རྡུལ་ཕྲན་མང་བ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་འགལ་ཟླའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་སྔ་མ་ཞེག་ནས་ ཕྱི་མ་ཉུང་བ ་ནུས་མེད་ ྐྱེ་ཕྱིར་ འགལ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ་་སང་གཉེན་གྱི་བབརོགསཔའི་ སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་ ལ་ལྡོག་པ་དང་ འག འ་ཞིག་སྤང་གཉེན་གཉིས་ད་ལྟ་ནས་རྡོར་ཏིང་གི་བ ར་དུ་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་དུ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པྲ་དེ་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་སུས་ཤེས་ངྲོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བེམས་ཆོས་དང་། བློ་ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སོགས་དོན་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་བྱ་འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་བེམ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཅིག་དང་པོར་ཕྲད་མི་སྲིད་སྐྲེས་པས་ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས་ཏེ་མ་འོངས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ 
མྲི སྐྱེ་བ་ ཙམ་ནི་བློ་ཡི ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་འགལ་ལ་ 
རྩོད་སྤང་དང་། བློ ་འགལ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉེས། དཔ ལ། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟག་ན་མི་འཐད་ 
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དུས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་པསྲ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པྲ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ནུས་པ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་གིས་ལྡོག་མི་ནུས་ 
དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་གི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནུས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གང་དང་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གང་ཕྲད་པ་དེ་ 
འགལ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་ཕ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་སྲ་བོན་སྤང་བ་ 
གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཙམ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མི་དགོས་ལ་ས་བོན་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མེད་པས་ན་གཉིས་ཀྭ་ལྟར་ཡང་མི་འབྲད་ཟེར། གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





མ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྒོ་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལ། དོན་ལ་འགལ་བ་བཀག །བློ་ངོར་འགལ་བ་ཚད་མས་བསྒྲབས། གྲུབ་པ་ལ་ 
རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་འབྲེལ་བྲ་བཞིན་དུ་འགལ་བྲ་ཡང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པསྭ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འགལ་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞུག་གོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་གང་སྣང་དང་ཅིག་ཤོས་མི་སྣང་མཱ་གཏོགས་པྲ་འགལ་ 
བྲ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་དར་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེ་རྗེས་གནོད་བྱ་ 
ནུས་མེད་དམིགས་པས་ཚད་མས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ 
གྲང་རེག་སྣང་རུང་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེག་ཅིང་། སྣང་མི་རུང་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ལྟན་ 
མཉམ་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་ 
གཉིས་པ་སྤང་འགལ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་ 
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ལིགས་གཏེར་མཚན་འགེལ། 





གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་དང་པོ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་དབེན་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་ན་ 
དགག་བྱ་རླམ་པ ར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་དངོས་འག ལ་དང་བརྒྱུད་འག ལ་གཉིས ། 
བརྒྱུད་འགལ་ལའུང་དངོས་འགལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་འདོད་ཅིང་དེ་ 
ལའང་རྫས་དངོས་འགལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གསུམ་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་ཕས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 


པོ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཆྲོས་གཞན་ 
གྱིས་དབྲེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ན་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་དེ་ 
མི་འཐད་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱང་འགལ་བས་དེས་འབྲེལ་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་མེ་དུ་སོགས་ཐྭ་དདྭ་འབྲེལ་ལམ་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་སྔོ་སེར་སོགས་མ་འབྲེལ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་ངོ་བྲོ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པས་འགལ་ཡང་འགལ་འབྲེལ་ 
ཡང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ། སྔོན་པོ་ཉིད་སེར་པོ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་བ་ 
སེར་ཕོ་དམིགས་པས་སམ་རྟགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མེད་ 
པ་ཡི་རྟགས་ནི་ནུས་མེད་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་སེར་ཕོ་མིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེའི་བྱ་བ་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན། རྟོག་གེའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་སོགས་བྲ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནྲི། འགལ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བཏགས་པྲ་བུ་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སེར་པོའམ་རྟ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞེས་འདོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་འབྲེལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། ཐ་དད་ལ་ 
འགལ་འབྲེལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཤེསྲ་པཱའི་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་པ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་༼༡༽པ་དང་གནོད་པ་༼ལ་རིམ་པས་ 
འབྲེལ་༼)ེབ་དང་འགལ་[ི།གཉིས་ཀྭ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་སྤང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་འགལ། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོ། སྔོ་སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་ 
ལྟ་བུར་རང་ཡིན་ན་རང་མིན་འགོག་པ་ཡི་ཆོས་དེ་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རང་མིན་པའི་ཆོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་འདུས་བྱས་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་སྔོ་སེར་བུམ་སྣམ་སོགས་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་གཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་ ; 
ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད་དགོས་ཤེ་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྤང་ནས་འགལ་བྲ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི་གཅིག་པ་ 
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ˆ` 


འགོག་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ གཅིག་ སྤངས་པའི་ དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པཱ་ 
སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག ཤོས་ དམིགས་པས་གཅིག་འགོགས་པ་མིན་ནོ། ། 
བསྡུ་བྭའི་ཚིགས་སུ་བཏུད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བྲ་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ པའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ངེས་པར་ཀྱ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ སྐས ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཆོན་གཞི་ 
གསུམ་ གྱི་ རྣམ་གཞག །བྱེ་ བྲག་ཚད་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ ངེས་པར་ཀྱ་བ་ གཉེས། དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་བསྟན། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་ གསུམ་ སོ་སོའི་རྣམ་ གཞག་ གསུམ། དང་ པོ། ཤེས་ བྱ་ཀུན་འ ལ་མཚན་ 
ཉིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་དང་གཞི་དང་ 
བཅས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་ 
བུ་དོན་ གྱི སྟེང་ན་ཡོ ཡོད་པའི འི་ཚོས་ཡིན་ལ་མཚོན་བུ་ནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་འཇོག་གི་འབྲས་ 
བུ་བ་ལང་གི་ཐ་ སྟད་ལྟ་བུ་བློ་ཡི ་ངོར་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དོན་ གྱིས་རྟེན་ ལ་མཚོན་བྱ་བཏགས་པར་ བརྟེན་ པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དགྲ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ 
_ དང་རྒྱའི་འབུར་བཞེན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཕོའང་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མིན་ཏེ་གཞན་སེལ་བས་ 
ཕྱེ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དགོས་པར་བསྟན། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་མཆོན་གཞི་ཡི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་ 
བུ་ཁོ་ན་ ལ་མཚན་ཉིད་ཟེར་གྱི་ག ཞན་གཉིས་ ལ་མི་ཟེར་བའི་ རང་རང་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་ན་དེ་གསུམ་པར་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། 
པའི་ལུགས་དགག །དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གཞག་མི་དགོས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དྭོན་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཐྲ་སྟད་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ 
ཡང་གཞན་དག་ནི། དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་ཞེང་མཚོན་བྱ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་མཚོན་བྱ་ལ་ 
མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་པ་དེ་དག་དཔེར་ན་རྟགས་སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
བ་སོགས་བཞིན་དུ་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོར་དུ་སྦྱིར་དགག་པ་ 
དང་། ཐུག་མེད་འདོད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་ 
རྣམ་གཞག་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགོས་པྲ་མེད་པྲར་འགྱུར་ལ་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པར་བཞག་བྱ་མ་ངེས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་མི་སྲིད་པས་ 
མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། ཐུག་མེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྦྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐོན་མེད་ 
ཟེར་ན། གཉིས་པ། རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་ལྐོག་ཤལ་ 


120 


རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





ཡིན་པར་མཱ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་གཞི་བྱས་པ་དང་བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི རྟག་ པ་དང་བ་ལང་ཡིན་ པར་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ལ་ འདོད་ 
ན་ སྒྲ་བུ བྱས་པར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒོ་ འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ པ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་ 
པའི་གོང་བུ་གཞན་ལའང་བ་ ལང་དུ་ངེས་ 'པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ གཞན་ལུགས་བཀག་ མི ་འདོད་ པའི་རང་ ལུགས་བཞག་པ །གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་བཀོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བུ་སྙད་ལ་ཡང་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་ 
མེད་ནཱ་དེ་ནི་ཤེས་བརྗོད་ལས་ཞདས་ཏེ །ཏེ་ཤེས་བུ བྱ་ བ་མིན་ ཁར་ འགྱུར་ལ། ། ཡོད་ ན་དེ་ཉིད་ཐ་ 'སྟད་ 
གཉིས་པའམ་ ཕྱི་ མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ དེ་ ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཚན་ 'ཉེད་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ ཞེས་ ལ་ལ་འདོད་དེ་ཐ་ སྟད་ ཞེས་དེ་ག་ རང་གི ་གཞན་སེལ་བློ་ བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་ དེ་ 
དེའི་དོན་ ལྡོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་ ་ལའི་ཐ་ སྙད་ཅེས་ཐུམ་ པ་ དང་དབྱེར་མེད་ཡི ཡིན་ གྱི་ཐྲ་ 
སྟད་དེ་ཡི རང་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་འདིམི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱན་བརྗོད་པ་དང། 
ལན་ ཉེད་ ཀྱི་བཟློག་ སྟེ རང་འདོད་ བསྒྲབ་པ་ གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་དེ་ ལྟར་ ཡཱིན་ ནྣ ་ཤིང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་གྭ་ལའང་། ཡུལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ནཱ་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཤིང་མ་ 
_ ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཕོའི་ལན་དང་། ལན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྨ ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཙནྨན་ ཤིང་ དུ་བ ་པ་ལ་ཡལ་ག་བཀོད་ 
_ ལཔའི་ཚེ་ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་ གཞུན་ མེད་ ཀྱང་ཡལ་ག ་ཤིང་མིན་པར་མི་ མིའགྱུར་ཏེ་ཡལ་ག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡལ་ ག་རང་ དང་ཤིང་ ཐ་དད་ པར་མི་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཡལ་ག་ བདག་ཉིད་ དང་ཙནྡན་ 
གཉིས་ ཀ་ཤིང་གཅིག་གི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ ཧུ་དབྱེར་ མེད་ དུ་སྒྲུབ་ ཕྱིར་ཐུག་མེད་མི་དགོས་ ཟེར་ན། 
གཉིས་པ། འོ་ན་ ཐ་སྙད་ལ་ཐ་སྟད་གཉིས་པ་མྲེད་ན་ཡང་སྔ་ མ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ 
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| སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ི ཆནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མེད་གྭ་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 
ལུགས་ལ་བརྡ་དོན་སྟེ་བརྡའ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་དོན་བུམ་པ་རང་མཚན་ནམ་མཚན་ 
བྲ་སྟད་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། ལྟོ་ལྟིར་དང་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་བརྡའ་དོན་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ཚེ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡའ་དོན་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ག་རང་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་རང་ལ་རང་མིན་བཅད་པའི་ལྡོག་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་དཔྱད་ཀྱང་བུམ་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་འདི་འབྲས་འཆན་ཟ་བ་ལ་ 
ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་འཚོ་བ་ལྟར། དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེ་ཡང་རྟགས་འགོད་པ་དྭང་མཚུན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བྲ་གསུམ་ཕར་ཐུག་སྟེ། དང་པོ་རྩ་རྟགས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བའི་བརྡའ་དྲན་ཏེ་གསུམ་ཕན་ཆད་ 
སྔ་མ་བསྐུར་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་ 
ཚིག་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྟགས་མི་བརྩེ་བར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་སྡོམ་ནས་གསུམ་པར་རྩི་ལུགས་ 

ཤིག་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པ་ཟུར་མཆན་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་རྟགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ན ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་སུ་མི ་འགྱུར་ལ་ 
ཡོད་ན་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དེའི་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་སོགས་མི་འདོད་པས་ཆོས་ 
གཞན་ལོགས་སུ་བ་ཞིག་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ཡིས་མཚན་ཉེ ཉདཱ་ ཐུག་མེད་ དུ་ 
ཐཱལ་བུའི་སྙོན་ཡུང་བསྲལ་བུ་ཡཱིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ ་བཞག་ པ་ལ། 
དགག་ བཞག་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར། ལ་ལ་ན་ ཌརེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ ནི་མཚོན་ བྱ་རྣམ འཇོག་ གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེ ཟེར། གཏན་ཚིགས་འ ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ ཞེས་ མཚུངས་ཕྱིར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་ན་བྱས་པ་རྐྱང་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ཐལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
དགོས་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དགོས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
གཟོད་བཤད་དགོས་པས་མི་བཟང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་ 
_ འདོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར་འདི་མི་འབྲད་དོ། ། 
_  གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག །མཚན་ཉིད་དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ 
། ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་གཉེས། དང་པོ། དེས་ ན་རང་ལུགས་དེ་མིན་ གྱི་དངོས་ འགལ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
; ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ ཉིད་དེ་ཡི ་ཡཾ་སྐྱོན་བསྡུ་ན། རང་ལུགས་ 
_  རས་སུ་མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་ གཞི་ ལ་མི་གནས་པ་ གསུམ ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
_ བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་༼༢༧།འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་མི་ འཐད་པས་བཀག ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ལུང་ལས་མ་བཤད་པས་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་རིགས་པ་ནཾ་སྦྱོར་བ་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བཅྩི་ནྭ། དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་འཐད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་མྲེད་ 
པར་༼༢༨འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ལུང་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དྭག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟྱོན་དུ་ 
འབྲད་ནཱ་ནཱི། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདི་སྐྱོན་ནོ་ཉིས་མྲི་བཞེད་དེ་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གྲང་ངེས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་མི་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དྭང་། དེ་ཡིས་ 
འཇུག་ཚུལ་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་གཉོད་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་མཐའ་ཆོད་ 
པ་དེ་འདྲ་བོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་དགོས་པ་བློས་བཏགས་པ་འདི་འཁྲུལ་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ 
འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀཱ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་། ལུགས་འདི་ལ་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་དང་མ་བཀོད་པ་ 
ཁེགས་ན་མི་འཐད་ཚུལ་དང་མི་ཁེགས་ན་ཡང་མི་འཐད་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་ 
མྲི་༼༣༠།གནོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
དང་། དེ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐ་སྟད་བསྒྲབས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 


ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དེ་ གཉིས་ རྫས་གཅིག་པར་མི་ [འཐད་ དེ། མཚོན་བྱ་བ་ཡང་གི་ཐ་ 
སྙད་མིང་གིས་ཁྱད་ པྲར་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་དོན་ ་རང་མཚན་ དང་ ༨་གཅིག་། ་ཏུ་བསྲེས་ནས་མིང་མ་ སྱར་ གྱི་ 
བར་དུ་མཚོན་བྱ་མི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་མི མིང་ཡིན་ ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་ ནོག་ སོགས་ 
མཐོང་བྲ་ཡི་དབང་ཤེས་ལ་མིང་ཐ་སྙད་ཉིད་ སྣང་བས་དབྲང་ཤེས་དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་ བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མཚོན་བྱ་དེ་ བསྒྲབས་ པའང་བྱས་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ལྟར། 
དོན ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ ཞིང་ མཚོན་བྱ་རྫས་ཡོད་ དག ཏུའང་འགྱུར་ རོ། །ཡང་འགའ་ ཞིག་ ན་ 
རེ། ་བ ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་སྒྲ་ བློ ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཞེན་ རུའ་ཡིན་ ་ལ་ དེ་ མཚོན་ བྱའི་མཚན་ གཞི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ཡང་གཞུང་གི་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཚན་ ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ ནས་ བརྡ་བཏགས་པ་དེ་ལ་ འཇུག་པཱ་ཐཱ་སྟདཱ་དཱ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དོན་ལྡོག་ལ་ཞེན་རུང་ 
ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་རྩོད་ སྤང་གསུམ། དང་པོ། རང་ཞུགས་ ལརྒྱུ་ མཚན་ 
ཅན་ ྱི་སྒྲ་དོཿ དོན་འདྲེས་ པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ནི་མཚོན་ བྱ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། གཉིས་° པ་ལ། བརྡའ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ། དེས་ན་སྒྲོ་བཏགས་ སུ་གྲུབ་ པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དོན་ལྡོག་གམ་རྒྱུ་མཚུན་ཉིད་ལ་དེ་གོ་བྱད་དུ་མིང་གི་བརྟ་སྦྱར་བྲ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལ་ 'བརྡའ་ དང་པོར་ སྦྱར་ བ་ བརྡའ་ དུས་དང་ཕྱིས་དེ་ ལྟར་ རྟགས་ ནས་ལུས་ 
ཀྱིས་བླང་དོར། ངག་གིས་ཡིན་མིན་ བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ ིཡོད་ མེད་ དཔྱོད་ པ་སོགས་ སྒོ གསུམ་ 
ནི། འཇུག་པ་ནི་དེ་ཡི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐཱ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྒྲ་རང་ 
མཚན་ནམ། སྒྲ སྱ ་ཅམ་དང་། མིང་དངོ་ དངས་སུ་བཏགས་པའམ་བཏགས་རུང་ཙམ་ མཚོན་ བྱ་ མིན་ 
ལ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པའམ། དོན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས། 
བློས་ཞེན་རུང་གི་ཆོས་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དོན་རང་མཚན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ ནན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དངོས་པོ་ལ་མྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་རྫས་གཉིག་མུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། མཚན་མཚོན་བདག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
མཚོན་བྱ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་འབྲད་ལོ། གཉིས་པ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པས་སོ་སོར་ྱེས་ཏེ་བཟུང་བའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
མཚན་མཚོན་གཅིག་ཉིད་དུ་འབྲུལ་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐ་སྟད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བའམ་བུ་སྟད་སྦྱོར་བ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཐུབ་ཏུ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། | འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པ་སོགས་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔྭག་དང་གྭ་ལ་འགལ། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་མཚན་གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་བ་ལང་གི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་བཏགས་པ་སྐོན་ 
_ ཡོན་བཅྩིའི་གཞིར་གྱུར་བ་བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་རྟ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་། ཛི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་སྣང་སེལ་མ་ཕྱེད་པའི་བོད་འགྲའ་ཞིག་མཚན་མཚོན་གཞི་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོའི་རང་ལྡོག་ 
ཡིན་ནཱ་ཆོས་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་ལྟོས་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་ 


པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ལུགས་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


༣ ༦༽ ༨ 


སྣང་བའི་ལྡོག་པྲ་སྟེ་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་འཐད་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །སྲེལ་བྲ་ཡི་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་རེ་རེ་ལ་དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲབ་ན་མ་ | 
ཡིན་དགག་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་བསྒྲབས་ན་མེད་པར་དགག་པ་གཉིས་ཀྲ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ 
མཚོན་སེལ་ངོར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བྲ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་བདག་ 
མེད་སོང་ཡང་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ཡོད་པར་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 

མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ 

ཉམས་སུ་མྱོང་བསྲ་སམ་རང་རིག་གིས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། 
° དཀར་ཟ ལ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་ནི་གཞི་དེ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་ཡི་ ` 
འབྲེལ་བྲ་ནི་མཚན་མཚོན་ལ་མཁས་པཕས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡའ་དྲན་ནས་འགྲུབ་ལ། 
བ་ལང་གི་མིང་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་སོ་སོར་མི་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ལ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་འདི་ལ་བ་ལང་ཞེས་འདོགས་སོ་ཞེས་ ་ 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ ི 
དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོད་མེད་དམིགས་བསལ་བ་ 
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` མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དྲུག །བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་ 
པར་མཚོན་པ་ལའང་དྲུག་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཕྱི་མ་དྲུག་ལས་གཉིས་པ། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚུན་གཞིའི་ཆུ་གཉིས་སྐབས་ལ་ལར་གཞི་མཚན་ཡིན་པར་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མྲེད་ 
སྲིད་པས་ན་དེ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་གཞི་མཚན་མིན་པར་མཚོན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་ 
གཉིས་པོ་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལ་ལར་སྐྱོན་མེད་དང་ལ་ལར་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྲིད་པས་དེ་ 
.ུ གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རུང་བ་མིན་གྱི་གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ། 
གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བུ་འདིར་གཏོགས་མཚུན་ཉིད་ 
དུ་མཚོན་པ་ལ་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་དེ། ་ མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་དང་མཚོན་བྱ་བ་ལང་ 
གི་ཐ་སྟད་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི། མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྐོག་ཤྭལ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་མཱ་ཁེགས་ན་ནི་ལྐོག་ 
ཤལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་མིན་པས་གཞི་མཚོན་གཉིས་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
. གཤ མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ་རང་ལྡོག་ 
ལཾ། མུ་ཁྱབ་པྲས་ནཱ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པུ་མྲེད་དེ་དོན་ལྡོག་གཅིག་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་སྐང་དང་། ཞར་ལ་འགལ་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས། དང་ 
པོ། མཚོན་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་འགྲལ་བ་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་བྲ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ 
པ་དང་དངོས་པོ་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚན་གཞི་དང་གཅིག་མཚོན་བྱར་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ 
གས་ག འབྲ་ཡ། 


༨ ༨ = 


འགལ་བ་ལྟར་མངོན་པ་དང་། ལ་ལར་གཞི་ཆོས་གཉིས་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྙིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་ལུགས་ 
བཞག་འབྲུལ་བའི་བརྟགས་པའི་ལུགས་དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ། 
མཚོན་མཚོན་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་མི་སྲིད་པས་གྲངས་ 
མཉམ་ཞིང་རྟོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཉིག་ཕ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་སོགས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་བྲ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་ཡང་ལ་ 
ལས་དེ་གཉིས་གྲངས་མྲི་མཉམ་པྲ་དཔེར་ན་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། དེ་དག་གི་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པས་འདིར་ 
མྲི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཚད་ 
མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 


སུ _ ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 





_ གསུལ་གཉིས། ལྟ་དབང་བློས་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཕ་གཉིས་སུ་འདོད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱན་ 


ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། གཉིས་པ་ལྭ་རམ་གངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །མཚོན་བྱ་སོ་སོར་འདོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ( 
པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ་ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛོག་ན་ནི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
` འགྱུར་དགོས་ལ། གཉིས་པ། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་སོ་སོ་བ་ 
གཉིས་སུ་འདྭོད་ནཱ་ཡུང། ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་མཚུན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་པའི་གཉིག་པ་ཞིག་དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ལ་མི་སླིད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཞུང་ན་ཚད་མ་སྤྱི་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འབྲེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མི་བསླྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། མ་ཁྱབ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ལུགས་ 
དགག །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མཚན་ཉིད་མི་བསྒྲ་བ་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་གཅོད་པ་ཁ་བསྐང་ 
དགོས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
. འདིར་མྲི་འཐད་དེ། མ་ཁྱབ་པ་མ་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ཚིག་རང་ལ་ 
ཚད་མ་མིན་ཞེས་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྲམ་ 
ཟེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ 
དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་བདྲེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
འདོད་ན་ཡོད་པས་ཡུགས་དེའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚིག་གཉིས་དོན་ 
མཐུན་དུ་སྒྲབ་པ་དང། མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་ཏེ་ཁྱད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་སྟད་པྲ་དང་དོན་དྭམ་ཕྭ་ཡི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྭ་ལྭ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





བ་དང་བྱེད་པོ་གང་གིས་མི་བསླ་བ་ དང་བྱ་བྲ་ ཇི་ལྟར་མི་ ་བསླ་བ་ གསུམ་ གྱི་བདྭག་ ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྨང་ལ། རྩོད་པ་ དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དོན་ རང་མཚན་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་འཇལ་ བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ 
དུང་སེར་འཛིན་དང་ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་ལ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལོ། གཉིས་པ། མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རང་མཚན་དེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པའམ་ཡང་ 
ན་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་དྱོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ལ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་ 
མི་འཇལ་བས་རང་མཚན་མེད་ཅེས་དཔྱད་པས་ན་མི་བསླ་བའི་མཚན་ཉེད་དེ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་འཐད་དོ། །དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ནི་ཀུན་དུ་བསླུ་བར་བཤུད་ཀྱི་ 
མི་བསླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ 
ལཾ ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་དང་སེལ་བྱ་སྐྱིར་ 
བསྟན། ། བསལ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚོད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ ་ཡིན་ཅིང་ཡང་དག་ པའི་ངེས་པའི་ འགལ་ཟླ་ ནི་ མཐའ་གཞན་ སྤྲ 
འདོགས་ ལ་ ཡིན ་ནོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། མཚན་ ཉེད། དབྱེ་ བ་གཉིས། ། དང་པོ། ། སྒྲོ་ ་འདོགས་ དེ་ཡཾ ཡཾ་ 
_ མཚན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ལས་མཐུའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ནཱ་གཉིས། རྟོག་པ་ལོོག་ཤེས་དང་ཐྲེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ་ 

ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་དེ་མིན་གྱི་ངེས་པ་མཉམ་དུ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ མ་བཅད་པ་ཡོད་ པའི་རྩོད་ པ་དང་། དེ་ ”གཉིས་ ་གནོད་ བྱ་གནོད་བྱེད་ དུ་མི་ འཐད་པའི་ 
རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ལས་མེ་ངེས་པའི་ཚེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པས་བསལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་པས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ངེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅོད་དགོས་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ 
ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བས་མི་འཇུགྲ་པཱས་སྣང་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཆིག་རྐྱང་ནི་མེད་ལ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་སྤང་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་པོའི་ 
རང་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ངེས་པྭ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིསྲ་པོ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ 
མི་གཅིག་དང་བདེན་རྫུན་ལ་བརྟག་ནས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་བློའི་ངོ་བྲོ་ 
_ ཉིད་དུ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ཡི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ། ངེས་ 
དང་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་པོ་ཞེན་ཡུལ་གཉིག་སྟེ་གཉིས་ཀས་རང་ངོའི་སེལ་བ་དེ་རང་མཚན་ 
ལ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དོན་ 
མཐུན་དོན་མི་མཐུན་བྲ་དྭད་ཕྱིར་ནཱ་བསལ་བྱ་སྲེལ་བར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ཚད་མ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ ` 
བྱེད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། དྲང་ངེས། སྒྲ་དོན་བཞི། དང་པོ་ལ། 
དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། བོད་རྣམས་ན་རེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ཚད་མ་ 
མིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཚད་མའི་དབྱེ་གཞིར་མི་འཐད་ཟེར་ 
བ་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དེ། ཚད་མ་མྲིན་པ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ ; 
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ལིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





དང་བྱེད་འཇུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་དབྱེ་གཞིར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས། དེས་ན་རང་ལུགས་ཡང་དྭག་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མྲ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འབྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
ཚུལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། དབྱེ་ནཱ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་དང་པོ། དེ་གཉིས་པོ་དྭག་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་དྭང་དངོས་པོ་བ་དྭད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ 
ན་ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མེད་པས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ་ཚད་མྲ་གཉིས་ཀྲ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གཉྱིག་པྭ་བཀྲག་པ་ 
ཡི་ཐ་དད་པ་མིན། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་མིན་ཏེ་རྟོག་རྟོག་མེད་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དྭད་ལ་༢ལོས་ནས་ཐ་དད་མིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤན་མ་ 
ཕྱེ་བར་སྦྱིར་གཉིག་དང་༡ཐྲ་དད་༢མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ལུགས་ཡུལ་ 
ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ལྟོསྲ་ནས་མངོན་ལྐོག་གིས་བྲ་དྭད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྩོད་སྤང་། དེ་ལ་རྡེས་དཔག་ནི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མྲིན་ལ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ཅིང་མངོན་ 
_ སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དྭང་གཉིག་ཕྱིར་བློ་མིན་པ་དང་མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་ 
དོ་ཞེས་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས། གཞན་དག་ཚད་མ་ལ་ 
ད་ གཅིག་ ནས་དྲུག་གི་བར་དབྱེ་བར་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱིའམ་ 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ འཇལ་གྱི་ཚད་མ འང་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ 


ཛྲ ༨ རླ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པའི་ཕྱིར་དང་མང་མི་དགོས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ཚད་དེ་གཉིས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །བཞི་པ་སྒྲ་ 
དོན། མིང་དོན་ལ་སྦྱིར་མིང་ལ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ ྐ 
འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་༡བ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་ནམ་ཡང་མི་ ྒ 
སྲིད་པ་བྱ་ལུག་རྫེ་མོ་དང་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་ 
བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༢'ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་ 
_ རེས་འགའ་འགལ་༢ཞིང་། ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་རེས་འགའ་མི་འགལ་ 
༤བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བྲ་རྣམ་ཕ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲཏཀྟ་ཞེས་ 
བསྒུར་ན་དབང་པོ་རྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་རང་མཚན་ 

འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རང་རིག་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་འཇུག་གོ། །རྗེས་དཔག་ཨ་ནུ་མ་ཌ་སྟེ། རྗེས་སུ་འཇལ་བའམ་དཔག་པ་སྟེ། རྟགས་ 
ལས་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་དྭག་ལ་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་མིང་ 
ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་ 
_ དགག་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་ 
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རི་གས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 








ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་བ་སྲིད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཕྱོགས་ སྔ་ དང་། དེ་ 'དགག་ པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ། རྟོག་ ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་ མར་འདོད་ པ་ དུང་མེ་ ་ཆུ་སོགས་ ཀྱི་ཁ་ དྭོག་ 
འཛིན་པ་འཇམ་བསྲེག་ སོགས་ ཀྱི་རེག་བུ བྱ་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 'ཞེས་ལ་ལ་སྒྲ ་བའོ། །གཉེས་ 
པ། དེ་ནི་ སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ རྣམ་ དབྱེ་ མ་ཤེས་པས་ལན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ 
གཞན་ཚད་མར་འགྲོ་ན་དབང་ ང་ལོ་ དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་དེས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ཆོས་ རྗེས་ 
དཔག་ལ་མངོན་ སུམ་ ཡིན་པར་ འཁྲུལ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་མངོན་སུམ་ ཡིན་པ་ལ་མིན་ 
པར་རྟོག་ པ་ དགག་ པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ། དེ་དགག་ ལ་ གཉིས། དང་པོ། རྟོག་ང པ་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་བུམ་དམར་ལ་སྣམ་ བུ་དམར་པོར་འཛིན་ པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས ་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ ཆགས་ལ་ ཕྱི་ 
བུམ་པ ར་རྟོག་པ་ ལྟ་བུ་རྣམས་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྣང་བ་ འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་དེ་དག་ 
ཀུང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགྲོག་ཉེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་དག་ནི་རྟོག་པྲ་འཁྲུལ་ཡང་དེས་ 
དབུང་ཤཱེས་འ ལ་མི་ མི་སྒྲིབ་ སྟེ་སྔོན་པོ ལོ་རྟག་འཛིན་གྱི གྱི ་སྒྲོ་འདོགས་ ་ཡོད་ ཀྱང་སྔོ་ ་འཛིན་ མིག་ཤེས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་ པ་ གཉིས། དང་པོ། 
འགའ་ཤིག་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བྲ ་དད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེ ས་དཔག་ལ། ཡིན་པ་ ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དང་། མིན་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


པ་ལ་ཡི ན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནྭོར་ བུ་ཉིད། རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་འོད་རྟགས་ སུ་བཀོད་ ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ། འོད་ཙམ་བཀོད་ན་མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ། ། དེ་ལྟ་ན་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུས་སྭ་ལུ་ཡི་ས་ 
བོན ་དཔོག་ ལ་ སོགས། འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་ འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ ཏེ་སྭ་ ལུ་མུ་གུ་བཀོད་' ན་མ་ 
གྲུབ་སོགས་ནོར་འོད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྭ་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་ 
འ་་མོད་ད་དོནདམཔའི་དུ་བཡདཔའི་ིརདབངཕྱུག་གིཚངམང་བཞན་ེསཔ་ལ་བུ་ 





བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆ་༩ ལ་ ཚུད་ཆ རཾ ་ཡིན་ ན། །ཞེས་ཐེ ཟེར། གཉིས་ པ། དེ་ ལྟའི་ རྟགས་འ འ། ་ཚུལ་ གསུམ་ 
མེད་དེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་དུ་ དུ་བ་ཙམ་གྲུབ་ པ་ལ་དོན་དམ་པ་ 
དང་རྟག་ པའི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མེད་དེ། དོན་ཅམ་གོ་བ་ཡང་རྟགས་ 
དེ་འྲ་བས་དོན་གོ་ གོ་བ་མིནཏེ། བློ བློ་ངོར་དུ་བས་མེ་ཙམ་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དེ་འདྲ་ 
བ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་པས་དཔེར་ན་འདེ་ན་བུམ་པ་ཡོད་དེ། རི་བོང་རྭའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ། དྲི་ 
བ་འགོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མ་དེ་དག་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་རང་ལས་ངེས་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ ལ་རློངས་མི་སྲིད་ ལ་གཞན་ ལས་ངེས་ན་དེ་ཡང་ག ཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་ 
པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ལ་ལ་ 
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རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འདོད། འགའ་ཞིག་གེས་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། དེ་དག 
གཉིས་ཀས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པྲ་དང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་ 
ངོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
གོམས་པ་ཅན་དེ་དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞི་ནི་ 
རང་གིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ལས་ངེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་མེན་ 
གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོར་བའི་དབང་མངོན་ ལྟ་བུ་ ར་མ་གོམས་པའི་མངོན་སུམ་ད ང་པོ་ 
པ་དང་ ཡིད་ གཞན་དུ་ ཕྱོགས་ ་པའི་ གཟུགས་ འཛིན་ མིག ་ཤེས་ ལྟ་ བུ་ཡིད་མ་ གཏད་ པ་དང་། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅུན་རྒྱང་ རིང་གི་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་ པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལས་ངེས། ། དེངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་། དཔེར་ན་ 
མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ནས་བདེན་ རྫུན་ ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ ན་ བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་ 
པ་ཉེད་དུ་མཐོང་བ་དང་གོམས་པ་ཡི ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ཅན་དང་། དུ་བ་སོགས་ 
རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་ བྱེད་ དོ། །གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་ 
ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་ གཅིག་ཐ་དད་ དང་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་དུ་ 
བརྟུགས་ནས་གཞན་ ངེས་མི་སྲིད་ཟེར། དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དང་། རྟོག་ 
པའི་ བྱེད་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་འདྲེས་པར་བཟུང་ནས་རློམས་ཚོད་ཀྱི་རྩོད་པར་ཟད་དོ། ། 
. བཞི་པ་དེས་དགག སྦྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ། ལཾ ། དགག ་སྒྲབ་ སྤྱིའི རྣམ་གཞག །དེའི་ རང་བཞིན་ 
_ གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣང་བ་ནི་རྫས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ 
_མུམ་ནི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །སྲེལ་བྲ་ལྭ་ནི་དགག་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། །སྐབས་ལ་ལར་སྣང་བ་ལ་བསྒྲབ་པར་གྲགས་པ་ནི་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྣང་བསྒྲབ་སེ སེལ་བསྒྲབ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
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_ དོན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དགག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་མེད་དགག་དང་། 


མཱི་སྤོང་བྲ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་དངོས་རྟོགས་དང་ 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་དང་ནི་འགོག་ཉེས་ཟེར། གཉིས་པ། ཤུགས་རྟོགས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་རྟོག་ཚུལ་དང་། དགག་པ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པྭ་ཡིན་པྲ་དང་། དོན་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དབྱེ་ 
བས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡིན་ཡོད་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་ 
པ་དོན་མིན་ཤེས་མིན་དོན་མེད་ཤེས་མེད་དེ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་གང་གིས་ངེས་ན་ 
དགག་སྒྲུབ་དེའང་ཚད་མས་འགྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དགག་གིས་ 
མས་བསྒྲབས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྦང་། འོ་ན་གཞུང་ལས་ཤུགས་རྟོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔྲག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
འདོག ས་གཅོད་པ་ཞེས་ འདོད་པ་ནི་ འཁྲུ ལ་ཏེ། ག ཞུང་ ལས་མ་བ ཤད་ཅིང་རྟོག་ བྲལ་ ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དང་རྩིང་བ་ཙམ་མིན་པར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་རམ་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྤྱིར་དབྱེ་ 
གཞི། མངོན་སུམ་མ་འབྲུལ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་ཡིད་རྣལ་རང་རྣམ་པྲ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། 
དབྱེ་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་གཞན་མཐོང་དོན་རིག་གཉིས་རང་མཐོང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ 
རྣལ་མངོན་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་མངོན་དང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྣམ་ 
པྲར་དབྱེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་མདོ་སྡེའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གཉིས་པ། བྱེ 
མ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས་རྣལ་རང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་ 
མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ 
པ། སྒྲ་དོན་ངེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། དབང་མངོན་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


དེའི་ཚད་མ་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ ཉིད་འཇོག་ད པ་སྔར་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་ 
རང་ ལུགས་ བདག ་རྐྱེན་ དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་ འཁྲུལ་ང བའོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་ ཉིད་དེ་བསྒྲབ་ པ་ལ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ། རྟོག་ བྲལ་མ་འབྲུལ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དབང་པོ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ པར་གྲུབ སྟེ་མ མེ་དུ་བཞེན་དུ། ཡུལ་ མཐོང་གི་ཤེས་ པ་དེ་དབང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པའི་ངེས་པས་ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ བོ། །གཉིས་པ། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་ 
གསལ་བར་སྣང་བྲས་རྟོག་ མེད་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆ་སོ་སོ་ནས་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
བར་རྟོག་ངོར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཐ་སྟད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་བྲ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། སྒྲ་དོན་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་དགོས་ན་ཡུལ་ཤེས་སོགས་མི་ཟེར་བར་དབང་ཤེས་ཞེས་ཁོ་ན་ཅི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་སྙམ་ན། ཡུལ་ཡད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ནི་དབང་ 
ཤེས་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱུག་ གུ་ 
སོགས་དགོས་ཀྱང་ཐུན་ ིནགྱི་རྒྱུརྔཡིསྒྲ་ཞེས་ བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ 
ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཡིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ། ཐོག་མར་ 
ཡིད་ནི་ཡུལ་ ་དང་དབུང་ཤེས ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཏེ་འགག་པ་ དེ མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་དབང་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ། པ། ཡིད་དབང་དེ་ལ ་བརྟེན་ན ནས་ སྐྱེས་ པའི་ རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་པ པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཐད་པ། བཞི གནས་གབས་ལ་དབྱད་པ་གསུམ། 


འགགས གཤགས གང་ལས 


དང་པོ། དཔེར་ ན་ཤེལ་ གྱི་ སྒོ་ ལྔ་ བའི་ །ཁང་ པའི་ དྲངས་ ན་ ནོར་ པ་ བཞག་པ་ལ་སྒ་ས་ས་ནས་ 


: 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





མདོག་ལྔའི་དར་བཞག་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོར་བུ་ལ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་དུས་ཅིག་ཆར་ 
དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་དབྲང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་པ་ 


_ ཡིན་ཚུལ་དང་། ངེས་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དོན་བདེན་པ་ལ་འབྲུལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཚད་_ 


མཱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་དབང་ 
ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་དབུང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་དབང་ 
ཤེས་ནི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཚད་པའི་རྒྱུན་བཅས་ཡིན་ལ། ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་ 
དབང་སྒྱེ་བ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་སྔ་མ་འགག་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དབང་དེ་ 
ལ་རྒྱུན་མེད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ ཕྱི ནང་གི ་ཆོས་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཟེར་ཚད། དོན་རིག་དང་རང་རིག་ཁོ་ནས་བྱེད་པས་ཡིད་རང་གི་ངོས་ སྐལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་ཤིང་བཅད་ཀྱང་སྟ་རེས་བཅད་ཅེས་པ་ 
དང་འདྲ་ལ། དེའི་རྒུན མཚན་ཡིད་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གི་ རྒྱུན མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོགས་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་གནད་སྐོང་བ་མང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིག འཇོག་ག ཞན་ན་ འདི་ འདྲ་བ་ཡོད་མེད་བ ལྟས་པས་གསལ་ ལོ །ག སུམ་པ་གནས་སྐབས་ 

༈ དགག་ བཞག་ སྤང་གསུམ། དང་པོ། དབང་མངོན སྐད་ ཅིག་མའི་རྗེས་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་ 
གཉིས་ སྤྲེལ་ མ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་ རྒྱན གྱི མཐའ་རུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 


༢༨. ༢ 


པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ ཡུང་གནོད་བྱེད་ ཡོད་དེ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ན་ གཉིས་ཀ་རྒྱུན མེད་པར་འདྲ་བས་ 
དབང་མངོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ངེས་པ་མི་འཐད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


་ལསགས། སྱ 


༠ ༡¶ ˆ - ལ་ རད ༡༤༩ =ˆ  ་ „¬ >, ཿ -5ན=- - 
ཁབ དང | རྒྱུན མཐར་སྐྱ་ན དབང མངན སྐད ཅག དང ལྒ དང་རྱ་ རྨ སོགས འལ ཡད མངོན སྐྱེ 


བའི་རྒུ་ཚང་མ་ཚང་ལ་ཁྱད་མེད་བཞིན་སྔར་མི་སྟེ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
དབང་པོ་ལས་བྱུང་ ང་བའི་ཤེས་ ལ་ ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དེ་ དེ་དབུང་ཤཱེས ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཉིད་ ཀིར 
ཡིན་ ཅིང་དེ་ དག་ཡིད་ ཀྱི ལྷན ཅིག་ བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ ད་འགྱུར་ཏེ ་དབང་ཤེས་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་ 
པར་ཡིད་དབང་ལོགས་ སུ་སྐྱེ ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ དོན་ རིག་གཉིས་པོ་ནང་དུ་རང་རིག་ གཅིག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་འདི་ཁོ་ 
ན་འཐུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཟདམཛནདེས་དབརམངོན་གྱིཨུལལས་གཤན་པའི་ 
རིགས་འདྲ་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་པས་བཅད་ཤེ ས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི ད་མངོན་དེ་སྐྱེ་བ་ 
དབང་པོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་མེད་པས་ན་ལུགས་འདི་ 
ལ་དབང་པོས་བཟུང་ཡུལ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད་དོ། ེ 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་པ་ 
མཁས་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་རིག་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་ 
ཀྱང་། རང་རིག་ནི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་རིག་པ་མིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བྲམས་པཱོ་ 
ལས་ བཟློག་ཊ ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པ་དྲེས་ན་རང་རིག་ རང་སྐྱེ་ གཉིས་ མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། བཞི་པ་ 
རྣལ་མངོན་ལ། རང་ བཞེན་ངོས་བཟུང་། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་ སྦྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ 
མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ། རྐྱུ་བསམ་པ་ གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་ 
གཉིས། དང་པོ། བོད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཚད་མ་ཐ་དད་ དུ་བྱེ ནས་མཚན་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





ཉིད་འཇོག་པྲ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། བསྟོམས་སྟོབས་ 
ལས་སྙེས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་རུས་སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་རྣམས་རྣ ལ་མངོན་ ལྟ ར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ། ྟེ་གྱིདབྱེ་བ་དང་། 
ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ལོ། ཉན་རང་ཐེག་ །་ཆེན་ འཕུགས་ང པ་གསུམ་ གྱི མངོན་ སུམ་ 
གསུམ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ལོགས་སུ་མ་བརྩིས་ པའི་སློབ་དྭང་མི་ སློབ་ སྒོ ་ནས་ ལྔ། 

གཉིས་པ། ལྔ་པོ་དྲེ་དག་ལ་རྗེས་ཐོབ སྟོང་གསུམ་ མཐོང་བ་ སོགས་ ་སྣང་བཅས་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ 
དང་མཉམ་བཞག་ སྣང་ མེད ཀྱི དེ་ང བྲས་ གཉིས་ གཉིས་ ཏེ་བསྡོམ་པས་རྣམ་པ ་བཅུ་ ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ ཀྱ་རྒྱུ་ལ། རྒྱུ་གང་ཡིན། དུ་ དུས་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ཐབས་ ལ་ ལྟོས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ། རྣལ་མངོན་དེའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་སྟིང་རྗེ་ 
སོགས་ཐབས་དང་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རུབ་ལེགས་པར་སྡུངས་ཕུ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་ཀྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་ཐབས་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ཐབས་ ཀྱིས་རྒྱུ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ ྐེནལྡནཔའིདི་སྙདཔིཝེ་ཤེསཀི་གཟིགས་པ་རྣམ་ལར་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱི་ 
ཐགསགཉསསིཆ་བལ་འབདལས་ཤན་ཐོསཀིཁབསབ་དམ་སེ་ཤསཔའི་ཡཤསདང 
བསྐུལ་ང པ་བརྒྱ་ ཡི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ནི་ བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མྲེད་ གསུམ་ གྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤང་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་ཐབས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ ཟག་ཊ ་གི་བདག་མེད་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
གོམས་པ་ཞན་པས་ ནཱ ཉན་རང་གི་ རྣམ་ གྲོལ་ གཉིས་ ༈ནི། ད་རུང་བུག་ཆུགས་བརུས་ཕྱིར་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཁྱེན་ཿ པའི་སྟོན་པ་མིན། ཤེས་རབ་ སྦྱངས་ཤིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ི དན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

བྲབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་མངོན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་ 
གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྲག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་གམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལ། རྣལ་མངོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲབ། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། 
| ནི་མཐོང་མྱོང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་དེ་ཚད་ 
མ་རྐྱང་པས་མིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤང་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ན་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱེད་དོ། ། 
འཕགས་པ་རྟོག་པྲ་ཡི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བྲ་དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
མིན་ཅིང་འདི་བྱེད་འདི་མི་བྱེད་སྟམ་པ་སོགས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ 
. ལས་མི་ཡོལ་བར་འཇུག །དུས་མིན་དུ་ལྡོག་པ་སོགས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ལས་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སད་པའི་བློ་དཔག་མི་ནུས་ན་མཐོང་ཚུར་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔག་མི་ 
ལ། ངོ་ཐོ་བསྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དཔག་ན་དེས་ ་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 


འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མངོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྔོན་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་བྱུང་བ་ཡང་དཔག་ 
པར་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ མ་འོངས་ན་འབྱུང་རུང་བ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་གོམས་པ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ 
གསལ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་མངོན་འགྲུབ་སྟེ་འདོད་འཇིགས་སོགས་གོམས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་གནོད་པའི་མཐའ་གཞན་ 
བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གཞན་ལུགས་བརྗོད། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། དེ་ལ་གོམ་པ་རྟེན་བརྟེན་ 
པར་སྒྲབ་པ་འདི་ལ། ཁྭ་ཅིག་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྟེན་ཉིད་ཕྱི་མས་བརྟེན་པ། སྒྲབ་ཚུལ་རིག་པའི་ 
ཡ་མཐའ་ཐྲོག་མ་ཐུག་མེད་དང་མ་མཐུའ་ཐུག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། དཔེར་ན་དུ་བའི་སྔོན་དུ་ 
མྲེ་དང་སྒྲོན་མ་དང་པོས་འོད་འབྱིན་པ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དཔྲེར་བྱས་ 
ནས། ད་ལྟའི་རིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ་ 
སྔ་ཕྱི་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། 
སེམས་སྔ་ཕྱི་ཐུག་མེད་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ཁེག་པ་དང་། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དུ་བ་ 
མ་རྒྱུན་ཆད་དུ་རུང་བས་དེ་གཉིས་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་དང་། ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ 
འགོད། དེའི་ཚུལ་སྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། འཆི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྨོངས་པ་དང་ལས་ཉོན་ཚོགས་པ་ཚང་ཞེང་གེགས་བདག་མེད་སོགས་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིསྭ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་ཡུགས་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལས་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་པོ་ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་མི་ 
མ་སྤང་ཕྱིར་དཀ འ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་ལས་སྐང་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྲེད་མ་སྤང་ན་དེ་གཉིས། སྤངས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་མི་ 
འཛད་པར་རྩོམ་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ངོས་བཟུང་། དེའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་དཀར་ནག་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་དང་ལས་ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བ་སྟེ་གཞི་བདུན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ( 
གཉིས་པ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆྙེད་དྲུག་པོ་འདི་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ 
དོ་། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་ནོན་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





པོ་གཉིས། དང་པོ། བྱམས་པ་དང་མི་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་དང་ 
མཱི་འགལ་ཕྱིར་ན་དེ་གོམས་པས་འཁོར་བའི་རུ་བྲ་དྲུང་ནས་གཅོད་ནུསྲ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། བདུག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲལ་བྲས་ན། བདྭག་མེད་ 
མཐོང་བས་བདག་དེ་སྲན་འབྱིན་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཚ་གྲང་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་། དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྲ་བོ བོན་ལ་ཐྲོག་མ་ཡོད་ཕ་མིན་ན་ཡང་ས་བོན་དེ་ 
མེས་བསྲེགས་པ་ན་དེ་ཕན་དེ་ག་རང་གི ཕྱི མཐའ་ཐུག་པར་མཐོང་བ་དེ་ བཞེན་ འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་ཐོག་མ་ མྲེད་པ པའི་རྟེན་བརྟེན་ཀྱང་ བདྭག་ མེད་མཐོང་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་ 
སྟེ་དེ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེའོ།་ །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ་སེམས་གསལ་བ་ཙམ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་གློ་བུར་གྱི གྱི་དྲི་མ་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚང་ཞེང་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གེགས་བདག་མེད་ལྟ་བུ་གེགས་གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་ངེས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པཕ་ལ་འཛིགས་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་གོམས་པ་ལས་ 
གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་དང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ། རྣལ་མངོན་དེ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མྲེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྐང་བ་ལ། སྤང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཕྩོགས་སྔ་དང་། ་ ལན་གཉིས། ད དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སླང་མི་ ་ནུས་པ ་དང་ནུས་ ཀྱང་སོ་སྐྱེས་ སྐང་ཐབས་ མི་ཤེས་ པ་དང་། ཤིས་ནས་སྤངས་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་འགྱུར་ནས་མི་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ན། དྲི་མ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་གཏན་ 
དུ་བ་མེད་ཅྲེ་ན། གཉིས་པ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྤོང་བས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྐ ༼ཅ༽ ྐ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

གོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ 
ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་མི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེ་འབར་མི་སྲིད་པ་དང་ . 
གསེར་ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་འཁྱགས་པ་བཞིན་གྱི་དཔེས། རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་ 
པྲ ་ཚད་མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་སྙིད་པྲ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། མཆོང་བ་ནི་ལུས་སྟོབས་ 
ཐད་ཀའི་འབྲད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་ལ་སེམས་ནི་ངང་ 
གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཕེལ་བ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་ཡང་ 
རྟེན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སེམས་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕེལ་བས་བུད་ཤིང་མེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བཞུས་བསླར་ 
སྲ་བ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསེར་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ཡང་སེམས་སླར་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་ 
པོ། ཡང་ཁོནརེ་སྟངཉིད་དངསྙང་རྡེགོམས་པ་ལས་བློ་ད་ཉིད་དེཡི་ངང་དུ་འགྱུརབ་སྲིད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ་ 
བསྒྲབ་པྲ་དཀྲའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རེ་ཤིག་དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་ལ་མཁོ་བའི་གཙོ་བོའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མི་བསླུ་བྲ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་དགོས་པའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར་ན་སྨན་ནམ་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
སྐྱེས་བུའི་དགོས་པཱའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པྲ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དགོས་མེད་ 
བྲ་ལང་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པའི་སྐོན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །བར 
སྐབ ས་ཀྱི་ཚེགས་བཅུད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། དཔེ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ན་ 
གང་ལྲ་ ཞིང་ཟབ་ པའི་དོན་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ 'ཡིས་ཤེས་ བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པྭ་གྲུབ་པཱ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ མཐོང་བའི་ མིག་གིས་བུམ་པ་མཐོང་ངེས་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ། དཔིར བསྐལ་པ པའི་ བར་དུ་བརྗོད་ རྒྱ་ཡོད་ པ་ཡང་། པྲ་སེན་དབབ་ 
པའི་མེ་ལོང་གི་ ནང་དུ་ཅིགྭ་ཆ ཆར་ འཆར་སྲིད་ པ་དེ ་བཞིན ཤེས་བུ བྱ་ མཐའ་མེད་པ་ ཡིན་ ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ པའི་སྐད་ཅ ་ཅིག་ གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་ ཡིན་ ནོ། །བར་ སྐབས་ ཀྱི ཚིགས་ 
སུ་བཅུད་ང པའོ། | །གཉིས་ པལ ་མངོན་ཿ ་སུམ་ལྟར་ སྣང་ལ། ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། ། 
_ གཉིས་པ། ། དེ་ལཱ་ དྱི་ན་ རྟོག ་པ་ ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྟོག་ མེད ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས ་ཡོད་ཅིང་རྟོག་ 

མེད་ལ་ཡང་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་ཡྲཾད་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་ བུ་དབུང་ཤེས་ འཁྲུལ་བ་ 
གཉིས། རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ གྲགསྙ་ ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ བརྡའ་ རྟེན་ཅན་ཀྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ 
 ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ གསུམ་ཡིན་ལ། ། ཚད་མ་ 
མདོར་དྲུག་བཤུད་པཱ་ནི་ལོག་རྟོག་ ལྡོགཕྱིར་གསུམ་པོ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྒིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་: ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ འཛིན་གྱི་བློ་ ་ལྟ་ ཁུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་བ་ལང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་དཔག་རྟགས་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
སེམས་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

དྲན་པ་འདས་པའི་དོན་དང་མངོན་འདོད་མ་འོངས་པའི་དོན་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཆེད་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ལ། ་ བར་མ་ 
གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། . དེ་ཡང་དབང་ཤེས་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་གྲུབ་པའེ་ཆེད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བརྡའ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཅན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ། དགག་ 

བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུགས་གསུམ་སོ་སོར་དོན་ལྟ་བ་སྟེ་ 
རྟོག་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ 

དབང་དོན་ཕྲད་༡པ་དྭང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་༢པ་ཚུད་༡མ་དང་འབྲས་༢བུར་འདོད། བྱེ་བྲག་ 
བུར་དེར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དང་། འཐད་ཕྱོགས་གཉིས་དང་པོ། 
པ་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། 
རྣམ་པཱར་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་འཇོག་གྭི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ 
དང་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དང་། དོན་རིག་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གཞལ་ཚད་འབྲས་གསུམ་བཞག་པ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ནི། ཤེས་རྣམ་བཞག་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ། 
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རགས་གཏར་མཆན་འགྲེལ། 





དོན་ རིག་སྨྲ་བ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་༢ རང་རང་གྲི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ 
སོ་སོར་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། དོ་ར རིག ་པའི་ ལུགས་ དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཉེས། 
དང་པོ། དེ་ལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ཡི་ དང་མཚན་ དུ་ཞེན་ པའི་མེ་དེ་ གཞལ་བྱ་ལ་དུ་བྲ་རང་ མཚན་ 
ལས་བྱུང་བ་དུ་འཛིན་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ [་རྟགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སོང་བ་ དེ་ཚད་མ་ ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ཡུལ་རང་མཚན་དེ་རྟོགས་ང པ་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ཞེས་ མཁས་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། 
ཅིག་རྣམ་རིག་ པའི་ལུགས་ལ་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་དེ་ དེ་ལ་ལ་མེ་ོད་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ། ཕདཞ་ 
རྟགས་འཁྲུལ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔའོ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་ཚེ་མི་ 
སྣང་གསལ་པོར་སད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས། དུ་བ ར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ 
དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ན་སླར་དུ་བ་མཐོང་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་མེར་སྣང་བའི་བག་ 
ཆགས་སད་ནུས་པར་དཔོག་པ་དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བྲ་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ 
ལའང་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ 
མངོན་ སུམ་བརྟག་ང པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ སྟེ ་དགུ་ང པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ། མགོར 
བསྟན། རྒྱས་ བཤད། མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། རྗེས་ དཔག ་ལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ ཀོ 
དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་གཞལ་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་ 
རྟགས། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ངོས་བཟུང་། དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་དང་ལོའི་ལྟོས་གཞི། ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟོས་གཞི། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ ། ལྟོས་གཞི་རྗེས་སུ 
དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསམ་པ། སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


4154 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 


རུང་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན། 
 སྐབས་བབ་ཀྱི་དངོས་བཏགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ 
མིང་དེས་དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་རང་དབང་གི་རྣམ་པ་གོ་བྲ་དངོས་མིང་ཡིན་གཞན་ལ་གྲགས་ 
པའི་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་འགའ་ལས་དངོས་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཞིག་གོ་ཞིང་རྟོགས་པྲ་དེ་ནི་གཞན་མིང་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་བཏགས་པའི་མིང་དུ་ 
འདཱོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ 
. གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ཁྱད་མེད་པར་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་ 
མི་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ། དང་པོ། བཏགས་པྭ་ལ་ནི་འདྲ་བྲ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། དགོས་པ་མེད་པར་བཏགས་པར་མི་བྱ་བས་ཅི་ཕྱིར་བཏགས་ན་ཆོས་རྐྱང་ 
བརོད་ན་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་སྟེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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` ' :.རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


༨༩ 


རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བརྗོད་བདེ་ཞིང་འགྲིག་པའི་ངོར་ 
བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བརོད་ན་ཤེས་འདོད་མཐུན་དཔེ་མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་ 
པས་གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་མིན་པའི་ཚུལ་ 
. བརྗོད་དེ་མཐའ་རྣམས་བཀྲག་ན་བརྗོད་པ་ཡུན་རིང་འགོར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་དངོས་མིང་བརྗོད་ན་དེས་འགྲུབ་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སོགས་ལྡེབས་ཆེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ 
. དེས་ན་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ཕས་ཚིག་ཉུང་རུ་དེས་དོན་མི་འཁྲུལ་པར་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ 
བར་མཚུངས་ཤི་ནཱ། གཉིས་པ་ལ། ་ལན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
_ གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་སྐབས་བསྡུས་ན་ཕྱོགས་རྐྱང་བའི་སྒྲ་ 
འཇུག་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་ འདིར་ཆོས་དང་ འབྲེ ལ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ 


ཡིན་ཏེ་དཔེ་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་ལག་པ་ཡོད་ཚད་ལ་མི་འཇུག་པར་གླང་པོ་ལ་གོ་བ་བཞིན། 


ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དྭང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས། རྕོད་གཞི་ཁོ་ན་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཚཱིགས་སུ་བཏད་པྭའོ།: །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། 
བྱར་བཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡ་རྱལ་གཉིས་ཕོ་རེ་རེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
བབ་ལྟོས་གཞེ་དངོས་ནི། ཚད་མས་ཤྭགུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སྲོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
ལྟོས་གཞི་ལ། དགག་བཞག་སྔང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ལ་ཤནྟི་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལྡན་༡མི་༢ལྡན་ལཱ་༡མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་༢ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མཐུན་མི་ 
མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིསྲ་པོ་མི་འགལ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
དུ་བསམས་ཤིང་བླརོམས་ནས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བྱུང་བར་དོགས་པྲ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ 
བྱས་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་བྲ་དྭད་ལྡན་པ་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་གཉིས་ཡིན་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལྟོག་ཆོས་བསྒྲབས་ན་རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་ 
` པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་མི་འདུས། འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྫྭས་ལྡོག་ 
ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཡང་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་མི་ནུསྲ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་དང་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པྲ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ། རྣམ་གཞག་འགལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མིན་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི། ཚད་ 
མཱའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྲུར་ཏེ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལ་བློ་ངོར་སྣང་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་སྤྲབ་བྱེད་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ 
པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེད་པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





ངེས་པ་གསུམ་ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་འགྱུ འགྱུར། ། གཉེས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཕྱོགས་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ ཚོན་ཆོ ཆོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་ གཞི་ཤེས་ འདོད་ནི་དེ་གཉིས་མིན་པའི་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་མི ་འདོད་ཕྱིར། ། ལྟོས་ གཞི་ གསུམ་བྱ གྱི་ ནང་ནས་ དང་པོ་ མེད་ ཕྲར་འགྱུར་ཏ ཏེ་ 
ཤིས་འདོད་ ཕྱོགས་ གང་རུང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་ན། འདི་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ཚུལ་དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་༢ སུ་བཞག་པར་དཀའ་འོ། །གཉིས་ པ། 
ལྟོས་ གཞི་ དྭང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ནྭ་ལྟོས་གཞི་གཞན་མཐུན་མི་ 
མཐུན་གཉིས་ ཀྱི མཐུན་ཕྱོགས་ལ་༡ཡོད་པ་དང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་༢མྲེད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་༡དང་ལྡོག་༢ཁྱབ་དག་ཀྱང་མཐུན་ཡུལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་དཔེའི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡོ། ད་པ་རྗེས་ 
འགྲོ་ སོགས་ བརྗོད་ 'དགོས་ པས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཇིག་གོ། གོ། །གསུམ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཏིག་ལ་ རྟགས གྲུབ་ པའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། 
བསྒྲབ་བྱ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པས་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན་ཟེ ་ནི། རྟག ས་ཐམས་ཅད་ཀུན ་འགལ་བ་དང་ཡང་དག་གཉིས་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱོགས་ སུ་ལྟུང བར་ ་འགྱུར་ ཏེ་ཤེས་ བྱ་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་རེས་པ་དང་། རྟགས་དེ་གཉིས་ 
གང་ཆུང་ལ་ ཡོད་ཅིང་དེ་མིན་ལ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་སོང་བས། ། གཏན ་ཚིགས་མ་ངེས་ག་ལ་ 
སྲིད་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་གམ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཉན་བྱ་ དང་ཤེས་ བྱ་གང་རུང་བཀོད་ན་འགལ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་གར་རུར་དུ་འགྱུར་ རིགས་ པས་སོ། །ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་པོ་འདི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀར་བཀོད་པ་འདིར་འགྲེལ་བའི་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་ རིག་ པའི་སྐོར། 


_ རྣམ་གཞག་འགལ་བ། ། ཤེས་ བྱ 'ལྱོགས་ གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ལྟོས་གཞེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 

ཤང་འགལཏེ་ཤསྱབརས་པའྲིགས་ལས་གཞན་མི་དགོས་པལ་སོ། །དོན་དུ་ལྟོས་གཞི་ 
; གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནུ་ནི། དེ་ ལྟས་ རྟགས་ ཀྱང་ ཕྱོགས་ཆོས གྲུབ་ ་པ་མི་ དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ། ཤེས་ ཀྱ་ གང་ ཡིན་ སྦྱོར་སྐོར་ གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ གཉིས་སུ སུ་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ 
ལྡོག་ཕྱེ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ། ། རྗ་སྭ་ལྡོག་སོ་སོ སྲོར་ཕྱེ་བྲ་ཡི ཡི། རྣམ་གཞག་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ན་དོན་རང་མཚན་རྟོག་ཡུལ་ མིན་ལ། རྟོག་ཡུ (ལ་ ཡུལ་གཞན་ ་སེལ་ རྐྱང་བ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ གོ། །གསུམ་པ་རང་ ལྡོག ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་ 
འཐད་པ། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡི་ཚུལ་འདི་མུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བརྟགས་ན་ 
སྙིང་པོ་མེད་དེ དྡེ་ཛྫས་ལྡོག་བསྲེས་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་ལྡོག་ ་རྐྱང་གིས་ དགག་སྒྲུབ་ མི་ འགྲུབ་པས་སོ།། 

གསུམ་པ ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། - ལན་གཉེས། དང་པོ། ལོན 

ཕྱོག་ས་ གཉིས་ དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། དགག་ བྱ་ཁེག་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། 

བསྒྲབ་བྱ་ གྲུབ པས་དགག་བྱ་ཁེག་པའི་ ་དགུག་ སྒྲབ་ཀ ཀི་རྣམ་ ་གཞག་ འཇིག་ཊེ ག་ཅེ་ན། ་ན། གཉིས་ པ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ནི། ཕྱོགས་གཉེས་ ཀྱིས་ བྱད་ང པ་མིན་ ཏེ ཆོས་གང་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ལས་བུང་བའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་ ས་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ 
ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། གང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། 
དེས་ན་རྟག་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ་གཉིས་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དཔྱད་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་སེལ་གྱི་དགག་སྤབ་ཀྱི་ 
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རགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ 
།ས་གཏར་མཆན་འཕགྲལ། 





རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉེད། མཐུན་ཡུལ་ངོས་ བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་སྐང་ 
གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་རྩོད་ གཞི་ དེ་ དང་བསྒྲབ་ ཀྱའི་ཆོས་ཀི ྱི་སྤིས་ མཚུངས་ 
པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་གཅིག་གིས་བཅིང་སྟེ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ། མཐུན་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་པ་བ། ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་མཚན་རུང་པ་གཉིས་པོ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་འདི་ 
འགལ་བར་ཐལ་བ། | ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད ད་ 
ལ། ཚད་མ་ གཞུང་གི ་དགོངས་པའང་འདི ་ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན་པར་ ང་རིགས་པས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་ བཟུང་ བ། རྫས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཐ་དད་ 
པ་མིན་ལ་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ནུ་གྱུར་པའི་ལྡགཔ་ཞེས་བྱབནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ། དེས་ནཱ་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་དང་ རྟོག་ངོར་སྣང་ བའི་ ལྡོག་ པཾ ་གཉིས་ངོ་བོ་ གཉིག་ ཉིད་ དུ་ 
འཁྲུལ་པྲ་ཉིད་ལ་དགག་ སྒུབ་ བྱེད་ཀྱི་རེ་རེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ 


་ལོལི་ཞི ཆི 


གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡོད་པ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་བུམ་སོགས་དང་། མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ 


། ` ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་རི་རྭ་སོགས་དང་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་ པར་སེལ་བས་སྒྲོ་གདགས་རུང་ཤེས་ ། 


, བྱ་སོགས་ལྭ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དང་ཐ་ དད 


སྟད་དེ་ཆོས་གཉིསྭ་སྒྲབ་བོ། ` ཿཱ །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རིགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་ 
འགལ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད། རྟགས་དང་དགག་བྱ་ 
ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། རྫས་ 
ལྡོག་མ་ཁྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ན་ཡང་ ང་མེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དུ་བའི་རྟགས་བཀོད་ལྭ་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཙམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ` 
པོ་དང་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་ ལ་ ཤེས་བྱ་ 
ཙམ་ལྡོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནྣ་ཁ་ཚོན་མི་ 
. དག་གི་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཉེ་ན། གཉིས་པ། སྐྱོན་མེད་དེ་དུ་བ་དྭང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མིན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྐྱ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པྲ་དང་། འབྲེལ་བས་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་འབུད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། གཞན་ལན་དགག །རང་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་སམ་ 
ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་དེ་གཉིས་འགོག་པ་དང་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སྟད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་རྟགས་ཚུལ་ཚང་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
དཔྱད་པ་དང་བཞི་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཡི་རྩོད་སྡོང་དུ་བཀོད་པ་གཞན་གྱི་ལན་ 
རྣམས་ནི་གཞན་སེལ་མ་རྟོག་པས་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ལན་མེད་ 
དགུག་གི་ཐཱ་སྙད་ནི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དུ་མེད་དགུག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ 
དོགས་པ་དེ་སྲེལ་བ་དང་། བཞི་པའི་ལན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་བློ་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་ ་ 
ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དག་རྟགས་སུ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ 
ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ། དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་ཕོ་ 
དེ་ལཾ་ལྟོས་པས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་འོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མེད་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་ཡང་དག་གི་ཚེ་དངོས་སུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གང་རུང་མུ་ཚུང་ཡང་ལྟོས་ 
གཞི་ཉིད་དུ་འདོད་པུ་ཡིན་གྱི་མི་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ། དགུག་སྦྲབ་སེལ་བསྲ་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་ལ། | རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནསྲ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


འར... འ.༨ ¬ 


ལ་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པར་སེམས་པའི་རྩོད་པའི་ཉེས་པསྲ་མི་གནོད་དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་སྣང་ 
བཏགས་བསྲེས་པས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། ཡང་དག །ལྟར་ 
སྣང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་། མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
_ ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་ 
བར་དུ་འདོད་པ་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མཐའ་མ་རྫོགས་པའི་འདོད་ཚུལ་ཉི་ 
ཆེའི་ཚུལ་གཞན། འདོད་པྭ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་རྟགས་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་ 
ལ་ཚང་ན་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རང་ཡུགས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཉིང་ཡོད་མེད་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཁྱབ་པའམ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐོན་མེད་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བྲ་རམས་དོན་གཅིག་གོ། །དཔེ་ལ་ལར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེ ལ་པ་ ྒ 
དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཁོ་ནར་ཐལ་ཟེར་བ་དང་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་ན་ ¡ 
རྗེས་འགྲོ་ ཡིས་ལྡོག་པ ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ ཉིད་ལོག་ 
ན་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་འགལ་བ་མེད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས། དང་པོ། ངེས་རུང་མ་ངེས་པའི་དུ་བ་སོགས་ 
 བཀོད་ན་མི་གྲུབ་པས་རྟགས་མིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་ད་རུང་བྲེཚོམ་གྱིཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤྲང་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་རེས་པ་རྙེད་ན་དེ་ 
རྟགསཡིནཏེ་དེསབསྒབ་བྱ་་བར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། འདྲི་ལཱགཞན་གྱིཀླན་ཀ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ ° ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

. ངེས་པར་རྣམ་བཅད་མེད་པ་དང་། དེ་དོན་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔ་སྟེ་ 
གསུམ་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
_ པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པྲ་ 
ལ་ཡི་དུ་བ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཁོ་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། 
དེ་ལ་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པ་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྡན་གཉོད་པ་ 
ཅམ་ཞིག་རྩོད་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིིན་ནཱ་ཡུ་བུ་རྩོད་པྲ་མེད་དེ་ངེད་ཀྱང་དེ་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ ` 
རྟགས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །བསྒྲབ་ ྒ 
བྱའི་ཆོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འད་སྟེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ན་ 
འཐད་ཀྱི་གཞན་གཅོད་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། གཞན་ལྟར་གཞན་སེལ་སྤང་ 
 པའི་དུ་བ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་སུ་བཀོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེའོ། ། 
གསུམ་པ། འདི་ལྭ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀྭ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་བཤད། དེ་དག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཕྱེ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དྭང་ལྡན་པྲ་ཡཱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་ 
བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར་ན་ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཡོད་ལ་དགག་བྱ་ 
ལ་དེ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པྲ་མཛད་དོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


དབྱེ་བ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྒ དགྭག་བྱ་འགྲོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
_ འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་བོ་མྲི་དམིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེར་རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་དང་པོ། འགལ་བྲ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དམིགས་ 
` དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་གྲངས་བཀག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཚ་རེག་རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་བཞིན་ཁྱབ་བྱ་སྟེ་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་གི་དེ་བཞི་བཀག་པས་སྦྱོར་བྲ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཏེ་ཐོགས་མེད་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྟགས་མི་དགོས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གི་ 
ལྡོག་པ་ལ་འཇོག་ན་སྐད་ཅིག་རང་ལྡོག་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གྲང་རེག་འགོག་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བཤཱད་ཀྱངྲ་འདིར་ 
ཛེ་ཏ་རེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འགོག་ནུས་པ་ནི་སྔ་མུ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ ར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་གཞན་དེར་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་ལ་ནི། ་ སྤང་འགལ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དྭང་དེས་དགག་བྱ་རྟགས་ཉན་གཉིས་གཞི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཕོད་པ་མུ་ 
ཡིན་ཏེ་གཅིག་དེ་ལ་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྤང་འགལ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པྲ་དམིགས་པ་ནི། ཁྱབྲ་བྱེད་འགལ་བྲ་དམྲིགས་པུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 

དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་བྱས་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། . 
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མིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ཚད་མ་རིགཔའི་སྐོར 
ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ 
འགོག་ པ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བྲ ་དམིགས་པར་ འདྲུས་ ཏེ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ། གཞན་གྱིས་ 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་འབྱེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ནི། མི་གནས་འགལ་ནི་འགལ་ཟླ་མེད་པའི་རྟགས་ལོག་པའི་ 
ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ ར་ འདོད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ་རྟགས་མེ་སོགས་ལོག་ ཀྱང་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟོམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་བཟློག་ 
འབྲེལ་ཞེས་ བློ་ངོར་ གྲུབ་ པ་ཡིན་གྱི་ ཀྱི་དོན་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། 
མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ བ། རྩོད ་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཡིན་ང པྲ 'སྒྲབ་འ ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
མི་འཐད་པས་སོ། །གསུམ་པ། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའེ་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
སོགས་དེའི་ངོ་བོ་མིན་པས་རྟགས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རང་སྟེང་གི་ནུས་པའི་ཆ་ལ་ 
རྟོགས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་ངོ་བོ་གཉིག་ཕྱིར་བྲ་དྭད་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་མི་འགྲོ། གསུམ་པ། འབྲས་ 
རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཡོད་པ་སྦྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་བྱུང་བ་ཡི་འབྲེལ་བ་ལ་བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བུའི་རྟགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ། ཆུ་མི་གཡོ་བས་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 





བའོ། །གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་གཅིག་པས་དེ་བྱུང་མིན་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་དེས་རང་དང་ཐ་ 
དད་པརང་རའི་མ་ཅམ་སྒུབ་པར་རྟགསཔའི་ཕིར་འྲབས་ཉགས་མིནཔའི་སྟོ་ལས་གོལ་ 

འོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིེས། 
དང་པོ ཊལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་ཚུལ་ 
ལ། བོད་སྔ་ རབ་པ་ཁུ་ཉིག་སྟེར་འབེལ་ང བ་ པ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གོ་བྱེད་འབྲེལ་བྲ་ 
བཞི་ཡོད་ཅེས ་ཟེར་རོ་ལོ། _ གཉིས་ པ། འདི་ནི་སྔོན་ སོང་གི་ གི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་ དང་དུ་བ་ 
| བུང འཐིལ ལ་གྱི་གོ །་ཆོད་པ་ གཙ་གིམ་འྲེལ་ ཡུལ་ གྱི་ཁུད་པའ པར་ ད་ྱད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ བས་ 


གོ་མཾ་ 

ཏེ་གཞུང་ ཟེ འབྲེལ་བ་ བ་གཉིས་འ ལྤས་ གཞན་ ཀག པས་ སོ ། །ག ཉྲིས་ ས་པ། འགོད་ ཚུལ་༔ ཇི་ ལྟར་ 
ཡང་ཁྱད་པར་བྱ་ ཊ་བྱིད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་ གོ་བ་ མིན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡུལ་ 
དངོས་དེ་ཡི ཡི་ངོ་ བྲོ སྟེ་བདག་ གཅིག་ ་པའམ་ དོན་ གཞུན ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་བྱུ བྱུང་ཅན་ ཀིཾ འབྲེལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །བར་ ང་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་རྣ སུ་བཅུད་ པའོ། །གཉིས་ པ་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ ་ཉིད་དང་། དྱྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་ 
གསུམ་མུ་གྲུབ་པྲ་རྟགས་ ལྟར་སྣང་གི་ མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ། མ་ངེས། 
འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ 
འགོད་བྱ་ལྟར་ མེད་པར་ནི་མ  གྲུབླ་ཛ ་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ པ་ལ། ཕྱོ ཕྱོགས་ཆོོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་ནམ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་ ཀྱང་བློ་ཊ ་ངོ་ལ། ། ཕྱོགས་ ཡིན་པར་མི་གནས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་ པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་ན་རྒོལ་ བ་ཕྱོགས་རེ་ 
བའམ་རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 


163 


| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྦ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། མ་ངེས་པ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པྭའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་གཅིག་པུ་མིན་པ་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོན་ལ་མེད་ནས་མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་ཀའམ་ 
གང་རུང་རེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་བློར་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞུན་ 
པའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། དངོས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ 
ཡིན་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ། 


ཡང་དྭག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བློས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནི་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


མ་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དེས་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་མོ། ། 
.ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་བློ་ 
ངོར་འགལ་རྟགས་འདྲ་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པས་འགལ་རྟགས་སུ་ཡང་མ་བཟུང་བ་འགལ་ 
བའི་ལྷག་ལྡནཱ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སོགས་གོང་གི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ 
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` ་ རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 
ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པསྲ་ཁུབ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་འགལ་ ་ 
རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བ་སྤྲོས་ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། 
། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་འགལ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་མི་དམིགས་ ྦ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྡུས་པྲས་དབང་དུ་ན་རང་བཞིན་འགལ་དང་ ། 
འབྲས་བུ་འགལ་བ་སྟེ་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པ་བཀོད་ན་རང་བཞིན་འགལ་དང་། བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་བཀོད་ན་འབྲས་འགལ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འབྲས་འགལ་མིན་ཏེ་རྩོལ་ 
བྱུང་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་བཙལ་མ་ཐྲག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ 
བཙལ་བྱུང་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པས་སོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ལན་གནོད་ཡོད་ན་མི་རྟག་ལ། རྟག་ན་སྔར་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ 
ཡང་བྱར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་སོགས་ཀྱང་སྔར་མི་སྣང་བ་ཕྱིས་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་ཅེ་ན། ངེད་ཀྱི་བུམ་སོགས་ནེ་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཟེར་ན། རྐྱེན་གྱིས་ 
` བསྒུར་བ་དེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སྦྱོར་གསུམ་པཱར་འབྱེད་ན་ནི། དེ་གསུམ་པོ་གོ་བཟློག་པའི་འགྲལ་བྲའང་གསུམ་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། . 
འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དབྱེ་བས་འགལ་བ་ | 
བཞི་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 
རྟག་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་རྟག་པས་དོན་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། རྩོད་ 
གཞི་ལ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མིག་སོགས་ལྟ་ཐུ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་འགྲལ་བྲ་ཞེས་བཞག་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། འོ་ན་འགལ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ | 
ཡང་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། དབྱེ་ནའང་རུང་མོད་འགལ་བ་ 
ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་འགལ་བར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་དགག་པ་ནི། འོ་ནྭ་གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་སྟན་བཞིན་ཞེས་ཁ་ནས་ 
གཞན་དོན་ཞེ་ནས་བདག་དོན་བྱེད་པའི་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པ་སོགས་འདིར་མི་འདུའམ་སྟམ་ 
 ན།; ཞེ་འདོད་དྭང་ནྲི་སྨྲས་པྲ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཤན་དོན་སྦྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་ 
འགལ་བུ་སྲོགས་འགལ་བུ་གསུམ་པྭ་འདཱིར་འགལ་རྟགས་ལོགས་སུ་མྲི་བཞེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། རྟགས་བཀོད་ཚད་ལ་ཡང་དག་གཅིག་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་ 
ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་འགོག་ 
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ཏ རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 
ངེས་གཉིས་ཀར་མི་ངེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལས་མང་མི་དགོས་ཞུང་ན་མི་འདུ་བའི་གྲངས་ 
 ངེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རྟགས་སུ་བཀོད་པྭ་བཞི་པོ་ལ། ནུས་པྲ་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཡོད་དེ་ 
མ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ 
ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་གིས་འདོད་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་རྟོགས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་འགོད་པ། མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ 
བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན། ཡོང་ 
གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྟ་ལྟན་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ཞེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་མིན་པ། བསལ་བ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་མིན་པ། དཔག་གཞི་ལ་ 
ནང་གསེས་གསུམ་སྟེ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བ་དང་འདོད་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ 
| ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་མི་གཅོད་པས་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
གྲུབ་བསལ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླང་ན་རང་འདོད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་ཡང་དོན་གྱིས་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། བསྒྲབ་ 
བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྒོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། ཕྱི་མ་འདྲི་ལྭ་ 
གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་དང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱབ་ཅེས་ ` 
ཞེས་དང་། འོ་ན་རྟགས་ལའང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་མཱེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པའམ། ལ་ 
ལས་བཏགས་པྭ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་སྟེ་སྦྲབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་རེ་རེ་མཚན་ 
གཞིར་མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། རང་ལུགས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་། ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་ ་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འཁྲུལ་པྲ་ ཞེན་ར ངོར་སྒྲ་ དོན་མ་ཕྱི་བའི་ཚོགས་དོན་ ཙམ་བསྒྲབ བུའི་མཚན་ གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། གཞན་ སེལ་གྱིས་བཟང་བ་ འདི་ཙམ་ལ ་སྒྲ་ མི་ རྟུག་ ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་ སྒྲབ་པ་དང་ 
སྒྲ་རྟག་སོགས་ དངོས་ མེད་ཉིད་ དྲུ་སྲབ་པར་ ཀྱིད་འ ལཱ་རྩོད་པའི་གོ་ སྐབས་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
བསལ་བ་ལ། སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་ བསྡུ། སོ་ སོ་སོའི་དོ་ དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གསུམ། དང་པོ། བསལ་བ་ ཡི་ མཚན་ཉི ཉད་ ནི་ དམ་བཅས་ཅཙམ་ན་ ཕྱོགས་ བསྒྲབ་བྱ་དངྲ་ སེལ་ 
ནུས་ ཀྱི་འགྭལ་ བྭ་གྲུབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་ སྤང་གཉིས། ། དང་པོ། དེ་ལ་ 
` རིགས་ སྒོར་ བཤད་ པའི་བསལ་བའི་ འི་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ བཏུས་ སུ་བཞིཾ ་རུ་བསྡུས་ ཏེ་ བཤད་ལ། 
འདིར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་ འགྲེལ་ ལྟར་བཤད་ ནཿ ཡུལ་ ྱི་སྒོ་ ནས་རྗེས་དཔག་ལ། 
རྗེས་དཔག་དང་། རང་ཚིག་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁས་བླང་བ་ སྟེ་ གསུམ ུ་ཕྱི་སྟེ 
མངོན་རྗེས་ཀྱི་བསལ་བྲ་བཞི ་རུ་གསུངས། དེ་ལ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་ རྡེས་ 
དཔག་ཚད་མས་བསལ་བ་ གཉིས་ ནི་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་ དུ་ 
བསལ་བ་ གཉིས་ ཡིན་ ལ་ རང་གི་ ཁས་བླངས་ཀྱིས་ བསལ་བ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལ་གྲགས་པ་. 
ཡིས་བསལ་བ་ གཉིས་ ཚད་མས་བསལ་ བར་སྲོ་ བཏགས་ ཡིན ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ ཀྱང་རྗེས་ 
པ་ གི ་ཁོངས་སུ་བསྡུད་དོ། ག གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་འོ་ན་རྗེས་ དཔག་ལ་ཟུར་དུ་ཁས་བླངས་དང་ གྲགས་ པ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་བཞིན ་དུ་ 

མངོན་ཿ སུམ་ལའང་། ཟླ་བ་ '་གཉིས་ མེད་དོ་ དོ་ ཟེར་བ་དང་དེ་སྒྲས་ བརྗད་མི་རུང་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཁས་ བླངས་ སོགས་ ཀྱིས་བསལ་བ་ གཉིས་པོ རོ ཕོ་འཇུག་ཅེ་ ན། གཉིས་ པ། མི་ འཇུག ་སྟེ 
ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ ཉིད་ ཚིག་ལས་དཔག་ པའི་འབྲས་ རྟགས་ལས་གཞན་ མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་ལ་གྲགས་པས་མངོན་བསལ་མི་འཐད་དེ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་ འགྲུབ་ཅིང་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གྲགས་པས་མིན་ནོ།། 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 





གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ ལ། མངོན་སུམ། རྗེས་ དཔག །ཡིད་ཆེས། གྲགས་པས་བསལ་བ་བཞེ། 
དང་པོ། དེ་ལ་དོན་གང་ཞིག་དམ་བཅས་ཅམ་ཉིད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྩོང་བ་དང་། འགལ་བུ་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་བས ལ་བ་ཡི ན་ལ་འདི་ཡང་སྔར་གྲུབ་པ་མ་དྲན་པས་ 
དམ་བཅས་པ་ནྭ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང། རང་གི་དམ་བཅས་པ་འགལ་བར་གྱུར་ན་རྟགས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་བསྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་རང་ 
གི་དམ་བཅུའ་བ་འགལ་བ་ན་ཁྲས་བླངས་བསྲལ་བྲ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ་ནྭཡ་དང་ 
དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་། དེ 
དབྱེ་ན་རིགས་སྐོར་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་ གཉིས་ སུ་འདུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་ 
པར་ལ་སྔ་རབས་པ་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་ དང་། རྒོལ་བ་ རང་གི་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་ ཡིན་ ཟེར། སློབ་དཔོན་ གྲགས་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་ ངག་ གཱི་ ་དབྱེ ་བར་བཞེད་ 
_ དོ། །༈ལཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་ འགལ་ དང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་གཉིས་ ལོ ཀུན་ལྲས་ 
¡ _ བཏུས་སུ་ལུང་རང་ ཚིག་ །གཉིས་ ཀ་ཡང་གཞལ་བྱ བྱའི་ དོན་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་ དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 

| ལྟ་ བུའོཞིས་ དཔེ་ གཉིག་ །གཱིས་ བསྟན་༢ ་རིགས་ པའི་ སྒོར། ལུང་ལ་དཔེར་ བརྗོད་ གཞན་དུ་ དུ་ 


གསུངས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ པཿ ། 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡུང་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ཚུལ། 


ལུང་ཕལ་པ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པ།: དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་ལུང་ 
གང་ ཞིག་དཔྱད་ན་གཞུལ་བུ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལྭ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚུད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོ་ ད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག 'ཀྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ངེས་མི་ནུས་པ་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་ 
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མངས་བཀའ་འཕུམ། ༼ཅི། ཧམག་འད་ན 
ཡུང་དེའི་རུང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་ཁས་བླངས་ནང་མི་འགལ་བས་ན། རང་ཚིག་གིས་མི་ 
གནོད་པའི་དཔྱད་པ ་གསུམ་ གྱིས་དག་པའི་གསུང་རབ བ་རྣམས་ ནི་ངེད་ཀྱི ཀྱི འདོད་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ ྐོག་གྱུར་གྱི་ དོན་ ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་ མ་ཡིན་པས་རྗེས་ སུ་དཔག་ པཱར་བསྡུས་ཏེ་ 
 གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ་ 
རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁས་ བླངས་ནས་འགལ་བ་ཡང ་དམ་བཅའ་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་གི་ཚིག་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གནོད་བྱེད་མིན་ཀྱང་ བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ 


་ནོ། 


ཅརྨ་ 'ཉིད་དུ་ དུ་བཞེད་པཱ་ཡིན་ནོ ན། །གསུམ་པ། ལུང་དུ་གྲགས་ ཚད་ ཚད་མུ་མིན། ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ ལུང་ཡིན། དང་པོར་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ལུང་ དུ་ཁས་བླངས་ནས་ ནི་ ཕྱིས་ དེ་ལ་འཐད་ མི་ 
འཐད་དཔྱོད་པ་ ཀླུན ། དང་པོ་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་ ༈་གང་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་མཛངས་པའི་ལུགས། བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཏད་དོ། ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། 
གཞན་གྱི་ལུང་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ། གེགས་བྱེ བྱེད་ བསྒྲབ་ བྱའི་སྐྱོན་ དུ་མི་འགྱུ འགྱར་བའི་ 
རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ལུང་གཞན་རིག་བྱེད་ལས་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་། འགལ་བའང་ལུང་འགལ་དྭེར་འགྱུར་ 
ཏེ་ལུང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཆུགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་ཆོས་མིན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ དང་སྡང་བྲལ་ སོགས་ཆོས་ སུ་ནི ་ཆད་ལྟ་ རྒྱང་འཕེན་པ་མིན་རྣམས་འཆད་པ་ 
། ཡིན་པས་དེ་ཁས་བླངས་ 'གཞིར་ བཞག་གི་ སྟེང་དུ། དུ། འདག་བྱེད་ཁྲུས་དང་འདག་ཀྱ་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ རྒྱུ་གཉིས་ཕོ་མི་འགལ་བས་ཕན་ཚུན་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་ཡིན་ 
མིན་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟའི ་གཞུང་རྣམས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། གལ་ ཏེ་ རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་ འགལ་བའི་གྲེགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


ལ། དེ་ནི་ད་རུང་བསྒྲབ་བྱ་རང་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འཐད་པ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ་གང་གིས་ན་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གགསཀྱི་དབང་གིས་ཚཱིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོནག་སྐནདུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་འགལ་ན་དམ་ 
བཅའ་འཇིག་སྟེ་དམ་བཅས་པས་ནེ་རང་གྲི་གང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བསྲམ་པྲ་སྟོན་ལ། རང་ 
ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་དམ་བཅའ་ 
དེ་འཇིག་གོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་དང་པོར་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་པྲ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཕམ་པ་ཡི་ཀླན་ཀ་དག་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་གྲགས་བསལ་ལ། མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། དམ་ 
བཅས་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བྲ་ནི་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རུང་མདོར་བསྟན། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མུ་ 
སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དྭག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྔར་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ ` 
བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཡང་བསྒྲབ་ཟིན་དེས་ན་གྲགས་པའང་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མདོའི་ཚིག་གཉིས་དགོངས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀུན་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག །རང་གིས་འཐད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་བརྡའ་སྤྲོད་པ་དག་ན་རེ་ 


ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བྲོང་ཉན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཟླ་བྲ་ཞེས་པའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

སྒྲས་བརྡོད་རུང་ཡིན་པ་འགོག་པྲ་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཚུལ། འགལ་བར་འགྱུར་བ་ གཉིས། དང་པོ། ཡོད་ རྟགས་ འདི་འ ་ལ' དཔེ་ མེད་པས་ ཐུན་ མིན་ 
ྦ ཡིན་པས་ སྒྲུབ་ བེད་དུམི་ རུང་ཞིང་གང་ཡོད་ པ་རྣམས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ ཀྱི་སྒྲ ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
བརྫོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ། སྲཡི་དནགྱི་སྟེ་དནསྦྱི་རྟག་ུལ་དུཡོད་པྲ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ 
ཅོག་ ལ། ཟླ་བར་ བརྗོད་རུང་ཕྱིར་གཏན་ ཚིག་ དེ་འགལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཐད་པ་ 
ྦ བརྗོད་པ་ ལ། བརྗོད་ དུ་རུང་ བའི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་བརྗོད་རུང་གི་ གྲགས་པ་ངེས་བཟུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ བསྒྲབ། དེ་ལ ་རྩོད་ 
སྤང་གསུམ། ། དང་པོ། དེ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ཚུལ་ལུགས་ལ སྤྱད པའི་སྒྲ ་ལར ཨ་བྱུང་བ་ བརྗོད་ 
རུང་གི་དོ་ དོན་དེ་ཉིད་གྲགས་པྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བཞེད་དོ། །གཉིས་ པ། 
གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐུམས་ཉད་ལ་སྐྱར་དུ་རུང་ཕྱིར་གྲགས་ཕས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་ དང་། ལན་ གཉེས། དང་ལོ། དེ་ལ་སྔར་ཡོངས་སྲ་མ་ གྲགས་ང པ་ལ་ 
; གྲགས་པའི་སྒྲ སྦྱུར་བ་བུམ་ སོགས་ལ་ ཟླ་ བ་ལྟར་འདྲིག་] ་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་ པ། 
| ཤེས་བུ་ཀུན་ ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་སུ་རུང་བྲ་ལ་གྲགས་ པའི་སྒྲ་ མཛད་པ་ཡིན་ གྱི་གྲགས་ཟིན་ པ་ 
མིན་ཏེ་དངོས་སུ་མི་ ་འཚེད་ ཀྱང་འཚེད་ནུས་ལ་ ཿའཚེེད་ང པཾ ་ཞེས་ བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ལ། དེ་ གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ འདུ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། གྲགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གྲུབ་ནའང་མིང་གི་བརྡའ་ 
དང་དེ་ཡང་བརྡའ་གདགས་པའི་བརྗོད་འདོད་ལ་ བརྟེན་ངྲ པའི ་རྒྱ་དེ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་དོན་གང་ཡང་ 
རུང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་གྲུབ་ན་ནི་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་གྲུབ་ 
བྲོ བོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ དུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ བའི་ གྲགས་པ་ཞེས་ གསུངས་ཟ སོ།། 
གཉིས་པ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ང པའི་རྗེས་དཔག་ གཱིས་ 
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. རིགས་གཏེར་མཆན་ འགྲེལ། 


འགྲུབ་ང པས་ རྡེས དཔག་ གི ་ཡུལ་ལ་འགལ་བྲ་ ཡིན་ན་ནི་ ནི་མི་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ 

མཱ་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གྲགས་པ་རྗེས་ དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ བསླྲབ། དེས་ན་བརྡའ་ 
སྤྲོད་པའི་ རུགས་ མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གྲགས་པ་དངོས་པོའི་ དབང་གིས་ 
. བསྐྱེད་ནཱ་ནི། རྡེས་དཔག་བཞིན་ ་དུ་བྱས་མི་ རྟག་ལྟར་རམ། མེ་ དུ་ལྟར་ རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ ཁ་ན་ 
ལ་རེས་པར་འགྱུར་བ་ 'ཞིག་ ན། དེ་ལྟ མིན་པར་ཕར་བརྗོད་འདོད་ ཀྱི་དབང་གིས་ སྦྱར་ཏ བ་ལ་ 
སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལའང་འཇུག་པ་སུས་ཁེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ནཱ་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡི་གྲགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་འདི ར་མྲི་འཇུག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་སོགས་ རྟགས་ ཀུན་ལ་ཟླ་ སྒྲས་ བརྗོད་མི་རུང་གི་དཔེ་གཞན་རྙེད་ ་ 
དཀའ་བྲས་གཏན་ ཚིགས་དེ དེ་འདྲ་བ་ ནི་ཐུན་ མོང་ཉིད་ མིན་པས་ དཔེར་ན་ སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་ 


རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ། གཞན་ གྱི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ 


ཚུལ། རང་གིས་ ཇི་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ། སྐབས་ འདིར་ རང་སྡེ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་ བསྒྲབ་རྟགས་ཐུན་མིན་རྟོག་ ཆེད། ་ 
གང་ལ་ཐུན་མིན་ ༈་སོགས། སློབ ་དཔོན་ ཀྱིས་ གསུངས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གྲགས མ་རུང་ག སྤྱ 
མཚོན་འཆད་ང པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས་རི་ བོང་ཅན་འ ལ་ །དཔེར་ མཛད་ནས་ དེ་ཡི ཡཾ་ཚུལ་ ཅི་འདྲ་བར་ 
ཤེས་ བུ་ུན་ལྭ ་བརྗོད་རུང་གི་ ཁུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ གྱི་གཞན་ མིན་ཏེ། ད་འ ་ཤིང་ཞེས་ | 
པའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་མིན་སྲོགས་ལའང་ ང་གྲགས་ པས་གནོད་པ་ མཚུངས་ པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལ། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་ ་པར་ བསྒྲབ། དེ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ སུ་གྱུར་པ། བརྗོད་ རུང་ འགོགས་ ན་གྲགས་བསལ་འབབ་ཚུལ་ གསུམ། དང་པོ། སྤོས་ 


„,ˆ༨.ཁ ༨ 


སྦྱོར་ལས་གྭ་བུར་དང་ནི་བཏུད་ལེན་ ལས་དངུལ་ཆུ་སྲོགས་ལའང་ཟླ་ བའི་སྒྲ་ ནི་རི་བོང་ཅན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལས་གཞན་དེ་དག་ དུའང་གྲགས་པ་ དྭེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསྲིལ་ཟེར་ཅན་ལའང་ ང་ཟླ་ བ་ 
ཞེས་ བརྗོད་ དུ་རུང་བཱར་གྲུབ་ང པྲ་ཐུན ་མོང་གི་ རྟགས་སུ་གསུངས་ ཀྱི་ཐུན་མིན་ དུ་ག་ ལ་འགྱུར། 
གཉིས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ཐུན་མོང་བྲ་ཡིན་པས་ན་ 
བརྡའ་དེ་ཡུལ་གཉིག་ལ་གྲུབ་ན་གཞན་ཀུན་ལའང་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཡིན་ནོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གྲགས་པྲ་འགོག་ནྭ་ཁྱེད་ཀྱི་རི་བོང་ཅན་སོགས་སུ་འདོད་པའང་ 
འཇྲིག་གོ། །གསུམ་པ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་བསིལ་བྱེད་སོགས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་ འཇུག ་སྲིད་ཀྱང་ དེའི་རྩ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ སྦྱར་དྲ པའི་ བརྡའ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ ཡུལ་ 
གུན་ལྭ་ འཇུག པའ རུང་ བཞིན་། དུ བརྗོད་རུང་འགོག་ན་དེ་བརྡོད་དུ་རུང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ གནོད་པས་ གྲགས་པ་དྭག་དྭང་འགལ་བ་ ཞེས་བྱ་བྲར་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་ པ་དེ་ དག་ གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལས། གཞན་ ལུགས་ དགག །རང་ . 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། 
དངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། མདོའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ 
དངོས་ཞེན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 
བོད་ལ་ལ་ གྲགས་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་བརྡའ་ཡི་གྲགས་པ་དང་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་ 
བློསཞེན་རུང་བུ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པྭ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པུ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ། མི་འཐད་དེ་ 
མཚོན་བྱ་ལ་ཊ ཐྲ 'སྟད་དུ་བྱེད་ན་ འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མིན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དོན་ལྡོག་ལ་སྨྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ལ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 

ལ། ཕྱོགས་ཏ ་སྔ་དང་། ལན་ གཉིས། དང་པོ། ཡང་བོད་འ ལ་ཁ་ཅིག་ དངོས་ སུ་བརྗོད་རུང་དོན་ ན་སི 
དང་ཞེན་པཱའི་བརྣོད་རུང་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་དག་གཱི་བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིས་ཞེསྲ་ཟེར། གཉིས་ 
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` རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ། དེས་ནཱ་མདོ་ཡི་བཤདྭ་ཚུལ་རྣམ་ཕྲ་གཉིས་པོ་དེ་ 


_ དངོས་དང་ཞེན་པར་སྦྱར་ནས་འཆུད་པ་་འཁྲུལ་ཏེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ 


ལུགས་ལ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན། དང་པོ། དེས་ན་མདོ་ཡི་བཤད་ཚུལ། སྡ་མཱས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་ཕྲ་ལྭ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
 རྗེས་དཔག་མེད་པར་དགག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཚད་མས་མི་ཁེགས་པྲའམ། 
གཞལ་བྱ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕྱིར་བརྗོད་རུང་མི་འདོད་པ་ལ་གྲགས་པའི་གནོད་བྱེད་ 
མེད་ལ་གྲགས་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ` 
འགྲུབ་བོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ 
སྟེ་བཅུ་པྭའཊཾ།། _།།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་སྨྲ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག །རྩོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔྲག་རྒོལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བུ་ཡི་དོན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལྭ་སྟོན་པཱའི་ངགྭ་གོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག . །དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། རྒོལ་༡དང་ཕྱིར་༢རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ ༣། སྦྲུབ་༡བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་ ་ 
 སུནཱ་འབྱིན་༢བརྗོད་པར་དང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་༢བརྡའ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ། 
རྒོལ་བྲ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིསྭ་༡ལྭ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོནཱ་མེད་ཡོན་༢ཏན་ཅན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚདམརིག་པའིསྐོར 

བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཚར་གཉོད་༡པ་དང་རྗེས་འཛྲིན་༢འཇུག་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་ཀྱི་དེ་མིན་ན་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀྭ་མིན་པར་གསུངས་བརྫུན་ 
རླབས་དང་བསླུ་བྲིད་གཡོ་སྩུས་ཚར་བཉད་ཀྱང་དེས་གྲུབ་མཐའ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་ ( 
དང་པོ། འཇིག་རྟེན་དང་། ཆོས་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ན་ནོར་སོགས་འཕྲོག་པ་ 

དང་གོ་འཕང་སོགས་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པྲ་དག་གིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་ 
_ འདོད་དོ། །གཉིས་པ། གྲུབ་མཐའ་བླང་དྭོར་བྱེད་པྲ་ལྭ། དམྲ་པས་ནོར་བ་ཚར་གཉད་པ་ 
དང་བདེན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཚར་བཅད་པའི་ 
གནས་ལ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚར་བཅུད་ནི་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བའི་བཞེ་རུ་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པྭ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པཱའི་དགོངས་པཱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གངས་ཅན་པའི་ཡུགས་དང་། རྐང་མིག་གི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ལུགས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ།་ དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་ནི་འདི་ 
པ་མཚན་གཉིས་ཏེ་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་འདྲི་ཚེ་མི་འདྲི་བ་སོགས་གསུམ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་དྲུག །དཔུང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ཐུན་མོང་ 
ཀུན་ལྭ་ན་བ་མི་གཏོད་པ་གཅུག་སྟེ་མདོར་ན་གངས་ཅན་པྲ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པོར་འདུས། དེར་འདུས་པ་ཞིག་མི ན་ན་ནི་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
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རིགས་གཏེར་མཚན་འགྲེལ། 
དཔ ང་པོ་ལ་ནི་ཚར་བྱཅ ད་མེ ད་དེ་དེ་དཔང་པོར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ན་དཔང་པོར་མི་རུང་ལ་ 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱིར་རོལ་ 
བའི་ལུགས་ལ། དམྭ་བཉའ་ལཱ་གནོད་དྲམ་བཅའ་གཞུན། །དམྲ་བརུའ་འགྲལ་དྭང་དམ་ 


དང་། །སྡོབས་པྲ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟུག་འདོར། ། 
མིག་གིས་བཤད་པའི། །ཚར་བཅད་ཊི་ཤུ་རྩྭ་གཉིས་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་དཔུལ་ལྡན་གྲགས་ཕྲ་ཡིས། །དེའི་ཆ་འགྲའ་ 
ཞིག་ཚར་བཅུད་མིན་པར་བཤྭད། ཚར་བཏད་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་སྡུད་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཚར་བཅད་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་ 
སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དང་པོ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚར་བཏད་ 
ནི། སྒྲུབ་པཱའི་ཡུན་ལག་མིན་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཚར་བཅད་ཡིན་ཕྱིར་དེར་འདུའོ། ། 
དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚུར་བཅད་ནི། སུན་འཕྱིན་ཤཱེས་ནཱ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་འདུས། དམ་ 
མྲེད་ན་ཚར་བཅད་དུ་འཐད་པ་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་སེལ་བའང་སྔར་གྱི་མ་ངེས་པར་འདུས་ 
པས་ཚར་བཅད་ཟིན་པས་འདིར་དམ་བཅའ་བཏང་བའི་ཚར་བཅད་ཅེས་ཡ ང་ཚར་བཅུ ད་ 
གཉིས་པྭ་དྭོན་མེ ད་ཡིན་ཏེ་དགོས་ན་མི་སྨྲ་བ་དང་འབྲོས་པ འི་ཚར་བཅད་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པར་ཐལ་ལོ། །གཏནཱ་ཚིགས་གཞན་པྭ་དགྭ་རྫོགས་ནཱ། མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ལན་གྱི་སྐབས་མི་ 
སྟེར་ན་ད་རུང་ངག་ཚིག་མ་རྫོགས་པའི་རེ་ཞིག་ངག་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཚར་བཅད་མིན། 
དོན་གཞན་པའི་ཚར་བཅད་ཅེས་པ་དེ་བརྟག་ན་རྒོལ་བྲ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པྭ་ 
བརྗོད་པས། ཚར་བཉུད་བྱ་ཡིན་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མིན་པ། བརྗོད་པཱའི་སྒོ་ནྭས་ཚར་ 
_ བཏུད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པཱའི་སྣོ་ནས་ཚར་བཅུད་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དོན་མེད་པ་ནི་ 

སྦྲབ་པྭ་ཡི། ཡན་ལུག་མིན་པ་བརྫོད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །དོན་མི་ཤེས་པཱ་དོན་མེད་སྒྲ། 
སྦྲབ་པྭའི་ཡུན་ལུག་མྨིན་པར་འདུས་ཏེ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་ཕས་སོ། །དོན་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 
ཚར་བཅད་པར་རིགས་པར་མིན་ནོ། །དོན་བྲལ་ཞེས་པ་བསྟོན་ཚིག་མ་འབྲེལ་བུ། གཏོལ་ 
མེད་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དམ་བཅའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པྲར་འདུས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་གོོ་ནཱ་ཚུར་བཅད་མིན་ཏེ་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་བས་སོ། །དོན་མི་གོ་ནཱ་ 
པའི་དམ་བཅའ་མེད་སྲོ་ གས་ཏེ་མཛུག་སྡུད་ཉེར་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་མི ་དགོས་པས་ཚར་གཅད་ 
མཱིན་ནོ། །ལྷག་བརྗོད་ ནི་སྒྲབ་ངག་ངེས་ཅན་འདོད་པ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངག་སྐྱོན་མིན་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཟློས་ཀྱང་དོན་མི་ཟློས་པ་ 
ཁྱོད་དགའ་ན་ང་དགའ་ཟ་ན་ཟ་ལྟ་བུ་སྐྱན་མ་ཡིན་ལ། དོན་ཟློས་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པས་སྡྲུབ་ 


བྱེད་མིན་པར་འདུསྲ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཕའི་ངྲག་འགོད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


གཏམ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྐྱོན་མིན་ནོ། ། 

རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། རྒོལ་བའྲི་ཁ་ནས་སྨྲས་ཚད་ཀྱི་རྲག་ཀུན་དང་པོར་བརྗོད་ 
དགོས་ངེས་མེད་པས་དེ་མྭ་བརྣོད་པཱ་སྐྱོན་མིན་ལ་དགོས་ངེས་པ་སུན་འབྱིན་མ་བརྗོད་ན་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་རང་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ན་ 
ཀཱ་ཀློའི་སྐད་སོགས་མི་ཤེས་པས་བརྡོད་ཀྱང་ལན་མི་ཤེས་པ་ཚར་བཅད་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ | 
སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དེར་འགྱུར་བར་སྒ་མོད་ཅེས་སོ། །རྐང་པ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་ 
ཚིག་རྩ་བར་ཤོར་བའོ། །དོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ནི། དོན་མ་ཤེས་ན་ལན་ལ་ 
སྤོབས་པ་མེད་ལས་གཞན་དུ་མིན། མི་སྔོབས་པ་ནི་རྒོལ་བས་མ་སྡོབ་ན་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
གཡེང་ལ་བདག་ནའམ་རྗེས་ནས་ལན་ལྡོན་ནོ་ཞེས་སོགས་དངོས་གནས་དྲང་པོ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཚར་བཅད་མྲིན་ལ། གཡོན་ཅན་ནི་ལན་མ་ཐེབས་པའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས། འདྲོད་ 
རྟགས་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དང་པོ་ 
ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོའི་རྟགས་སྙོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་མི་བརློད་པའི་ཚར་བཅད་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་བརྟག་ 
མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས། སྟྱོན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་སྦྱོར་བུའང་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་པོ་སྤོབས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མིན། ( རང་གྲི་གྲུབ་མྲཐ འ་ཉམས་པ་ནི་ 
སྒྲབ་པ་ཡི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དེ་ལྟར་སྤྲོ་བའི་དགོས་པ་གསུམ། དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ཅ༽ - ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བཉད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནཱ་འཆད་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལྟག་ཆོད་ 
བརོད་པྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་བའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི། རིགས་ 
སྒོར་གསུང་བའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཤད། དེ་ཉེར་བཞི་བཀག་ཟིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏང་ 
སྟོམས་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་ལྟག་ཆོད་གང་ཞེ་ན། ཕྲདཱ་དྭང་མ་ཕྲད་མཚུངས་ 
ྒ པའི་ལྟག་ཆོད་དང་གཏན་ཚིགས་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྟགས་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་དང་། མ་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། མྲ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་ཕའི་ 
ལྟག་ཆོད་དང་། འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་དང་། ཁུད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
_ ལྟག་ཆོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་དང་། ཐལ་འགྱུར་ དང་ མཚུངས་ པའི་ལྟག་ཆོད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀུན་ལས་ ས་བཏུས་ ་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ། རིགས་ བརྟག་འ ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་ པའི། འགྲིབ་ 
པ་དང་མཚུངས་ པའི། བརོད་ པ་དང་མཚུངས་ པའི། མཱ ་བརྗོད་ པ་ དང་མཆཚུངས་ པའི། རིགས་ 
. པ་དང་མཚུངས་པ་དང་ནི་སྲོ་སྲོའི་དཔེ་མཚུངས་པའི། བསྒྲབ ་བྱ་ མཚུངས་པའི། མི་རྟག་པ་ 
མཚུངས་པའི། རབ་ བྱེད ད་དང མཚུངས་པའི། དུས་འདས་ མཚུངས་ པའི་ ལྟག་ཆོད་བཅུ་ དང་ནི། 
གསུམ་པ། བསྡོམ་ པའི་ ཉི ཤུ་རྩ་ ་བཞི་ཕྱོ༔ 'ཕྱོགས་ གླང་ གྲིས ་བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་ བཏང་ སྟོམས་ 
མཛུད་དོ། །གསུམ་པ། ལྟག་ ཆོད་འདི་དགྭ་མ་ཤཱེས་ན། །གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ ཡི།། 
ཕྱོགས་སྣ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པྲ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཏུད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ངག་ལ། གང་ཟག །དགོས་པ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ། རྒོལ་བ་གཉིས་དང་དཔང་ལོ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ ་ལ་རང་རང་གི་ལས་སུ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན ་འགྲེལ། 


འོས་པ་བརྡོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་འཇོག །དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་གཉེས། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་དྲི། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གཉིས། དཔང་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་ངག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་དང་། སུན་འཕྱིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྡོད་ 
ཚུལ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ངག་འགོད་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག །ཚད་མ་ཕྱི་རབས་ 
པའི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སྔར་རབས་པ་དག །མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚང་མང་བཞིན། ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས། མེ་ཡོད་ཅེས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་འདོད་ལ། དེ་ལྔ་རིམ་པས་དམ་བཅའ། རྟགས། དཔེ། ཉེར་སྦྱོར། འཇུག་སྡུད་ལྔར་ 
བརྟགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཏའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག་སྟེ། དེ་ 
ཁུབ་སྟོན་པའི་ངག་མུ་ཚུང་ཕྱིར་ངག་སྦྱོར་འདི་མི་འབྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལུགས་ 
ངག་སྐྱོན་ཅན་དགག །རང་ཡུགས་སྐྱོན་མེད་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེས་ 
ན་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བརྩོད་ངག་ཡང་དག་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ 
བྱས་པ་ལས་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚིག་དེའི་ནུས་པས་དམ་བཅའ་འདྲེན་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
དཱམ་བཅུའ་མཱ་བརྡོད་ན། ངྲག་མཱ་རྫོགས་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞེས་དྲཾ 
དགོས་འགྱུར་ཏེ། ཟན་ཟ་བར་གོ་ཡང་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བྱས་སོ་ 
ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བླུན་པོ་ལ་ངག་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

མཁས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བླན་པོ་ལྭ་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བའམ་རྒྱས་པ་ 
མོད་གང་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མཐུའ་རྟེན་དུ་བརྗོད་དེ་དོན་དུ་དེ་གཉིས་རྫོགས་པྲའི་ 
| རྗེས་འགྲོའམ་མི་རྟག་པ་མིན་ན་བྱས་པ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ 
ྒ གྱི་ངག་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པ་གཉིས་སམ་གང་རུང་རེས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ། ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་མཁས་པྭ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བརྡོད་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནེ་འབྲེལ་བ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྦང་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བར་གྱི་ཚིག་བསྡུ་བ། 
རང་གི་དོན་ཅན་ཟླས་དབྱེར་བཤ ད་ནས་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་དགོས་པར་ | 

གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཅེས་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པྭ་བསྡུས་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི། བསྡུ་བཱ་ཡཱིན་ཕྱིར་འགྲལ་བུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྨྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངག་ཡང་དགྲ་མཱ་ཡིན་པ། བཀོད་ཕ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དང་ཚང་ཡང་ཚད་མས་ངེས་མ་ནུས་པ་བློ་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པྲ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག །ལྟར་སྣང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྙོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་ 
རྟོག་སྲེལ་བ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། མཚན་ཉིད། གཏན་ཚིགས། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


༤ ༨༤ ༨༤ ་ 


བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་ཏེ་ཡུལ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་དོན་ློ་སྒྲ་སྐྱན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ལ། དགག་བཞག་ 
གཉིས། དང་པོ། ལྟར་སྣང་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བྲོད་འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད་ཉེར་གཉིས་ 
དང་ལྟག་ཆོད་འགའ་ཞིག་གི་གྲངས་དང་། དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱོན་སོགས་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
མྲོད་དྭེ་མི་འབྲད་དེ། དེར་མ་འདུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་སྤྱི་རིགས་བསྡུས་ན། 
སྤྱན་མི་བརྫོད་དྭང་སྤྱོན་མིན་བརྟོད། གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བྲ་བསམ་མི་ཁུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་ལོག་ 
རྟོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དྭང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན། ཐལ་འགྱུར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ . 
རྒྱུད་ནི་སྨྲབ་པ་ཡང་དག་ཡིན་པས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤུད་ཟིན་ལ། གཉིས་པའང་། 
ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མུ་བཞི་ལས་ཁས་བླང་དང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་བསལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཅུ་བཞི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཞེས་གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། 
.གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་༡ནུས་དང་མི་ནུས་༢ལས། ཡང་དག་༡ 
ལྟར་སྣང་༢བདུན་༡བདུན་༢ཡིན། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིསྲ་མྲི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། _ ˆ. ༼ཅ༽ ཿ:. ཚད་མ་རག་པའི་སྐོར། 


༡ 


ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་ ན་ཆོས་ཅན་གཞི་ མ་གྲུབ་ པས་ སྦྲབ་ བྱེད་མ མི་འཕྲེན ་ཞིས་ཟེ ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་མི་ འཐད་པ་ དང་། ཡན་ ་ལག་གི་ ་བྱང་བཞིར་དྱབེ་བ་ (= 'ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཐལ་ འགྱུར་གྱི དབྱེ་བ། དེ་ལྟ་ བུ་མི་ འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ དེ་ ལྟར་དབྱེ 

ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ མེད་ན་ཁྱབ་པ པྲ གྲུབ་མ་གྲུབ་ དཔྱད་པ་སྲོག་ 
ཆད་པ་ལ་དབང་ཕོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ ལྟར་ འགལ་བའི་ཕྱིར་དྭང་། གཉིས་ཀ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་འབྱེད་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཕྱེད་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ཕྱེ་དགོས་ 
པས་ཁྱད་ཀྱི་གྲངས་འདིར་ཡང་ངེས་པ་མི མི་རུང་ཕྱིར་ན་དང་པོ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་ 
བ་མི་འཐད་དྭ། །གཉིས་པ། མ་གྲུབ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་ བ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱི་མ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ པ་ལས་ལོགས་སྲུ་མེད་ པས་ ལྷག ་ཏིང་སྒྲ་རྟག་ སྟེ་བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ལྟ་ བུའཾ་ 
འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་དེ་མ་ཚང་བ་དང་། རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
བ་འདི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པའམ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་མི་འདྭོད་སྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན། མི་འཕེན། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་བཟློག་ན་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ། ཐལ་བའི་ 
ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐྲལ་འགྱུར་ནི་དངོས་ 
སུ་ཐལ་བ་འཕང་བས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
_ བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། དངོས་སུ་ ད 

_ རྟགས་ཚད་མས་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། 


མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་ལ། གཞན་ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་ 
པས། སྒྲབ་པའི་ངག་ཉེད་ཚང་བར་འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་ 
ཐུལ་བའི་ངུག་གིས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་འཕེན་ན་སྦྱོར་བྲ་འཇྲིག་ 
གོ† ༈ ༈གཉིས་པ་རང་ལུགས། ( དེས་ན་ཐཱལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒུད་ཀྱི། དྭ དོན ་འཕྲེན་གྱི གྱི་ཛི་ ལྟར་ 
བཟློག་ བཞིན་ དུ་འཕིན་ པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན ་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ ་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཐྲལ་བ་གང་ ཞིག་ཿ བཟློག་ ན་ རང་རྒྱུད་ཆཾ ་མི་འཕྲེན་པའོ། ། །གསུམ་ པ་དེ་ དག་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་ལ། སྒྲབ་ བྱེད་འཕེན་མི ་འཕེན་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་འཕེན་པའི་ 
དབྱ ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་ གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་བའི་ དཔེ་ པེ་གང་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་དང་འབླས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་དེ།: མྲི་དམྲིགས་གསུམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ་ དེ་ཡི ཡི་ལྷག་མུ་ཡུང་དྭག་གཏན་ ༈་ཚིགས་ ཀུན། སྒྲབ་ བྱེད་འཕེན་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ།. །གཉིས་པ། དེ་ལའང་དབེ་བ་གཉིས་ལས་བླཟོ ཟཱོག་ ཕསྭ་སྦྱོར་ཇ ངག་རང་གི་ 
རིགས་འཕེན་པ བཞི། རང་ ང་མིན་ པ་གཞན་གྱི་རིགས་འཕེན་པ ་བཅུ་དྲུག ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་ལོས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་མི་འདོད་པ ་སྒྲབ་པ་ 
མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐལ་ ངག་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས། ། དང་པོ། མུ་ 
_ སྟེགས་བྱེད་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་འདི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
_ ན་ནི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་གཏན་ 
ཚོགས་བཞི་ཕྲ་སྲིད་པར་འགྱུར། ཁས་བླངས་འདི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། 
འདི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་མི་འབྲད་ལོ། གཉིས་པ། ཁས་བླང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཁས་བླང་བ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གིས་འདོད་པའི་རྟགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བྲས་དེ་ཡི་ངོར་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། . 
. དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ ་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འདུ་བས་སོ། །དེ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མཐུར་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་གྱི་ལན་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་མི་བདེ་སྟེ་རྟགས་ 
| ཁྱབ་པ་ལའང་འགལ་མ་ངེས་སོ་སོར་གོ་ཆེད་ལན་གཉིས་དགོས་པ་མཚུངས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ ། 
ཡང་ནི་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཞེས་པའི་ལན་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་བྱས་པ་བཀོད་པའང་མ་ངེས་པ་ཙམ་ལས་ 
རྟག་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ལན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ ཏ 
ཁས་བླང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། རྣམ་པར་ 
` ཐྲར་པའི་སྐོ་བཞི་ཡི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཡང་དག་ལ་འདོད་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་སོ་ 
སོར་རང་ལན་ཏེ་བཞིས་གདབ་བོ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ 

མིན་ན། ཁོན་འཛིན་དང་ཐབས་ཀྱིས་མི་བཤོལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྡེས་དཔག་གི་མཇུག་བསུ། དེ་ལྟར་འཐད་ཕྩོགས་སྒྲབ་པ་དངྲ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ 
སཾ | 





འབྱིན་ བྱེད་ ཀྱ རིགས་ པའི་ གཞུང་ལུ ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 'དག་ གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་ པར་གྱུར་ 
པའི་མཁས་པ་དེ ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ རྣམ་ པར་དག་པ་གཞན་དྲིང་ 
མི་འཇོག་ པའི་ བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་ གཏེར་འ ལས་ 
གཞན་དོན་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་བརྟག་ང པའི་རབ་ ཏུ་ བྱེད་ང པཾ སྟེ བྱ ཅུ་གཉིག་ྲ པའོ།། །།གསུམ་ 
པ་མཇུག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཀྱ་བ་ལ། རྩོམ་ པ་པོ་ གང་ གིས་ བརྩམས། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་བརྩམས། དེ་ ལྟར་རྩོམ་ པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཤིས་རབ་འཕགས་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
ལོ། [ གང་གིས་རྩོམ་པ་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་བ་གོང་མ་དང་དེའི་ཡང་ 
གོང་མའི་ ྐྱེ་ བ་ སོགས་སྐྱེ་བཱ་སྔ་མ་རྣམས་ སུ་ བརྩོན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པ་དག་བརྟེན་ ཅིང་དེ་ ཡང་ གཅིག་ ཙམ་ དུ་མ་ཟད་མཁས་པ་ གཞན་ དུ་མ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་སྔོན་ སྦྱུངས་ ཟིན་པས། ཞེས་དུས་ 
དང་བརྩོན་པ་རྐྱེན་ཆུང་བ་མིན་པར་སྔོན་ དུ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་དེས་ཚེ་ འདྲིར་ལན་རེ་ ཙམ་ "དང་ལན་ 
ཤིས་ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གི་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཕྱོགས་གླང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་མདོ་དྭང་རྣམ་འགྲེལ་དང་དྭེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དང་ 
བྱཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་ནས་དེའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་གྱི་གནད་གསང་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་ 
མཆོག་གི་ལམ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན 
ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅཉོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འདོད་པ་རྗེས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ པ་གཉིས། དང་པོ། ཐུབ་པ་སེ ར་སྐུ་བའི་ ལུགས་འཛིན་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ 
ཉིད་ ཉེར་ལྔ་ ་འདོད་པ་ དང་། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པྲ ཡི ་གཞུང་འཛིན་རི རག་ ཀྱེད་ པའི་ ལུགས་དང་ 
འུག་ པའི་བུ་སྟེ་ བྱེ་བྲག་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་པ་དང་། མཁའ་གོས་ཅན་ཞེས་གཅེར་བུ་ 
པ་ཚིག་གི་དོན་ དགུར་ འདོད་ཿ པ་ དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་སྟེ་ཆད་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་པ འི་གཞུང་ 
འཛིན་པ། ཉན་ཐོས་སམ་ ཐོས་ སྒྲོགས་པ་བྱེ་སྨྲ་དུས་ གསུམ་ རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དང་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་པ་ཆ་རྩང་དན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་རང་བཟོའི་ གཞུང་སྣ་ ཚོགས་སྨྲ་ བ་རྣམས་ ཀྱི རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ པའི་ 
སླད་ དུ་བསྟུན་ བཅྲོས་ ཆེན་པོ་ རོ ་འདི་བྱ བྱས་ སྲོ། །ཞེས་ལོཿ ལོག་ སྨྲ་ཚར་ གཅོད་ པའི་ དོན་ ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རཾགས་ པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་འཇུག་པར་ གདམས་ཊ པ་དང་། རིགས་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཕལ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ མིན་པའི་ཟབ་པར་ བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ། ལེགས་འདོད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བླ་ཡི་ནུས་པྲ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ སྙིང་ཁ ཕྲོའམ་གནད་དོན་རྗེན་ཅེར་དུ་མ་ རྙེད་ཅི ཅཾང་། ཉིན་དང་ 
མཚན་ དུ་འབྲད་ཕ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ ཕྱོགས་རེ་མཐའ་ཆོད་པའམ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན། 
རྟག་ཏུ་ བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་ཀྱང་སེམས་གནས་སོགས་ ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ཙམ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་རྣམ་དག་ལས་གོལ་བར་མཐོང་བའི་ཀྱེ་མ་ སྐུགས ་དུས་ ྱིསྐྱེ་བོ བོ་ 
ཕྱོགས་རེའི་དོན་ཙམ་ལ་ཆོག ་ཤེས་ སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོར་སྐྱོན་ཡོན་ གྱི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གནད་ སྟོན་ པའི་མཁས་པ པ་བསྟེན ་ནས་མ་ནོར་བའི་ལམ་ 
བརྟེན་ པར་ བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། གཉིས་པ། པ། སྣེ ེ་བདུན ་ན་ བཤད་ པའི་རིགས་ པའི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉེད་ 
མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ དིང་མི་ འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་ 
བོད་སྔ་རབས་པ་རྒན་པོའི་ཟེར་སྒྲོས་བསྐྱར་བའི་ལུགས་ངན་པ་དེ་དོར་ནས་ས་སྐྱ་པརླི་ཏ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ། . 


ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་ཡི་གནད་མཁྱེན་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞེད་ཅིང་དགའ་ 
བར་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། | ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་། འདྲི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པས་ན་ལན་མང་པོར་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ ་ 

བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། . །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 


༢. .༣2 འའ ༢༨ -_..༽ 


ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཤེསྭ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་འོ་ཞེས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་ 


པའིདགེ་བ་འདི་ཡིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེབའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པཱ་རྣམ་པ་ 


_ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཏན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྲབས་ 
དམ་པར་གྱུར་རིག །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་མཛད་བྱང་། ཚད་མུ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ 
` ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བྲ། རང་བཞིན་རྐྱེན་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་བསྟན་པས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སེལ་བྱེད་སྒྲ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་རྟོགས་པ་མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མཱ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
( ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁོ་བ་བྲཾ་ཏ་ཛ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཉམས་ལྡན་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྟན་ངག་དང་། ངག་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་ 
པའི་གཞུང་མེ་ལོང་སོགས་ཚྙིག་གྭི་རྒྱན་དྭང། དངོས་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་གཅིག་ 


; ལ་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་མིང་གྲི་མངོན་བརྡོད་དང་། བཟོ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ ` 


. འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐྲ ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་ཕར་ཤེས་པས་སྤྱི་དང་དཀྱུས་ 
དོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། བཀའ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་བའི་ 


༨༡ ༦. ༨༩༤ 


༼ བསྟན་བཅས་རྩམ་པ་དང་། ཕས་རྒལ་གྱ་སྤབས་པ་འཇམས་པའ་རྩད་པའ་ཡུལ་ལ་སྤྲབས 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་དགེ་བ་ཅན། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྟེ་ 
བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཉིཾང་། གཞན་ཡང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལུང་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རིགས་པ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བྲས། ཚིག་གི་སྒྲོས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ 
གནད་དོན་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔུལ་སྭ་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ལེགས་ཕར་སྦྱར་བྲའོ། །རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་ལྷ་ཡི་རྔ། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
ན་འགྲན་ཟླ་མེད་བརྡུང་བ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ལེགས་ 
བཤད་རིག་སྔགས་གང་འདི་འཆད་ཙམ་གྱིས། །ལྕེ་སྙིང་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིེན་དུ། །གྱུར་ 
ནས་འཛིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་སྒྨྲ་བ་ངན་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་ན། །གང་ལ་སྨྲ་བའི་ངག་དང་དཔྱོད་པའི་ཡིད། །ཡོད་པ་ 
དེས་ནི་བྱརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བའི་ཁུར། །བརྟེན་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་མི་བགྱིད་པ། །ཀྱེ་མ་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཀྱང་སེམས་མེད་བཞེན། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། ། 
ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟར་ཟབ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། །བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཐག་ངང་གིས་བསྲིང་ནུས་ན། ། 
ནམ་ཞིག་མཚུངས་མེད་དོན་གྱི་རོ་མཆོག་སྱོང་། སྟིང་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
ནི །མུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ་ཐབས་མཆོག་འདི། །ྱོང་བས་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། །གདམས་པའི་བདེན་འབྲས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཞེས་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་གྱི་ས་བཅད་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་ 
བྲིས་ཞེས་དང་། འདིར་སྨྲས་པ། མ་བརྩོན་བློ་ཡི་སྣོད་དུ་འདི་གྲུབ་ཀྱང་། །ུགས་རྗེའི་ཁམས་ 
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ཟུར་བྱང་། 





བཟང་སྙིན་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གཟུགས། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ 
བྲལ་བ་རི་དྭགས་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ལག་མཐིལ་རྡོལ་བ་ཙམ་དུ་འབད་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གཟོད་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟགས་ནས་མྱོང་བྱ་བ། །སྔོན་མེད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་གནད་མང་ཞིང་། ། 
ཡོད་འདི་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་འགའ་ཡིས་མཐོང་། །བློ་མིག་རིགས་པའི་མཛའ་ལ་ཆགས་ 
ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་བྱགྱིས་དགེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
གཏེར་ལས་དཀྱུས་དང་ཟུར་མཚན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པན་ཆེན་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། མངྒལཾ། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་དང་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་སུ་ 
འགོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་སོ།། །། 


| ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེའི་དབྱེ་བ་ལ། མ་གྲུབ་མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་མྭ་གུབ། བློ་ངོར་མ་གྲུབ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། 
དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ 
སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ། སྒྲ་མཉན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཅིི ནནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། ° 
ལས། དང་པོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་མི་རྟག་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ ༈འདིར་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གྲུབ་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་གཞི་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ།། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མཉན་བྱས་བསལ་བའང་བསལ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་།་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ 
གཉིས་ལས། .དང་པོ། ཟད་བྱེད་པས་ཤིང་རྣམས་སེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཁུམ་པ་ལ་ཉལ་བར་བརྡོད་ལ། དེ་ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཉལ་བ་ 
_ གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ན་སྒྲའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྦྱིར་ 
རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་ 
མཚོན་པ་ལ། འདིས་མཚོན་ནུས་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
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ཟུར་བྱང་། 


གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ 
བཀོད་ནའང་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པར་མཚུངས་པའང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། 
སྒྲའི་བྱས་པ་གྲུབ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱས་པ་ཙམ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱོན་ 
པ་བཞེན་དུ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་གླབ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འྲུལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚེ། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ | 
ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞེན། ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་འདི་ཙམ་གྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་ནུས་པ་ 
བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་སྤོས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཤེས་པར་ཟད་པས་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བསྐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ 
རྟགས་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ན་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། 
ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ངེས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ དད་མ་རིག་པའི་སྟོར། ། | 
རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་རི་སུལ་དབུས་མར་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ། གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ 
བག་ལ་ཞ་བ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ` 
འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་བློ་ 
་ དང་བདེ་བྲ་གུབ་ཚོད་ལ་བསམས་ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡང་ 
བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འཛེམ་མེད་པས་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 
འཆི་བས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ན། ཤིང་སྐམ་པ་ཡིན་གྱི་འཆི་བའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བསྟད་པ་ 
ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་སུ་འགྲོ་ 
_ ལ། དངོས་པོ་ལ་མྭ་གུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ངོར་སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག །བློ་ 
ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


རྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ རཾ་ 
འདུ་ལ། གཞན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁས་བླངས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ནམ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
. པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ 
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ཟུར་བྱང་། . 


ལ་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་ 
པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་ 
མ་མཐོང་བ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྐྱེས་ུ་འདི། ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ཚེ་རིག་བྱེད་རྟག་པར་འདོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་ 
བྱེད་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ 
ངེས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཀི་སྟེ། གཉིས་ཀར་ 
མཐོང་བ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ། 
སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
ཁ; ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། .ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་པའོ། །འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སམ་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཤེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༤༽ ཚད་མ་རིགཔའི་སྐོར། 
པ་ལ། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འགལ་བར་ངེས་ན་ཡང་དག་ | 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
་ མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་སྔོ་བསང་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགལ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ། རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཤེས་པའི་ངོར། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བར་ཤེས་ན་འགལ་བའི་རྟགས་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཏ །འདི་གཉིས་བྱེ་ 
བྲག་པའི་འདོད་པའི་ལྟག་ལྡན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་རིམ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ན་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་འགྲོ་ཡང་། རེ་ཤིག་གཞན་ངོར་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །འགལ་རྟགས་ལ། རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
བྱ་དེ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ྒ །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བསྡུས་ན། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་འགལ་བའང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། དེ་བྱུང་ན། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མི་ 
དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་བསྡུས་པར་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་དེ་ 
བཟློག་པའི་འགལ་བའངགསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ་མི་ 
དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་བསྣན་ནས་སྔར་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་རྟགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ཡུགས་འགས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 


དང་ཁྱད་པར་གཉིས་འགོག་པའི་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དང་པོ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
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ཟུར་བྱང་། 





ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ 
མཁའ་སྣང་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
དང་མ་བྱས་པ་འགལ་བས་འདེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས་པང་གསུངས། ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་ཤིང་ 
ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ 
བཞིན་ཞེས་བཀོད་ན་རི་རྭ་དང་མཚུངས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མོད། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མི་ཁེགས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནམ་མཁའ་དངོས་ 
འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་ཅེས་ས་པཌ་གསུངས་སོ། །ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགོག་པའི་འགལ་བ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དོན་ཉིད་ལ་དབབེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གཞུང་མི་འཕྲོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ས་པང་གསུངས། ས་པ་རང་བཞེད་ལ། དངོས་འགལ་དང་། ། ཤུགས་ འགལ། ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བྗོ རྡོད་པའི་འགལ་བ་ནི་དོན་ ྱིསྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་ཡིན་ ཏེ། དངོས་ 
སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའེ་སྒྲ་ རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགལ་བ། རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་། དཔེར་ན་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འགལ་བའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འགོག་པ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ལའང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲའི་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ་བའང་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་པ་སྟེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲས་མི་རྟག་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྒྲ་མིན་པའི་རྟག་པ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་གྱི་སྐྱོན་ 
ཡོན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། སྣྲ་བློའི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་དབྱེ་བ་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་མཛད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་འགོད་དོན་མེད་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་ན་ཞེས་མཐའ་བཅད་པའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དཔང་པོའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 


498 


ཚུར་བྱང་། 


༄༽༤༅ `| 





ངག་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས། བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་འདོད་དེ། དང་ 
པོ། ཐལ་བ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞིར་འདོད་དེ། ཐལ་བའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་འབའ་ཞེག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞེག་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཉིེས་ཀྲ་གྲུབ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་གུབ་ལ་ཁས་ཀྱང་མི་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞི་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞེག །སྐྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བས་ཐལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་། དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ 
ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་སྐབས་གསུམ་མོ། །རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་གསུམ་པོ་སྔར་ལྟར་རོ། །རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ལ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལའང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་གསུམ་པོ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་ལས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། མ་གྲུབ་ལན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས། གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་ 
མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཚད་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དམ་བཅས་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁུབ་པ་ཚད་ 
མ། དམ་བཅས་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་བཞེ་པོ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ལྟར་སྣང་ 
ཁས་བླངས་འདོད་པ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཚད་མས། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་པ་ཚད་ཁས་གཉིས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
ཚད། འདོད་པ་ཚད་ཁས་གཉེས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ 
ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གོ། །ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་ནི། ཐལ་བ་སྔ་མ་ 
དྲུག་དང་། བདུན་པའི་ཕྱེད་རྟག་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན། 
ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། རྟག་པའི་བུམ་པའི་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སྐྱར་རོ། །འདི་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་མེད་དེ། གཞི་ཉིད་མྲ་གུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་སེལ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དངོས་བསལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཤུགས་བསལ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དུ་ན་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བའི་ཚད་མས། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཁེགས་ན། བྱེ་བྲག་ཤ་ཟའི་བུམ་ 
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པ་རྟག་མི་རྟག་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞེན སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཡོད་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་དང་ 
བསལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཀག་པ། ཐལ་འགྱུར་ 
བཀོད་ཚད་ལ་བཞིར་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ལའང་བཞིར་ཅི་སྟེ་མི་དབྱེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དབྱེ་བ་གཞན་མི་དགོས་ཤེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་ 


སོ །ཡང་རྟག་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་མྲ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན་ྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་དཔྱོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྲོག་ཆད་པ་ལ་ 


དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་རྩོད་རིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་ 
སོགས་སྲིད་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ 
ལྷག་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་དེ་མ་ཚང་པས་ 
བཅཅུ་བཞི་པོ་མི་འཐད་དོ་གསུངས། རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པའོ། །དབྱེ་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པ་དང་འཕེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕང་བས་བཟློག་ན་ 
_ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
_ །ཁས་ལེན་པ། བཟློག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞེ་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
རུང་ངོ་། །དེ་དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་ངག་མིན་ཀྱང་། བཟློག་ན་བསྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའོ། །ཐལ་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་གྱི་ངག་བཟློག་པ་ལྟར་ 
མི་འཕེན་ཏེ། ངག་དོན་ལ་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པས་ངག་བཟློག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





- 


བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་ 
པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པས་བ་ལང་མིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བུམ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དམིགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མེད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟློག་པ་ 
རང་རིགས་འཕལེན་པ་བཞེ་ནི་གྲང་རེག་གིས་མེ་འགོག་པ་རང་བཞེན་འགལ་དམེགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་པ་མོའི་ 
རེག་པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས་ཙན་མེ་ཡོད་པས་བ་མོའི་ 
རེག་པ་མེད་ཅེས་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པས་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
པས་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་རང་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་འཕེན་ནོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅཅུ་དྲུག་ནི། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་དང་། མེ་མེད་པའི་དུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་དམེགས་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། ཐལ་ 
བཟློག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལོག་བརྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་གི་རྣལ་ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་བཟློག་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ཞེང་ཕྱོགས་ཆོས་འགལ་བ་དག་གཞེ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། གཅིག་གི་ཐལ་བ་བརྗོད་པས་གཅིག་ 
གི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པས། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་ཅེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ 


¡> 


བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ཅེས་རྒྱུ་མི་ 


202 


ཟུར་བྱང་། 





དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་མེ་དང་བ་མོའི་ 
རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། མེ་དང་སྤུ་ལོང་ཕན་ 
ཚུན་འགོག་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་དམིགས་དང་། རང་བཞིན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་ 
དང་། དུ་བྲ་གང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། ཙན་མེ་དང་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། ཙན་མེ་དང་སྦུ་ལོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
འགོག་པ་རྒྱུ་འགལ། ཁུབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཤ་བས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐལ་བས། ཤིང་བཀག་པས་ཤ་བ་འགོག་ 
པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཤིང་མེད་པས་ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། ཤ་ 
བ་ཡོད་པས་ཤིང་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཕན་ཚུན་འཕེན་ཏེ། གཅིག་གི་རྗེས་ཁུབ་ 
གཅིག་གི་བཟློག་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
རྟགས་བཀོད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་མི་ནུས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། འགལ་ཁྱབ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་བཞིའོ། །ས་པ༩་ 
རང་ལུགས་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ལྱེས་ནས་བཞིར་གདབ་ 
གསུངས། རིགས་གཏེར་ལས་བྲིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། རྟགས་རིགས་སྤྲོ་ན་ 
སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་རུང་བས་ཁྱབ། བྱེ་ 
བྲག་ལ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་། ཤིས་ནས་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 


203 


མི་ལམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཅིི ཆནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཉིད། དབྱེ་ན། མ་གྲུབ། མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ལ་ 
འགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དབྱེ་ན། དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། གཉིས་ཀ་མེད་པ། 
ཡོད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞེ། དང་པོ། དོན་དམ་ པའི་སྒྲཿ ཆོས་ཅན། ལྟ་ བུ། དེ་ལ་ རྟགས་ 
གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ མི་གྲུབ། ག གཉིས་པ། རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ། | དེ་གང་ལ་ བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ ན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། ། གསུམ་པ། 
དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ། མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཁུབ་མ་ཁྱབ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་གསུམ། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའམ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བློ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་སྟེ ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྟོགས་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འདེར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས། ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་གཉེས་ཀ་མྭ་གུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་བཞེ། དང་པོ། ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པའམ། ནོར་བུའམ། སྒྲོན་མར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། ག གཉིས་ པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའམ། དུ་རླངས་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། 
དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཤ་ ཟའི་བུམ་ པ་ཆོས་ཅན། འདིར་ཡོད་དེ། ། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་དོགས་པ། མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ། གཉིས་ཀའི་ 
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ཟུར་བྱང་། 





ཆ་ཅན་ དུ་དོགས་ པ་ གསུམ། ། དང་པོ། ། སྒྲ་མ་ བྱས་པར་སེམས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། ཚེ ག་ལ་སྐྱེས་ བུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ལ། ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། 
དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་ རྟག་པར་ འདོད་ ཀྱང་། དབང་ཕྱུག ་སོགས་ 'རྟག་ དངོས་སྲིད་པར་འདོད་ 
པའི་ངོར། དབང་ཕྱུག: ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་ 
གྲགས་པས་རི་སུལ་དབུས་མར་རྨ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ནེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མིན་ 
ནོ། །རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་གཞན་ནི་འདིར་འདུ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ལ་བསམ་ན། དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ལ་བསམ་ན་མ་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་སྤྱི་ལའང་མི་གྲུབ་པས་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་སྟེ། དེས་ན་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་མ་ 
ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས། དབྱེ་ན། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཐུན་ 
མིན་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མིན་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། གཞི་ 
རྟགས་གཅིག་པ། ཆོས་རྟགས་གཅིག་པ། གཞི་རྟགས་ཆོས་གསུམ་གཅིག་པ། ཚོགས་དོན་ 
དང་རྟགས་གཅིག་པ་བཞི། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། བཞི་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དང་། བློ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་པ་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། 
མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ལྷ་ལས་འཕོས་མ་འཕོས་གཉིས་ཀ་སྲ་ཡིན་དམིགས་མ་ནུས་ 
པས་གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། དེ་ལས་བཟློག་པ་རིག་བྱེད་པའི་ངོར། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་སྟེའོ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་ལ། མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་འཇུག་པར་སྣང་བ། དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་གཉིས། དང་པོ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཟེར། 
དེ་ལ་བཞི། དང་པོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོ་ལ་བྱུང་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བཞི་པ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ། བློ་ལྟོས་ལྷག་ལྡན་ལ། ཡང་དག་དང་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་འགལ་བར་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
བཀོད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པར་མ་ངེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ། །འགལ་ལྟག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྟག་པ་དང་བྱས་པ་འགལ་བར་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་སྲིད་སྟམ་པས་འགལ་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྡན་པའམ། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ 
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ཟུར་བྱང་། 








པར་འགྱུར་བས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ངེས་པ། དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་ངོར་ལྟོས་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། དགག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས། དང་པོ། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པ་ཐམས་ 
ཅད། གཉིས་པ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཡོད་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ངོར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། དགག་པ་འགལ་ 
བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་ལན་ཐེབས་སོ། །དེ་ལ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་། དེས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མིན་ལ། བློ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བས་དོན་ 
ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། རྟགས་དེ་ཉིད་ཤེས་འདོད་ལ་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འགྲོ་ནི། རྟགས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། 
རྟགས་དཔག་གཞིར་གྲུབ། རྗེས་འགྲོ་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ཡོད། རྟགས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་ནས། 
གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་ 
དག་གི་དམིགས་ཕྱེ་ནས་ཚད་མས་དྲང་བའི་ངེས་པས་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ། སྒྲབ་པ་ལ། ཡིན་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རང་མངོན་ 
གྱུར་མིན་པས་ན། དེ་དཔགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སམ། རང་དང་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ།། 
དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ངོ་བོ་བདག་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དཔག་འདོད་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའང་། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ ང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུ། བསྒྲབ་བྱ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་དེ། དཔག་འདོད་གྲུབ་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རོ་ལས་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་དཔོགས་པའང་། རང་རྒྱུད་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས། དེ་ལ་སྣང་མི་རུང་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་ལ། དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཆོས་གཞན་དམིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། མེ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་ 
འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ། ཤིང་མ་དམེགས་པས་ཤ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པས་འབྲེལ་ཆོས་ལོག་པ་དང་། གཞན་གཉིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པའི་འབྲེལ་ཟླ་ 
ཉིད་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །འགལ་དམིགས་ལ། འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། གནོད་བྱེད་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ངོ་བོ་ཁྱབ་བྱ་བཞི་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། མེའེ་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས ་ནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ བརྒྱུད་ འགལ་ དམིགས་པ་ སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་ །དགུའ།། 

རྟགས་ གསུམ་བསྡོམ་པའི་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྟགས་། དེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
ཉེད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་ཤེས་འདོད་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
ཤིས་འདོད་མ་ཞུགས་པ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བུམ་པ སོགས་ལྟ་བུ་ནི། བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བས་ 
སྐབས་ཿ སུ་བབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ ཞིང་། ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སུན་ 
འབྱིན་པར་ཁས་བླང་བ་ཞིག་རྩོད་གཞེར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ 
ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་འཛར་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེའོ། །རང་གི་མཁས་ 
འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གསུམ། དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ནི། འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ 
ཡོད་ 'དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ 
ལོང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་ རྟགས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགའ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་སྐྱིར་སྒྲབ་པ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
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བསྒྲབ་པ། ཁ་ནང་གི་ཐུར་གོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་དེ། རོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྔའོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཏེ་ 
གཉིས་སོ། །མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་མི་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མི་སྣང་བས་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉེས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། བྲག་རྫོང་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་ 
མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་ 
བསྐོར་དུ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞེར་ཡོད་དོ། །སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། 
མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་དགག་ 
རྟགས། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར། ཕྱོགས་ཕ་ 
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ཟུར་བྱང་། 


ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ཡང་ 
ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་འབྲས་སྡུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀེར་ཆོས་ཅན། 
ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ཡང་ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་ 
མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། 
ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ 
སོ།། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ལ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། བརྒྱུད་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། རྩོལ་བྱུང་གི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་ 
. འདུའོ། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། །།ཟུར་མཆན་གྱི་དཔེ་མ་རྙེད་པས་རྟེད་ན་འདིར་འཛུད་དགོས། 




















ཐ།།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་རྟེན།། 
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བཞུགསས། ། 





ཙ།།ཚངས་དབྱངས་རང་ གྲ་ཕུགས་འཇམ་པའི་དྲྭ་ངས།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡ་ཤྲི་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་ 
དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྟིང་དབུས་དད་པའི་ 
པདྨོར་རྟག་རོལ་མཛོད། །འདིར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་མཚན་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། པྲ་མཱ་ཌཱ་ས་མུ་ཙཱ་ཡ་ ནཱ་མྭ་པྱ་ཀྭ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚད་མ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ རབ་ཏུ་ བྱེད་པ ངྲ ་ཞེས་ པར་འགྱུར་ལ་སྐད་ གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་ན། ། པྲ་མཱ་ཁ་ཚད་མ། ས་མུ་ཙཱ་ཡ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ན་མ་ཞེས་བྱ་བའི། པྲ་ཀ་ར་ཌ་རབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ི ཌན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །འགྱུར་ཕྱག་ནི་ 
པའོ། །ག ཞུང་དོན་དངོས་ནི་མི་བསླྲ་བའི་ ཚད་མ ར་སྦྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
-~- ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཕན་པར་ 
བཞེདལས། | བབལས་སྟོས་བགར་ས་་ེས་་ླགས་བད་བགིད་པ ཡ་པ 
ཤིང་འགྲོ་ཀུན་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་རང་གྲི །གཞུང་སྔར་བཀོད་པ་རིགས་སྒོ་རིགས་བརྟག་དམིགས་བརྟག་སོགས་ཐོར་བུ་པ་ 
ཀུན་ ལཱས། དོན་གྱི་ཆ་བཏུས་ ཏེ་ སྣ ་ཚོགས་འཐོར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་གཞུང་རབ་ 
བྱིད གཅིག་ཏུ་བྱའཾ། ། །དེ་ལ་མངོན་ནྡ སུམ་ཚད་མ་དང་ནི་རྡེས་ སུ་དཔག་ པ་ཞེས་བྱ་བའི། ཚད་མ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའོ་དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱིས་ སྤྱི རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ནི་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཚད་ 
མས་འཇུག་ཡུལ་རང་མ ཚན་ག ཞལ་བ་ན། ཡུལ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དངོས་སུ་ག ཞལ་ལ་ 
ྒག་ཏ་གྱར་ན་དའིསྤྱི་མཚན་ ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ག ཞལ་དགོས་པས་ག ཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་ཡོད་ལ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ མེད་དེ་ཡུལ་མངོན་ལྐོ་ ལྐོག་ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ པས་སོ། །ཁ་དོག་ གི་སྤྱི་དེ་ 
ལྭ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མུ། གཞན་ནི་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ཤད་སོགས་ནཾ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་རང་མཚན་མིན་ལ། ཞེན་པ་མེད་པས་སྤྱིའང་མིན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





གསལ་སྣང་ཡིན་ལ། གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
རྟགས་ལས་སམ་ངེས་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་རང་སྤྱི་ འདྲེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ག ཞན་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཚད་མ་དུ་མས་ 
བལ་པར་ འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་དྲན་པ་དང་ འདོད་སྡང་སོགས་ ཚད་མ་ཕུང་ག སུམ་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དོན་ལ་དོན་རང་རང་གི་མིང་སྦྱོར་ནས་འཛིན་པ་དང་དོན་ལ་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོ: གས་པ་སྟྱོར་བ་བ་ལང་བ་ལང་གི་རིགས་དང་འདྲེས་པའམ་བ་ལང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ ལ་ འབྲ ལ་བྱ་རྟོག་པ་གང་ ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། རྩིང་ཞེབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལྟ་བུ་དེ་མིན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
པར་འཛིན་པའམ། སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ 
དོན་རང་རང་གི་མིང་དང་འདྲེ་བ་དང་དོན་ལ་དོན་སྦྱར་ཏེ་རིགས་སོགས་འཛིན་པའི་འདྲེས་པ་ 
བྱར་རུང་བ་མིན་པའི་དབང་ཤེས་ཙམ་ནི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཡུལ་དབང་གཉིས་ལས་དབང་པོ་ནི་ 
ཤིས་པ་ལྔའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡྲི་ཕྱིར། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་གོ་ བྱེད་ཀྱི་ཐྲ་སྟད་ 


༡༤༩ 
ཁ 


དབང་པོས་བྱས་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་རྔ་སྒྲ་དང་ས་མུག་བཞིན་ནོ། །དབང་ 








ཙ།།སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་ན་མོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 





ཤེས་དེར་རང་གི་གཟུང་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མས་བསྐྱེད་དགོས་པྲའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་རང་ཡུལ་ལམ་རང་གི་དོན་ཚོགས་པའམ་བསགས་པ་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མ་ལྟོས་པ་རེ་ 
རེས་མིན་ལ་ལྟོས་པའི་རགས་སྣང་གཅིག་ཀྱང་མིན་ནོ། ཿ །བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི། དབང་པོ་ལས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་མིན་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཆའམ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་དུ་མ་མེད་པར་ 
སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་སོ་སོ་རང་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐྲ་ 
སྟད་ཀྱིས། བསྟན་པར་བྱ་ནུས་པ་མིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་ནོ། །ཡིད་ཀྱང་རྟོག་མེད་དེ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞི་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ལྟ་བུ། རང་རིག་དབང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའང་ཤེས་ 
པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བདག་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློས་སངས་རྒྱས་ 
དེས་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་དོན་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །རྣམས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་འདས་པའི་ཟད་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ 
ཀའི་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རབ་ཅེས་ 
བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་གཞལ་པས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་མི་བསླུ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རྟོག་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


བྱའི་དོན་ལྭ་ྟོས་ནས་རྟོག་མེད་མུ་ཡིན་ཏེ་དོན་དེར་སྒྲ་དང་འདྲེས་ཕར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། སྙིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། བུམ་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སོགས་བརྡ་རྟེན་ཅན་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
འདིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་འཛིན་སྟོན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི་རྟེན་ཅན་བློ་སྟེ་རྗེས་དཔག་དངོས་སོ། །འདས་དོན་ 
དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་ཤེས་དྲུག་པོ་ནི་རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བྲའོ། །དེ་སྒྲོས་པ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་དབང་པོ་དང་ཉེར་འཇུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སྲ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་མཐུན་ 
དབང་དུའོ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱས་རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི་དཔེར་ 
ན་རབ་རིབ་བཅས་པའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ "ལྟ བུའོ། །ཚད་མ་དེས་འདི་ལྟར་ དོན་ རྟོགས་ 
པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་གཞལ་བྱ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དེའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་རྟོགས་བྱེད་དམ་འཛྲལ་ བྱེད་དེ་ལ། བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་ འདྲ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ སྟེ ། སྐབས་སུ་ཚད་ འབྲས་ སུ་རུངསྟེ རང་གི་གཞལ་ བྱ་ རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པོ་ཅམ་ 
_ ལས་ལོགས་ སུ་བྱ་བ་ གཞན་དུ་མེད་ང པའང་མ་ཡིན་ ཱོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་མེད་པ་དབང་པོ་དང་ 
_ ཕྲད་པ་སོགས་ ཚད་ མ་མིན་ཏེ་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་ 
` ` པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅེས་སོ། །དེའང་སྐྲས་ བསྟན་ནམ་སྟམ། ཡང་ན་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྱོང་ 
བ་ རང་རིག་ནི་ ྕས་བ་སྟེ་དོན ཁས་ ལེན་ན་ཡང་རང་རིག་ འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ འཐད་ 
པ་ནི་བློ་རྣམ་མེད་དུ་མི་ རུང་ལ་རྣམ་ བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་གནད་དོ། །གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་ 
གྱིས་མྱོང་བ་རང་རིག་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་ཀྱི་ གཞན་དུ་ངེས་མི་སྲིད་ པས་སོ། །དེའེ་ རྒྱུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མའིག་པའི་སྐར། ; 
རང་རིག་གིས་དོན་ངེས་པའང་འདི་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་མྱོང་བ་དེས་དོན་རིག་པར་འཇོག་ 
པའ་ཕརར།།དེ་གཉིས་ཀས་མ་ོང་ནནི་དོནརྱོང་བར་གཏན་མི་སྲདལ་དན་རྗེནཔརྱང་ན་ 
ཁ; དེ་འཇལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་དོན་གཟུང་བར་སྣང་ཡང་ 
དེ་གསུམ་ནེ་དོན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་བྲ་དྭད་དུ་མ་བྱས་གཞན་ 
དུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ཏེ་དེ་གསུམ་དོན་ 
ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བློ་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ལ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་ 
ཤེས་པྲ་གཟུང་རྣམ་དྭང་གཟུང་རྣམ་དྭེ་ཤེས་པཱའི། འཛིན་རྣམ་གྱི་དབྱེ་བྲ་ཡོད་ཕག་བློ་ཡི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ལ། དང་པོ་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་མྱོང་བས་སྒྲབ་པ་ལ། ཡུལ་ཡོད་པ་ 
ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མྱོང་བ་དང་། འཁྲུལ་བས་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
འདས་སོགས་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའོ། ། 
མྱོང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཆ་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་བོ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





༢༤ 


ནུས་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཚེ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དྲན་པའམ་དམིགས་ 
དྲན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། །བློའི་སྟེང་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ནའང་དེ་མིན་ཏེ་གཟུང་རྣམ་རེ་རེས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་ 
ན་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་དང་བཅས་པར་མི་ 
དན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་སྔོ་སྣང་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ལ། གཟུང་རྣམ་ལས་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་ནི་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ་པ་གཉིག་པས་སམ་ཁྱད་མེད་དེ། གཅིག་གྲུབ་ལ་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་མི་ཤེས་ཕས་སོ། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལར་ 
བློ་ཀ་ཐུམ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བློ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མྱོང་བ་མེད་ན་གཅིག་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་དན་པ་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀ་བ་དྲན་ཚེ་བུམ་པ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ྒྱུ་མཚན་བློ་རང་ 
གིས་རང་མ་མྱོང་བར་རྣམ་བཅས་སུ་དྲན་པ་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་རང་ལས་ 
ཤེས་པ་གཞུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞེ་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བློ་སྱོང་བྱེད་དེ་ལའང་དྲན་ཕ་ 
མཐོང་བས་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཤེས་པས་ནང་བློ་ཁོ་ན་གཅོད་ཀྱི་ 
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་འཁུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ང་སྟེ 'མི་ འཐད་དོ། དོ། །རྩོད་པ་སྨྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ 
ཡན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ངེས་ པར་སྙིང་པཾ ཕོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་རང་ 
ལུགས་མ་མཛད་པས་སོ། །གཞན་༔ དུ་དེ་ལ་ཁུངས་མཛད་ན་ཆ་ཤྭས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ ོ་སུབཀིལུགསདརོ་ག་ཚོས་པའིལུགས་བྲགས་པ ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ 
ལུགས་མིན་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ ཆ་ཤས་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཐ གི་དབང་དུ་གསུང་རིགས་པ་ལ་དེ་ 
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་དེར་བཤད་པ་ལ་འཐད་མི་འཐད་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ོད་སབལས་གང་གིལྷ སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལསྭ་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། དོན་དེ་ཞེས་ཕས་རྐྱེན་ཀུན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གང་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དེ་འབྲའ་ཞིག་གམ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཀུན་ལས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བས་ 
སོ་ཞེས་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོས་མི་འདོད་ཀྱང་སྦྱིར་མཐའ་གཅོད་པའོ། །ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལའར་ཀུན་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་དམིགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་ཞེས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་པའོ་ཞེ་ན་དྲན་མངོན་ འདོད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲན་པ་རོ་མངར་པོ་ཟ་ འདོད་པ་ལ་མེ་ 
གཞན་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་རྩོད་སྒྲབ་ལ་སྨྲས་པ། 
དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སྲམ་མོ་ཞེས་པ་ལ། དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར་རམ་མ་མཐུན་ཀྱང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། དབང་ཕོ་ལ་ 


༢ ཙ༽ ༨༠༧ 


ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ རགས་པ་དེ་ནི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





དམ་དུ། སེམས་རྣམ་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དོན་ ལྔ རྣམས་ སྲོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་ཡིན་ པས་དོན་དངོས་དེ་ལ་ཐ་སྟད་ དུ་མ་ བྱས་ཏེ་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་མ་བྱས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འོན་ཏེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡིན་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཤེས་སྒྲ་ཤེས་ཞེས་ཡལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ངོ་བོས་དབེན་པ་རྡུལ་སིལ་བུ་པ་ཡང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡི ན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བྱའི་དོན་རེག་པས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕ་ 
འདི་ཡང་། རྡུལ་སིལ་བུ་པ་མིན་པའི་ཚོགས་ཕའམ་སྤྱིཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པཱར་བྱ་བ་ཡིན་པ། 
དེས་ན་དོན་དེ་སྐྱེས་ཞེས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐྲ སྙད་དུ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །རིགས་པ་ 
ཅན་པ་རྣམས་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ དུང་ གཟུགས་སོགས་དོན་སྦྱོར་ ཞིང་ ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེེས་ང པ་རྟགས་དང་ངོ་བོས་བསྟན་མི 'ནུས་ང པས་ཐ སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ྲ པྲ ་འཁྲུལ་ཏ པ་མྲེད་ 
པ་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མངོན་སྐུམ་མོ མོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །རྐང་མིག་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ རིགས་ པ་ཅན་པ་རྣམས་ དབང་ཡུལ་ སྦྱོར་ འབྲེལ་སོགས་ དྲུག་ འདོད་དེ་དངོས་འབྲེལ་ 


གཉིས་དང་བ རྒྱུད་ འབྲེ བྲེལ་བཞིའོ། ། .; །རྣ་དབང་དང་སྒྲ་ འདུ་ འབྲེ ལ་ཏེ། ནམ་མ ཁའ་རྟག་ཁྱབ་རྣ་ 


༢ ༦༽ ༢༠༠༧ 


_ བའི་བུ་གར་འབྲེལ་བས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་འདུའོ། །བདག་ནི་ཡིད་དང་སྦྱར་བའི་རྫས་སུ་ 
_ འདོད། དབང་དོན་ཕྲད་ཕས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་གཅོད། འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྣིག་རྒྱུ 
ཆུར་འཇིན་སོགས་དབང་ཤེས་མིག་དབང་འཁྲུལ་བ་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རིགས་པའམ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ བློ 
ལ་ནི། ཐ 'སྟད་དུ་བྱ་བ་དང་ལ་ སོགས་འཁྲུལ་པ་དང་ཞེན་པ་ ་གསུམ་སྲིད་ པ་མ་ཡིན་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་དོ། །དབང་ཤེས་ནི་རང་མཚན་དེ་རྟོག་པ་མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པ་ནི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་དབང་པོ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཕྲད་པའང་མི་འཐད་དེ་ 
མིག་རྣས་དབང་དོན་པྲར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤིས་པྲ་དབང་པོ་ལས་ལྷག་པྭའམ་ 
ཆེ་བའང་ཤེས་པའམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མིག་རྣ་གཉིས་དབང་པོ་རང་གི་རྟེན་ལས་ 
ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་ན་ནི་དབང་དོན་ཕྲད་རྒྱུའི་དབང་པོ་དེ་མིན་ 
པས། ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྟེན་དང་བྲལ་བས་འཛིན་ 
ན་དབང་པོ་བཀབ་པ་དང་ལོང་བས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གཞལ་བྱ་མིན་པའམ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དབང་དོན་མ་ཕྲད་ཅིང་། དེ་འཇལ་གྱི་དབང་པོ་ 
གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇལ་བ་རྟགས་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ཡུལ་ཅན་ཚད་མའམ་མངོན་སུམ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ 
འཇལ་བྱེད་དབུང་པྲོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་ཡིད་དབུང་པོ། 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐོབ་ཉེ་ན། 
དད་དུ་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་སུམ་དོན་ལ་ཁོ་རང་ལས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མེད། 
རང་ཉིད་ལས། དྲོན་གཞན་ཁུད་པར་ཅན་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་སྒྲ་བར་འགྱུར་ན་ནི། སྤྱི 
སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཁུྱད་པར་ཅན་ 


222 


 ཧུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 
བཟུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། ཁུད་པར་ལ་དེར་ཤེས་པ་མིན་ཏེ་དེ་ | 
གལ་ཏེ་བྱེད་ཤེས་དེ་ལ་ཚད་གཞལ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་བྱ་ 
` ཡོད་པའི་མ་རྟོགས་སོགས་ལོག་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྣམས་གཟས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དེའི་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལོག་རྒྱུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་དེ་ལོག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ ` 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པ་ནི་དཔྱད་དུ་མི་བཟོད་དོ། །མེད་པ་ནི་སུའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །མཱ་ 
ཕྱིར་འབྱས་ཐུ་མིན་ནོ། །བྱེ་བླག་པ་རྣམས་ནི་བདག་དྭང་དབུང་པོ་དྭང་ཡིད་དྭང་གསུམ་པོ་ 
དོན་དུ་པྲ ད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྭོ། །ཡོད་པ་སོགས་སྤྱི་དྭང་ཁྱད་པྲ ར་ 
ལ་ལྟོས་པྲ་དྭང་བུམ་སོགས་རྫས་དང་སྔོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོ་སོགས་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདིའོ་ཞེས་བཟུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་ 
ཡུལ་ལྭ་ལྟ་བའི་དོན་ཅན་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་པ་མིན་པས། ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དྭང་ཁྱད་ 


དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱང་གཉིག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བྱ་གཅིག་མིན་པར་ 


. དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ་གཅིག་ཡུལ་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་སོ། ` །དབང་པོས་ནི་ 
རང་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཐྭ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནུས་ཏེ་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་སྔོ་སེར་སོགས་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོ་ལའང་དབུང་པོ་ཀུན་གྱིས་རང་ཡུལ་འཛྲིན་ཕྲར་འགྱུར་ཏེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ་ ༼ཅ༽ ° ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
རྫས་སོགས་བཞེན་ནོ། །རྫ་ས་དང་གྲངས་དང་ལས་ལ་སོགས་ལ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་བུམ་པ་ 
རྩུབ་མོའོ་སྟམ་དུ་མིག་གིས་སམ་མཐོང་ཟིན་བུམ་པ་མུན་ཁང་དུ་རེག་ཚེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
སོགས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་སྦྱར་ཏེ་འཛིན་སྙམ་ན་དབང་པོ་གཞུན་གྱི་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་དང་ 
རེག་བྱ་སོགས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཕྱིར་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། གལ་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ། རྫས་ཡོན་སོགས་ཡུལ་དེ་དབང་ཡུལ་དུ་ 
བུར་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་སོགས་རྫས་ལྡན་དུ་རྟོག་པས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་མཱུ་ངེས་ཤེ་ན་དབང་ཡུལ་དྭེ་ནི་གཞན་དུ་བརློད་པ་ཡིན་པས་སྐོན་མེད་དོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས་ཅི་སྟེ་མི་ངེས། དབང་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཅིག་མིན་ན་ཅིས་མི་ངེས་ཞེས་ 
སོ། །ཡང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཅེས་པ་དེས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་སོགས་དབང་པོ་ 
ཐུམས་ཅད་པའི་ཐ་དད་དུ་མར་བསྒྲབ་བྱར་བརྡོད་པ་མུ་ཡིན། དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བློ། 
བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་སོགས་བྲ་དྭད་དུ་འདོད་ན། གཞན་དུ་མདོག་དབྱིབས་ 
གཡོ་སོགས་དང་རྫས་དག་པ་བྲ་དྭད་མྲེད་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་ལ་ 
_ བློ་ཐ་དད་མཐོང་བས་སོ། །སྲེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འདྲོད་དྭོ། །ཡུལ་སྒྲ་ཡོན་ 
| གྲངས་ངེས་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག་པས་དབྲང་པོ་ལྔ་ཡང་ ` 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འཛིན་པས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་ཐལ་ཞེ་ན། དབྱིབས་ནི་དབང་པོ་མིག་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་གི་རྣ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་མཱ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་དུ་མ་ཡོད་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་དང་སྐྱོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་དཔྱིབས་ཞེས་རིགས་སམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་གོ་ 
དགོས། དེ་ཡང་དབང་པོས་བཀོད་པ་ཙམ་མམ་དེའི་ཁྱད་པར་འཇིན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་བྱས་ 
ནས་འཛིན་ན། ཡུལ་ཌ ཀུན་ གཉིག་ཡིན་པས་ཐྲ་དད་མེད་པར་ འགྱུར། རྣམ་ འགྱུར་ཐ་དད་པ་ 
འཛིན་ན་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་འཛིན་ན་དོན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་འཛྲིན་པར་མྲི་འགྱུར། གཉིས་ཀ་འཛིན་ནའང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། 
སོ་སོར་འཛིན་ན་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་སྐབས་དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་སྟིང་སྟོབ ས་སོགས་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན། དོན་དང་བདེ་སོགས་གཞན་མིན་ཞེ་ན་སྒྲ་སོགས་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་ 
མིན་ཏེ་རང་རང་འབྲས་བུ་མི་རིགས་པའམ། གཞན་ཉིད་མིན་ ན་སོ་སོར་བློས་གཟུང་བྱ་མིན་ 
པས་དབང་ཡུལ་མིན་ནོ། །བསྡོམས་ནས་འཛིན་ན་ཡུལ་ སྣ ་ཚོགས་པའང་རྣམ་པར་ མཚུངས་ 
པར་དབང་པོ་ ་གཅིག་ ་གིས་ འཛིན་ པྲར་འགྱུར་ར། རོ། །དུ་མཱར་ འཛིན་ ཕྱིར་ གྲངས་ཅན་ གྱི། 

བླག་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འདྲོད་དེ་གཙོ་བོ་གཅིག་མི་འདོད་དོ། །རང་ བཞིན་དང་ནམ་ 
_ འགྱུར་རེ་རེའི་ངོ་བོར་ཡང་ཐམས་ཅད་དག་ལ། གཙོ་བོ་དེར་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཡོད་པས་ 
_ _. གྲངས་མེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་བདེ་སོགས་རུབ་ཏུ་སྦྱོར་བྲའི་བྱེ་བླག་གམ་ཁྱད་པར་ལས། 
_ རྣམ་འགྱུར་རམ་འབླ ས་བུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ འི་ངོ་བོར་མཚོན་ཅིང་འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
། ཏི དགོས་ ནའང་། བདེ་ སོགས་ ཀྱི་རྡུལ ་ཕྲན་གསུམ་ ལོ་ ནི་ རང་བཞིན་ དུ། གཡིག་ཉད་དུ་ཡང་རུ 
_ མཆཚན་གང་ གྲིས་ འགྲོ། ཅྲིས ་ན་ རིགས་ བདེ་སོ སོགས་ན མི མཐུན་ལས་ །རྒུར་ང པ་ཡཾ པཾ། དངོས་པོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་རྭབ་ ཏུ་ སྦྱོར བཱ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞིན་ དང་རྣམ་ འགྱུར་གི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་ྲ པཱར་མི་ 'འདོད་ ན། དེས་ན་འབྱས་བུ་སྒྲ་སོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། རྒྱུ་ 


[ 
༢. ༢༠ ༧༩༦༣ 


མཚན་སྒྲ་ སོགས་དོན་གྱུ གྱི་ རང་བཞིན་ནི་ སོ་སོའི་དུ་མ་སྟེ། སྟེ འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་ ནི་ དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ལས་གང་དམིགས་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་རེ་རེའི་ 
དངོས་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་སོགས་འདོད་པ་འདིའི་གྲངས་ཅན་སྔ་མའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་ 
པྲར་འཕགས་མོད་ད་རུང་གཞི་སྐྱོན་བཅས་སོ། །ཡུལ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མྲ་ཡིན་པ་དུ་མ་ལ་ 


༢༨༩༤ 


རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་མིན་ན། 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པས་སོ། །སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། རྣ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ཡིད་འཇུག་ 
དྲེ་དུན་པ་མིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཕྱིར། དུས་ཅིག་ཆར་དྲན་ཡུལ་དབང་འཇུག་ 
དང་དྲན་པ་ཡིད་བློ་གཉིས་ཀྭ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཡིད་དེ་ནི་ 
ཚད་མ་མིན་ནོ་དེས་ན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་མེད་ཕྲའམ། གལ་ཏེ་དྲན་ཕྭ་ཡིན་ནཱའང་ཡིད་ 
དབང་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མིན་པས་གཞན་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་མཐོང་གཞན་ 
དྲན་འགལ་ལོ། །ཡིད་ནི་དྲན་པར་ལྷག་པར་ཏེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་པོས་བཟུང་རྡེས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ནི་ 
དབང་པོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་གི་གཞུང་ལས་དེ་གཉིས་ཡ ་མ་པྲལ་པར་ 
བཤད་པ་བསལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལྟག་པ་ཞེས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མེད་པས་ན་ 
ལྷག་པར་བརྗོད་ཟེར་ན་རང་གིས་རྣམ་བསྲལ་དབུང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་ཀུན་རྟོག་པས་སོ། །དཔྱོད་པ་པྲ་རྣམས་ནི་དོན་ཡོད་པྲ་དྭང་ཡང་དག་ཕྲར་ཕྱད་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྭ། ཡོད་པ་ཞེས་ 


226 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





དོ་། རཿ ང་དག་པར་ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རིག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གང་དང་ཕྲད་པར་དོགས་ 
པའི་ལཱན་ དུ་ཡོད་ པ་དང་ཕྱད་པ་ཞེས་ བསྟན་ ཏོ་ཞེས་ན། འདི་ནི དབང་པོའི ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ པ་ཡིན་ཀྱི། སྤྱིར་ ཡོད་པ ་ཙམ་ དང་ཕྲད་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ མིན་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་ བརྗོད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིར་ཡོད་པ་དང་ཕྲད་རུང་ནི་བརོད་མི་དགོས་ 
ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཕྲད་པས་ཆོག་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཉི་སྟེ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དབང་ 
པོ་དམ་པཱར་འདོད་པ་དང་། ཡར་དབང་པོལེགས་བཟམ་མཛེསཔར་བཛད་པ་ཡིན ན་ཞས 
ཡོད་པ་དང་ཕྲད་ཅེས་པས་གང་མེད་པ་འཛིན་པའི་དབང་ལོ་རབ་རིབ་སོགས་དམན་པའམ་མི་ 
ལེགས་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དམ་པཱར་གྲུབ་དྭང་ལེགས་ཕའམ་ 
ཡོད་པས་དེ་བྱུང་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཡོད་སྒྲས་དབང་པོ་ལེགས་པ་ཙམ་སྟོན་ན་དོན་ཁོ་ 
ནས་དབང་པོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས། དམ་པར་གྲུབ་བྱེད་མིག་སྨན་སོགས་དང་མིག་ཕྲད་ 
པ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁུབ་ཆེས་སོ། །མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ 
གི་བློ་འདིའོ་ཞེས་སོགས་སྲུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་འགྲོ་ཚད་ལ་འགྲོ་ལྡན་མ་གྲགས་ 
པར་བ་ལང་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། མིག་སོགས་དམ་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ་མི་བཟུང་བར་ཡུལ་ 
ལམ་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདིར་བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དོན་ཁོ་ནས་མཛེས་སོགས་སྲུ་གུབ་ 
པར་གླགས་ལས་དེ་ལྟར་བརྟག་གྲང་ན། དམ་སོགས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་དབུང་པྲོའི་ཡུལ་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲགས་པ་ནི་མིན། དུས་ཀུན་ ཏུ་དབང་པོ་ དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ན། གཟུགས་ དང་སྒྲ་བྲར་ 

དུ་ཆོད་ང པ་དང་། དོན་ལས་ལྷག་པ་ ཆེན་པོ ཕོའུང་འཛིན་ང པར་མཐོང་བྲས་ སྭ་ནཱ། བྲར་དུ་མ ་ཆོད་ 
པར་འདོད་པ་འ ལ་གནོད་དོ། །འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། ཚད་འབྲས་ བློའི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ 


ག་ཤ ༦ 


མ་མཐོརང་ལ་ ཚད་ མ་ དང་ འའ བྲས་ བུ་དོན་ ཐཞན་དུ་ རྒ ་འདོད་ དཔང་ གིས་ གང་ལས་བླ་ ཧྷ་ བར་གྲུབ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མར་འདོད། དེ་ལ་འོ་ན། ཡོད་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་ཐུའི་དབང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོག་མོད། བློ་ཡི་ 
སྐྱེ་བ་ཅི་བྱ བྱ་ཞེས་སོ། ། ། །བློ་ཡཾ ཡི་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་རུ། ཁོ་རང་གི་ མདོར་བརློད་པ་ བདག་སོགས་དེ་ 
བྲོར་ནཱས་དོན་ གངལས་བློ་ེ་བརགྲུབ དེས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེ སྟེ་དོ དོན་ཁོ་ 

ན་རྒྱུ་ཡིན་པྭའམ། ཡིན་ན་མདོར་བློ་ཡི་དང་སྐྱེ་བྲ་ཞེས་ཉྱི་ལ་བསྟན་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་དོན་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ དང་ བདག་ སྤེས་བུ་དང་བཞི་པོ། སྐྱོར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ཡི་ 
ཤུགས་ལས་ གཞུན། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་ བློ་བསྐེད་ པའི། ཚོགས་པཱའམ་གང་ལས་སྐྱེ་ན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་རཾ ཇི་ལྟར་རུ༔ རུང་སོམས་ཤིག་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་འདི་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་སྟམ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དང་རྫས་བ་ལང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་དབང་པོ་ལ་མེད་དེ་དེ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཁྱེད་འདོད་ལ། སྤྱིར་རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བསྟན་མིན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གླང་ཉིད་དེ་བ་ལང་གི་རིགས་སྲོགས་རིགས་ལྡན་ 
དང་སྦྱོར་བ་ལས་ནཱི་ དོན་དེ། བྲ་ལང་ཉིད་ དམ་ཁོན་་རྱ་ངེས་པ་ས སོགས་སུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ 
འདོད་ ནའང་། དབང་པོའི་ བློ་འ ལ་དོན ་རྣམས་ སྤྱི སོགས་དང་། སྦྱོར་བ བའི་ནུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
དོན་མིན་པ་ཤེས་པ་ དབང་ཡིད་ རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་དང་རྟོག་པའང་རྣམ་ཀུན ཏུ། ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་ བླ ་རུ་གནས་པཕར་རམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དས་ན་ཅི་སྟེ་བླ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བློ་ བློ་ལས་ 
གཞན་པ་ཕྱི་དོན་ལས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཚད་མ་ལ་དྭོན་གཞན་ཞིག་དེའི་ 
འབྲས་བུ ར་སྨྲ་བ་ཡི ས་ནི། ཚད་མའི་ཡུལ་ ལས་དོན་ག ཞན་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ེའི་རྱ་མཚན་ནི་དོན་གྱི་བློ ཤ ར་བ ལམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ འབྲ ས་བུ་མིན་ན། དེ་འ ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲཱས་བུ་ཅིའང་ ང་བཞག་ ཏུ་ ་མེད་ང པས་སོ། །བློཡི་སྐྱ་བ་བློ་ལས་ གཞན་ཡིན་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་འཕྲོད་འདུ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་ཅན་ལས་ཏེ། ཚད་མ་ནི་འཕཱོད་པ་འདུ་བ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 








ལས་འབྱུང་ན་ཡ ང་འཕྲོད་འདུ་རྒྱུ་རྟག་པ་ ༣ སྐྱེ་བ་དང་བློ་འཕྲོད་འདུ་ཡིན་པའང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དེ། ཅི་སྟེ་བློ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་མིན་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྐྱེད་ན་སྐྱེས་བུ་ཉིད་མྲི་རྟག་པ་ཆུ་འགྱུར། ཏི་སྟེ་བདྲག་དེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ 
འགྱུར་ན། སྔར་ཚད་མིན་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱར་ཏེ་དེས་ 
ཚད་མ་ཅི་ཡ ང་མི་སྐྱེད་པས་སོ། །ཚད་མ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ ས་མངོན་སུམ་གྱི་་ལེ འུ་སྟེ་དང་ 
པྲོའྲོ། །རྡེས་དཔུག་ལ་རྣམ་ཕ་གཉིས་དེ་ལས་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ 
ལས་གཞལ་བྱའི་དྭོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །འབླས་བུ་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ˆ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ནི ། ངོ་བོ་མྭ ཚུངས་པ་མིན་ཏེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིའོ། །དོན་རང་གི་མཚུན་ཉིད་ནི་ཚིག་ལས་བསྟུན་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་སྤྱི་ལས་བྲ་དྭད་ཕྱིར་རང་མཚན་དོན་དེ་ལས་གཞན་རེག་བྱ་དཔོག་ 
གྱི རང་གྲི་ངོ་བྲོ་བྱེ་བྲག་པའམ་རང་མཚན་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མིང་ལས་ཤེས་ 
ཕྱིར་དེས་ན་རང་མཚན་ལས་རྣམ་པ་ག ཞན་སྤྱི་མ ཚན་བསྟན་བྱ་ཡིན་རོ་དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པྭ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་བཟུང་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་དེ་སྟྱི་མཱ་ཡིན་ལའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཞན་ལས་གཞན་དང་རེག་བྱ་ལས་རླུང་དཔག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དྭེ་མིན་ཏེ་དེས་དཔག་ 
བྱའམ་མཚོན་བྱ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་རླུང་ལས་གཞན་ལ་ 
འགོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཏེ་རེག་བྱ་ནི་རེག་བྱ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ` - ༼ཅི༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་ཏེ། གང་རེག་བྱ་མཐོང་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མར་བསམ་པའོ། ། 
རླུང་དེ་ལས་གཞན་ལ་འགྲེགས་པཱར་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་ལུང་དོན་ལ་རིགས་པས་དབྱོད་ ཁ; 
པ་དང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་བྲ་མི་དད་དུ་ 

གྲུབ་ཅེ་ནཱ། མུ་ཡིན་ཏེ་ཐཱ་དྭད་ཀྱང་སྙིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པས་སམ།. ཡང་ 

ན། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མིན་པ་ཞིག་ཡུང་གིས་སྟོན་སྲིད་པས་སོ། །ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ཤེ་ན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་ནི་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྡེས་སུ་དཔག་པྲ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ། 
ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་པོའི་ཟུར་ ( 
དུ་ཤེས་པའམ་དེར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོགས་སུ་སྤྲོས་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པོ་མ་ཤེས་ 
པའམ་མ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་མིན་པས་སོ་ཟེར་ན། ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་འདི་རུ་ 
ཤས་པ་མསྨྲསནའང་དན་གྱིསཐོབ་པ་ཧིད་དེ། རྟགསནི་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 
ཕྱིར་གསུམ་ཀར་ངེས་པ་དགོས་པ་ནི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ 
དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྐྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གཅིག་པུ་ཅན་ནོ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། ལྡོག་ཁྱབ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་ཚད་ལ་དངོས་མིང་དང་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྗྡེས་འགྲོ་གཅིག་པུ་ 
ཅན་དང་སྒྲ་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་ 
ལུས་ཉན་མིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཅན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲལ། 





མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཅན་ནོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཅན་ནོ། །མིག་གི་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ཚུལ་དང་པོ་མེད་པ་ཅན་ནོ། །ཁ་ 
ཉིག་ན་རེ་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བས། དཔེར་ན་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་དུ་བ་མིན་པས་ན་ཆོས་མེ་ཙམ་དཔོག་ཅེས་སོ། །ཡང་སྦྱིར་མེ་ 
ཙམ་དང་དུ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕྱོགས་དེར་མེ་འབྲེལ་བ་དེ་དཔག་གོ་ཟེར་རོ། ། 
རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དཔག་པར་བྱ་བྲར་༡༽འདྭོད། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དག་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཕྱིར། དཔག་མི་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 
གཞན་དཔག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདྭོད།༣། ཆོས་༡མེ་ལྟ་བུ་ལྭ་གཏན་ཚིགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ན་ནི། 
རྟགས་དེ་ཡིསྲ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཞན་ཉི་དཔུག་སྟེ་རྟགས་གྲུབ་ཕ་དང་ཆོས་གྲུབ་པས་ཏེ། མེ་ 
འབའ་ཞེག་ཙམ་དཔག་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་དུ་བའི་དུས་ན་གྲུབ་པས་ཉི་ཞེག་དཔག །ཡང་མེ་དུའི་ 
འབྲེལ་པ་ལས་མེ་དཔོག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་ས་ཕྱོགས་མེ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ། གང་རྟགས་ 
འདིས་དཔག་བྱར་ཉི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ་ཚོགས་དོན་དཔག་བྱར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུ་རྐྱང་མེ་ 
རྐྱང་ཙམ་ཡིན་ན་མི་ཕན་པས་འབྲེལ་དགོས་ན། ས་ཕྱོགས་དང་མེ་རྐྱང་ཡང་མིན་ཞེས་འཕེན་ 
པ་གནད་དོ། །འབྲེལ་པའང་དོན་གཞན་འཇལ་བ་མི་འཐད་དེ་བཏགས་པ་ལས་གཞི་སོ་སོའི་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ཞེས་པ་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ནི་ 
མེད་ཅེས་དང་། གཞི་གཉིས་སོ་སོའི་འབྲེལ་བ་རང་རྐྱ་བ་མེད་ཅེས་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཚོགས་དོན་ཡིན་ལ། དཔེ་ལྭ་གུབ་ཟིན་པས་ཀྱང་། དེའི་ངོར་མེ་དུ་གཉིས་མེད་ཅེས་དང་ 
སོགས་འགྲེལ་ཡང་། དུ་ཡོད་དེ་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ཅམ་མོ། །མེ་འབྲེལ་ལམ་དུ་ 
འབྲེལ་འདྲ་སྟམ། སྐྱོན་དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དཔག་གི་ཚོགས་དོན་མི་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཞལ་བར་འབྲེལ་བ་གཞལ་ན། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་མི་གཞལ་བར་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་བའོ་ 
སྟམ་དུ་དང་། དེ་བཞིན་བརྗོད་ཚེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་མེའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་དྲུག་ 
སྒྲས་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་མཁན་པོ་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་བརློད་པར་མི་ 
བྱ་བར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་ནེ་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ལ་དང་མེ་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་སོ། །གང་མ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དོན་གྱིས་སྨོས་ཕྱིར་མི་སྐྱོན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དུ་བ་དེ་ལ་མེ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
མེའི་འབྲེལ་རྐུང་འདི་དྭང་འབྱེལ་པྭ་མིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དུ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་བྱ་མིན་ཡང་དཔག་བྱར་བྱེད་པ་བཞིན་འབྲེལ་བའང་དེ་འདྲའོ་སྟམ་ན་ 
མིན་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་ཉིད་ཀྱི་མེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཤན་དུ་དཔེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པྲར་བྱེད། དང་པོར་དཔེ་དེར་གྲུབ་ནས་ 
གཟོད་ཆོས་དེ་དང་ལྟན་ཕྲ་ཡི། ཆོས་ཅན་གོ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའི། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཞན་ཡང་འཇུག་སྟེ། མེའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་སྟེ་གསལ་འབར་རྣོ་སོགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་རྟགས་དང་མེད་ན་མི་འབུང་ 
མེད་པས་སོ། །རྟགས་དེ་ཉིད་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གང་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྱེལ་བྲ་དེ་ཁོ་ 
ཅམ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་དང་དྲི་དང་དྲི་བསུང་སོགས། དེ་ཡི་བྱེ་བླག་ 
གིས་རིམ་པས། རྫས་མིན་ལ་སྲོགས་པ་སོ་སོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཨུཏྤལ་ 
ལ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སཾའི་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དི་བསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ང་བའི་སྤྱི་ལས་ལོག་ 
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ཀུན་བྱས་མཆན་འཕེལ། 





པ་དང་། ད་བསུང་གི་བྱེབྲག་ཨཱཏྤ་གྱི་དྲས་ཨཱཏྤལ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས་ 
ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་། གལ་ ཏེ་ དགོས་ཡུལ་མཐོང་བ་ 'བཞིན་ དུ་གཏན་ ཚིགས་རྣམས། 
ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་ སྒོ་ན ནས་འཇུག་ན་ ནི། ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱེ་ན་ 
ཏྩོགས་ པར་མི་ འགུར་ང བྲའམ། ཡང་ན་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 

རོ་། །དེ་ཡང་དུ་བྱས་ ཀྱིས་མེ་མི་ རྟག་མི་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་བདག་མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མི་རྟག་བདག་མེད་གཉིས་སྒྲའི་སྟེང་ན་ཆ་མེད་པས་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་བཞིན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་དུ་ 
བའང་མེ་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེ་འདི་ཡང་མི་རྟོགས་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་ནི་གསལ་རྣོ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཀྱང་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་གཞན་ལསྲ་མངོན་རྗེས་འཇུག་པ་ཡིན་གྲང་ན། སྤྱི་དེ་ནི་གསལ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་གསལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། ཐྲ་དད་ 
མིན་པའིསྤྱི་གཉིག་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོ་ཕྱུར་དང་སྐྱ་བོ་སོགས་ཆ་དུ་མ་ 
ནས་དུ་བ་ ཡིན་ པའི་ཆུ་ཤྭས་ འདི་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ བཟུང་བའི་སྣོ་ནས། རྟགས་ཅན་མེ་ཙམ་ལ་ནི་ 
_ རྟགས་དེ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། ། བསྒྲབ་ བྱ་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འབར་རྣོ་སོགས་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ 
_ ནའང་། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའམ་ཆ་ཅིག་ཤོས་མེ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། རྟགས་ཀྱིས་མེ་སོགས་རྟགས་ཅན་གང་གི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི། རྟགས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་འདིར་རྟག་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། རྟགས་ 
ཅན་དེའི་བྱེ་བླག་གསལ་འབར་སོགས་རྟགས་དེས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཉིད་ 
ལཱ་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། ། །རྟགས་ དུ་བ་ སོགས་དང་རྗེས་༣ ་སུ་འབྲེལ་ བྲའི་དོ་ དོན། མེ་སོཿ 'སོགས་ ཀྱི་སྤྱི ནི་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན་ ཀྱི་རྟགས་ཅན་ ྱི་བྱེ བྲག །རྟགས་ དེས་ རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་གཉིས་རྟགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


རྟགས་ཅན་ གྱི་ངོས་ནས་ བསྟན་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་ ་རྟགས་ དེས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཕོའཾ། རྟོགས་པ པ་ནི་མི་ངེས་པར་རབ ་ཏུ་འབྲུལ་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བཱ་ནི་བྲར་ སྐུབས་ ཀྱི་ 
ཚིགས་ སུ་བཅད་ངྲ པ་ དྲག་ ་གོ། །འབྲེལ་ང པྲ་ཞེས་འབྲེལ ་རྒྱུའི་ ཆོས་ གཉིས་འ ལ་གནས་མོད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གོ་བྱེད་མིན་ཏེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ལྷན ་ཅིག་པའི་ འི་འབྲེལ་པ་ 
ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཡང་ 
དྭག་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་པ་རང་རྐྱ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་འཕྲོད་པ་ཡིན་ | 
པའོ། །རྟགས་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཡོད་པཱ་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིག་ཤོས་རྟགས་ནི་རྟགས་ཅན་ 
ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལྭ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྟགས་དྭང་རྟགས་ཉན་འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བུ་ཡི། ངྲེས་ 
_ པཱའམ་ངེས་བཟུང་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་བཟློག་ནས་གནས་པྭ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྟགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྔ་མ་གཞན་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག །ཕྱི་མ་མི་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་རྟགས་ 
.ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད། རྟགས་ཆོས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་མིན་པའི་ངེས་བཟུང་ནི་ཁྱད་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་པས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
རྟགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གློག་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟག་མངོན་གྱུར་ལམ་ 
' རྟག་པས་བྱས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་ནའང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་བྱ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ལ་ཁུབ་པྲ་ཡོད་པའང་འདོད་པྲ་ 
. ཡིན་ ཏེ། འོན་ ཀྱང་ཆོས་དེ་ཁྱབ་ བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཡི་ཆ་ནས་ ཏུགས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡྲིན་གྱི། 
རྟགས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཆྩ་ནས་རྟགས་ཅན་དེ་གོ་བྱེད་མུ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་དཔེར་ན་དྲྭ་ཅན་བ་ལང་གི་གོ་བྱེད་མིན་པ་བཞེན། དཔེར་ན་རྭ་ཅན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


གྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྭ་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མ་བྱས་རྟག་ 
སོགས་སོ་སོར་བཀག་པའི་ཆ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བྲ་ཡོད་པ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ 
ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་ནས་གོ་བ་དེ་བཞིན་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པ་བཀག་གོ། དེནི་གང་ཕྱིར་འབྱེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་རྟགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ རྟགས་ཅན་ལ། ཁུབ་པ པ་ཡོད་པ་བདེན་ 
ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ ་མིན་ནོ། ནོ། །ཡང་བརྗོད་ པ། བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཛིག་པ་ལ། ཁུབ་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་མ་བྱས་པ་ཡིས་ཁྱབ་པ་མིན་པ་ནི་ 
འགལ་བས་སོ། །རྟག་པྭ་མིན་པ་མི་རྟག་ པ་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་པར། མ་བྱས་པ་ཡི་དོན་གྱིས་ 
སྟོན། ར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ ལང་ལ། ཁྱབ་ པས་བ་ལང་དེས་དེ་རྭ་ཅན་མི མྲིན་ལས་ལྡོག་གི། 
དཔེར་ན་ གླང་སྟེ བ་ལང་ཕོ་ལ་དྲྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། བྲ ་ལང་གི་དོན་ཡིན་པ་གློག་བྱེད་ 
མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་ ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བརུད་པ ་དག་ 
གོ། །རོད་པ་སྦྲབ་པ་ནས་ནི་མེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་ཐུའི་མྲེད་ན་མི་ འབྱུང་བྲའི་ དོན་འདི་མཐོང་ 
བ་ནི་འབྲེལ་བ་དེ་རིག་པའི་རྡེས་སུ་དཔྲག་པ་སྟེ་འདིས་རིག་པར་བྱེད་པཱའོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་རྟགས་ཆོས་མྲེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་རང་གིི་ནམ་པ་ཙཱམ་སྟེ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་འདོད་ན་དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་པས། དེ་རིག་པ་ 
ཞེས་མི་ བརྗོད་པ་སྟེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་རིག་པ་ ཞེས་ པས་གཞན་དཔེ་ཡི་ ཡི་སྟེང་ཉིད་དུ། དུ། བརྗོད་ 
ཅེ་ན་དཔེ་ཇི ་ལྟ་བུར་གང་ལ་ ཆོས་གཞན་ཇི་ལྟ ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ་ མཐོང་བ་མི་སྲིད་དེ་དཔེ་འདྲ་ 

ཡུལ་མེད་པར་འདོད་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བས་ མི་འཐད་ དོ། ། །ཡང་མེད་ན་མི མི་ འབྱུང་བའི་ དོན་གཞན་ 
དུ་མཐོང་ན་ནི། འདི་མཐོང་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ།. །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་ལ་གང་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ངན་ཆད་པའོ། །དེ་མེད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། མིག་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གཟུང་བྱ་བུམ་པ་ལ་མཐོར་བས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཕར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་འ ་ཞེས 
པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལཱ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟོགས་ 
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ཞེས་སྨོ་ སྒོས་ཅ ་དགོས་ཏེ། ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་རྟགས་ དུ་སྲོགས་ ཆོས་མེ་ སོགས་འ ལ་ད པེ་མི སྟེང་ ་དུ་མཐོ་ ¡ཱ 
བ་དེ་ལས། གཞན་པ པའི་དཔག་ བྱ་ དེ་རིག་ཅེས་པ་ གང་ཡོད་དེ་མེད་དོ། འི་ཧེ ང་ན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དོན་གྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་ ལས། ེ་ཀུན་རིག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྫདདེ་མི་སྲད 
པས་སོ། །རིགས་པ པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་ རྟགས་ཆོས་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རང་མཚན་ 
འཛིན་ པའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་དུ་ དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ གསུམ་སྟེ། ། རྒྱུ་སྔ་མ་ 
ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ ལྷག་མ་ཡིན་པས་དེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ། ། སྣ་མ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པྲ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དཔོག་པ་དང་། འབྲས་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་ གཞན་ལས་ 
གཞན་མཐོང་བུ་ཉན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་པས་ཉི་མ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དཔོག་པ་ལྟར་ 
ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར ཤེས་ པ་ལྟ་བུ་སྐྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཟེར་ 
རོ་། །རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བྲ་དབུང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པས་དེ་སྔོན་སོགས་ 
མིན་ལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་སམ། ཡང་ན་འདི་ལ་སྔ་མའི་ 
ཆོས་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བཏགས་དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་སྲིད་པས་སོ། །སྔ་མ་ལྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
དཔྱད་ན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ན། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཧད་སྲིད་ལ་དེ་ཕྱིར་སྔ་མ་ལྟ་བྱ་ནི་མིན། 
རྒྱུས་ འབྲས་བུ་དཔོག་ན་ འཁྲུལ་པ འི་ཕྱིར་ན་སྟེ་གེགས་སྲིད་པས་ན་སྔ་ མའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
མིན། ལྷག་ལྟན་ལ་ཡང་སྔ་མའི་ཆོས་ལྟ་བུར་རམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྱེལ་དོན་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར། ཆོས་སྔ་མའི་ལྟག་མ་དང་ལྟན་པ་སྟེ་དེ་འདི་ལ་ 
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མིན་ཏེ་ འཁྲུལ་པས་སོ། ཝུ ལ་དོན་ག ཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་ལྡན ན་དུརྟག ས་པར 

མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱིར་མཐོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་ དུའོ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་འདྲ་ 
བའམ་ཡོད་པ་དཔྱད་པས་མི་འཐད་ལ་འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་མིན་ནོ། །ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དཔག་ཚད་ འབྲས་སོ་ཞེ་ན། - ཡུལ་ཐ་དད་པ ས་མི་འ ད་ ལ་རྟགས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡི ན་ན་རྣམ་ 
པཱར་དབྱེ་བ་གསུམ་པོའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་པོ་རྟགས་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །སྔ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་དངོས་པོ་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་འདི་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁྲེ བླེལ་པ་དང་ འདི་དང་དྭོན་གིག་ལ་འདུ་བ་དང་འདི་དང་ འག ལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཤེས་ 
པ་དེ་ དག་ནཱི་རྟགས་ལུས་བྱུང་བའོ་ཞཱེས་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འདི་ལས་ 
འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་དཔོག་པ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུ་ཅམ་འཁྲུལ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་གྲུབ་པའམ་ 
དངོས་རྒྱུ་བཀོད་ ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །འབྲེལ་ 
བཔ་ གཉེས་ ཏེ་ ལན་འདུ འདུའོ། །དངཔོ་མེ་དུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ པབ་ལང་ དང་རྭ་ལྟ་ཊ བུའོ། ། །དེ་ ལ། རྡན་ 
པ་ཞེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ལྡན་པ་རང་རྐྱ་བ་མི་རིགས་པས་སོ། ། 
འགྱུར་རོ མེ དང་དུ་བའི་ ལྡན་ང པྲ 'ནི། ། ལེ་ དུའེ་ རྫས་ རིལ་པོ་ལ་ ལ་ཡིན་ དེའི་ཆ འགུའ་ཞིག་འ ལ་ 
མ་ཡིན་པས། ། དུ་བས་ མེའི་ཆོས་ ཐུམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་དམ། གོ་ན་ ནི་ དུ་བས་མེ་ཡཾ ཡི་གསལ་ 
བའང་གོ་བྱར་འགྱུར། རིགས་པ་དེ་བཞིན་དོན་གཅིག་ལ་ འདུ་བ་ལ་ འཕྲོད་འདུ་སོགས་ 
ལའྭང་ཕན་ཚུན་གོ་བ་སོགས་སྲུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། །འགལ་བ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ 
ལའང་ཕན་ཚུན་གོ་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ༈ །དུ་སོགས་རྟགས་ 
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རའ ༨ ༢༡ ༡ ཤམ 


ྱིསྤྱི་དོན་གཞན་ཙམ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མྲིན་ཞིང་། མེའི་བྱེ་བླག་གསལ་རྣོ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟགས་ཉན་གོ་བྱ་མིན་ན་ཡང་། གཞན་གྱི་ལྟར་ནྭ་མེ་དུ་ཕན་ཚུན་ཐུམས་ཅདྲ་ནས། གོ་ 
བྱ་གོ་བྱེད་དུ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ།། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཞན་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་གཟུགས་དང་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་དོན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བ་ལུས་རྩོམ་པའི་རྐང་ལག་ལུས་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུའོ་ཟེར། དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་མ་ངེས་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མགོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་དཔྲལ་བ་སོགས་ཡིན་པས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ལས་དོན་ 
པས་གྲངས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ཕུང་སྲིད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ 
ཡང་འགལ་བ་བཞི་སྟེ། མངོན་གྱུར་འགལ་སོགས་སོ། །ཕན་ཚུན་བྱུང་མ་བྱུང་གི་མུ་བཞིའོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་དང་སྤྲིན་སྦྱོར་བས་ཚར་མི་འབབ་པ་འགོག་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཆར་མེད་པ་དང་ 
རླུང་སྤྲིན་སྦྱོར་བ་འགལ་མེད་པས་སོ། །འདིར་བྱུང་བ་སྤྲིན་རླུང་གིས་མ་བྱུང་བ་ཆར་བའི་ལས་ 
དཔོག་ཟེར། དེ་ལ་ཆར་ལས་མེད་པ་དང་འགལ་དགོས་ན་ཆར་དང་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
| དགོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་འགལ་ཟླའམ་བཀོད་ཟླ་ལ་གནོད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བས་འགལ་ཟླ་དཔོག་པ་ནི་ལན་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
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གཞུང་དུ་གང་དེ་རྟགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པཱའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ 
དངོས་མིན་ཀྱང་རྟགས་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏགས་སོ་སྟམ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། 
པས་སོ། །རྟགས་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་རྟགས་སུ་བརྫོད་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་བདག་སོགས་ལ་ནི་ཐལ་བས་སོ། །ཁྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་དྲན་པས་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དཔག་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་བ་གཅིག་པུ་ལས་ 
རྟགས་ཅན་རྟོགས་ན་དེ་གཅིག་པུར་ཟད་ཀྱི་གཞན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྒྱུ་མིན་ཕྱིར་རྟག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་ན་དེར་བཤད་ཀྱི་མདོར་མཚོན་པ་སྟེ་མ་ 
བཤད་པས་མདོར་ན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲབས་བུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན་ནམ་མ་ 
བཤད་པས་ཆད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་རྟགས་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
སྟེ རྟགས་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ འཁྲས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་གཅིག་ 
པུ་ལས་མ་འདས་ཤེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་མཱ་ལྡན་པ་སོགས་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེད 
བྱེད་མིན་པས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འདིར་ལྡན་སོགས་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་ལོགས་སྲ་ཡོད་པས་སོ། །ཐ་མ་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི་ལྡན་འདུ་ཡིན་ 
ལ་དེ་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་རིག་རལ་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྡན་འདུ་ལ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་མྲེད་དེ་དེ་མེད་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཚུལ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་དེ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་ཕ་མངོན་སུམ་མིན་པ་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པཱའྲོ་ཞེས་ཟེར་ 
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ཧྱ. ༧, - ྔ 0 ་་ 
ལ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཚད་མ་རག་པའ་སྐར། 





༡ 


རོ་། །གྲངས་ཅན་ན་རེ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་བཞེན་ 
རང་བཞིན་དང་རྣམ་ འགྱུ ~ཿ འབྲེ ལ་བ་དང་། རྫ་མ ཁན་དང་བུམ་པ་ ལྟ = རྒྱུ་དང་ རྒྱུ་ཅན་ འབྲེ (2 
དུར་བ་ཁྱོ་ཤུག་ལྟར་ལྙན་ཅིག་འགྲོགས་འབྲེལ་དང་། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ལྟར་དགྲ་ཟླའི་ 
འབྲེལ་ལམ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པས་སྔར་འབྲེལ་ངེས་ཟིན་གྱི་ 
གྱུར་པྭ་གང་རུང་གཅྱིག་ལས་གཅིག་ཤོས་དཔོག་ཞེས་པང་རིགས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་ 
མངོན་སུམ་ནི། རང་གི་ གཟུང་ཊ དོན་ཙམ་ལ་ ལྟ་ང བའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ དོན་མི་ མི་འཛིན་ པས་དེས་དེ་དང་དེའི་ འབྲེལ་ཇི་ ལྟར་འཛིན་ 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ཡིད་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཏགས་པའོ་ཟེར་ན་ཚད་ 
ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཙམ་ལས་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པུར་མེད་ཕྱིར་མེས་དུ་བ་ 
དཔོག་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་མིན་ ཏེ། མེ་ 


མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་གི། དུ་བ་མེད་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པས་སོ། །གང་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ 


ལྟ་བུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལྭ་རྟགས་དྭང་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་སོགས་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལས་གང་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ 


ཟེར་ན། བསྟེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནམ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མཐོང་བས་གཅིག་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





དང་། ། ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་གསལ་ 
བའི་གུ་ ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་ལྡན་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྔ་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སོ་ 
སྲོར་མི་བརྫོད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་ཅན་བྲ་དྭད་པ་དེ་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་མིན་ 
པ་སྟེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ལོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་མིན་པར་འདོད་ན་གཙོ་བོ་དང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ལྟ་ཡང་སོ་ 
སོར་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཕུ་རྟག་པའི་ཆུ་ནས་བརྒྱ་ལུམ་སྟེ་རེས་ 
འགའ་འམ་ནམ་དུ་ནའང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཉེད་ དུ་འགྱུར་མ་ ཡིན་ཏེ་རྟག་པས་སོ། །ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་ནས་མྱུ མྱུ་གུ་བསྐྱེད ་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་མིན་ཞེས་ པའོ། །ཐ་དད་པ་སྣ་ ཚགས སྐུ 
མཐོང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པ་མི་དཔོག་སྟེ། དེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལས་རྗེས་སུ་འཐོབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཅིག་པུ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པའི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཅིག་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ 
ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
དང་། མང་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། གནས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ བུའི་ཆོས་བྱཧུའོ། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
བྲ་དད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ གཙོ་བོ་ནི་མིན ། ཐ་དད་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ལས་ 'ཀུན་ ཏུ་འབྲོབ་ 
འགྱུར་ཕྱིར་ ་མིན་པ་དང་། ཡང་ན་གཙོ་བོ་དེ་ལས་ ཀུན་ཿ དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིག་དང་ཡོད་པ་དང་དོན་ལྡན་སྲོགས། 
ལཱ་སོགས་རྟགས་སམྱ་ནཱ་མཚན་གང་ལས་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ 

༈ དེ་ཡི ཕྱིར་ གཏན་ཚིགས་འདེ་དོན་ བསྒྲབ་བྱ་ དེའི་གསལ་བྱེད་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནོར་ 
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དང་ནོར་ཅན་ལ། སོགས་ཕྲ་ཡི་འབྲེལ་ཕའང་གསུལ་བྱེད་མུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་བདུན་ལས་ 
འབྱེལ་གཞན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གོ་བྱ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་བདུན་ནི་དོན་ 
ལ་འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དྭག་པར་བརྗོད་དོ། །རོར་དྭང་ནོར་ཉན་ལ་སོགས་ཅམ་སྟེ། དེའི་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཅན་འཛིན་པྲ་ཡིན་ན་ནི། མེད་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པྭ་ལས་གཞན་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པ་ན། དེས་རྟགས་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛྲིན་ཕྲར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྟག་པ་པ་གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སོགས་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་པ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱུ་ཅན་དེ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཀྱི་གཞན་མིན་ན། གཞན་མིན་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་དུ་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་དོ། །ཡང་གཙོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལའང་གཞན་དྲུག་པོ་མིན་པར་ཐལ་བ་དེས་ 
ལན་གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་གྲངས་ 
ཅན་པས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱི་མཐོང་པ་གཉེས། དང་པོ་མེ་དུ་ 
འབྲེལ་མཐོང་ན། དུ་པ་དེ་ཁོ་ནས་མེ་ཡང་ཡང་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྔར་མེ་དུའི་ 
འབྲེལ་བ་མཐོང་ན། ཕྱིས་དུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེ་ཙམ་དཔག་པ་ཟེར། སྤྱི་མཐོང་རྗེས་དཔག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རྟོགས་སྔ་མར་བསྟན་ལ། གྲུབ་ཟིན་འབྲས་བུ་མཐོང་ན་རྒྱུ་ 
བྱུང་མིན་རྟོགས་པ་ལྷག་མ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་འཁྲུལ་སྲིད་ཕྱི་མ་འཁྲུལ་མེད་ཟེར་རོ། ། 
ཁྱད་པར་མཐོང་བ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་དྲན་པར་འདོད་དོ། །སྤྱིར་ 
མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཚན་འགྲེལ། 





དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་དང་འབྲས་ལས་ 
རྒྱུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་པས་སོ། །མངོན་སྤྱི་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་དེའི་གྲངས་ 
བཟུང་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་ཡོད་ཅེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ནོར་ནོར་ཅན་སོགས་འབྲེལ་ 
པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དཱང་། སྤྱི་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔྲག་པ་གཉིས་ཉིད་དྭང་། མངོན་སུམ་དེ་ 
སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་དཔག་ནི། གསུམ་སྟེ་འདི་རྣམས་དེ་གཉིས་པོ་གང་དུ་བསྡུ། དེས་ན་དེས་ 
བཟུང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ་བས་དེ་རྟགས་སུ་རུང་བ་མིན། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཡིན། ཡང་དེ་དེ་ལ་རག་ལས་པའམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། འོ་ན་བདུན་པོ་ན་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཞེག་གསར་ 
དུ་འོང་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རགས་ལས་པས་རྟགས་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་པྲ་གཞན་དག་ 
གསར་དུ་འོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྗེས་དཔག་མིན་ལ། གཞན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
བཏགས་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གཟུགས་མཐོང་ཡང་དཔག་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པར་ཅི་འདི་གང་ལས་ཞེས་དཔྱད་དགོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཕྲར་བརོད་པར་བྱ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཡོད་པའམ་ཡོད་ཚད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པྲ་དྭང་ 
བཅས་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་བཟུང་མ་བྱས་པས་གང་སྦྱི་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ 
དག་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་སོགས་ཡོད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པར་རྟོགས་པའང་འདོད་པས་སོ། །དེ་རིགས་ལྟག་ལྡན་ནོ་ཟེར་ལྷག་ལྡན་ལས་གཞན་པ་རྗེས་ 
འགྲོ་སོགས་ལུས་ཀྱང་གཙོ་སོགས་རབུ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །གཙུག་ཐུད་ཏན་གྱི་དོན་ 
ལས་གཉིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་རྟགས་དྭེས། གཙོ་བོའི་ཆོས་ལྔ་དོན་བཅུ་སོགས་ 
བྲ་དྭད་པའི་བ་སྟུད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པྲའཱམ། སྐྱེས་བུའི་ཆོས་བྱེད་པོ་མིན་སོགས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཀུན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་གཙོ་བོའི་ 
འབྲས་བུར་ཁས་བླང་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་མིན་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། །དཔྱོད་པྲ་པྲ་ལ་བརྙོད་པྲ། རྡེས་དཔག་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་དང་དོན་འདྲ་བས། རྡེས་དཔག་དང་སྒྲ་བྱུང་དང་ཉིད་འཇལ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ 
ཚད་མ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་མྲ་མཚོན་ཏེ་མ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་བྱེད་ 
པས་ནི་ངག་བྱེད་མཁན་གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་ནས་ཕྱེའམ་ཞེ་ན་འོ་ན་དྲན་པ་དང་འདོད་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་པྭ་བྱེད་པྲས་གཞན་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས། 
བཏོན་ཏེ་དེ་དང་གཉིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནི། རྡེས་དཔྲག་ལྭ་རྟགས་འབྲེལ་བ་སྲོགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཉན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་འདོད་ན་ལྟན་སྲོགས་ཡུལ་ལ་དབུང་བློ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ 
མྲེད་པས་སོ། །ཡུལ་ལའང་དེ་དྭག་ཡོད་མ་ཡིན། ལྡན་པ་ནི་རྡེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དཔག་བྱ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མྲ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པས་སོ། །འབྲེལ་ཅན་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མྲིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་གང་དུ་རཱེས་དཔྲག་ཉེར་འཇལ་ལྭ་སྲོགས་པར་འདི། བཀག་པྭ་དེ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ 
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པའི་དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་དེ་གཉེས་མཐུན་པས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་འབྲས་འཚོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
སྣོད་དང་ཐབས་སོགས་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དུ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་ 
འལ ྣསྣཾཾིཾི་ཾིཾིི ༣༣ 

གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟག་ཅེས་དོན་གྱིས་གོ་བ་མི་ངེས་ཞེས་ཟེར། དོན་གོ་ཞེས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་དེ། 
ཅིག་ཤོས་རྫུན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ལས་ཕྱི་ན་ཡོད་ 
པར་གོ་བ་ནི་ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པར་གོ་བ། དངོས་མེད་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་མོ་ཟེར། དེ་ལ་སྦྱིར་ནག་པ་འཚོ་ཞིང་དེར་ཁྱིམ་ན་མེད་པའི་སྒྲས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་ཚོར་ 
ཀྱི་། ནག་པ་མེད་པའི་སྒྲས་དངོས་མེད་ཆིག་རྐྱང་འཇལ་བ་མིན་ཏེ་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་མིན་གཉིས་ 
གཅིག་ངེས་པ་ལས་ཁྱིམ་ན་མེད་ཅེས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་གོ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་པས་གཞན་ཕྱོགས་དགག་ནས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་པའང་ 
བསལ་ལོ། །ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པྭ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། མེད་ཚིག་གིས་ཕྱི་ན་ཡོད་པྲར་ངེས་ 
པར་མཚོན་པ་མིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་སྒྲ་ཡི་དོན་ལས་སྐབས་འདིར། ཁྱིམ་མིན་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་སྙ་དཔག་པ་ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
དཔག་བྱ་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་དོན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གྲི་ངོ་བོ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཉིད་དམ་ཁོ་ནས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་ལ། བསྟན་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཁ; ནི་ཁྱད་གཞིའོ། །དེའང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཞེ་བས་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་བསལ་ ་ 
བ་བཞིས་མ ་བསལ་བ ་དང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟ ར་བས ལ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་རྗེས་དཔ ག་དང་། 
ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་བསལ་ལོ། །གང་ལ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ལའོ། །རིགས་པཱ་ཅན་པྭ་རྣམས་ནྭ་རེ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པྲ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དི་ལ། ཕྱརརྒོལགྱས་གྲབ་པ་མེད་པར་ཚེག་དའིདོནགྱིས་བྱསསྭ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ནཱི་རྟག ས་དང་དཔེ ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཆོས་རྐྱང་ངམ་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པའམ་ 
ན་དེ་རྐྱང་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་མཐུན ་མེད་དེ་མཐུན་ཡུལ་མེད་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་རང་གྲུབ་ན་གྲུབ་ 
མྲ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཁོ་ན་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྦྱར། བསྒྲབ་ྱ་ཁོ་ན་བརྫོད་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་ 
གཞན་ལྡན་དུ་འམ། བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡན་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དམ་བཅའི་གྲོང་དུ་ངྲེས་བཟཟུང་གཞན་གཅོད་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་ བྱར་ངེས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
ལཾ ས་སོ། །ཉི ག་ཤོས་ཕྱི་ན ས་ངེས་པ ར་བཟུང་བ་ ལྟ ར་ན་ འདོད་དོན་ ལ་ཕན་པ ར་མི་ འགྱུར་ཞིང་ 
མི འདོད་པ ༨་ འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་བ སྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་བ ཅད་པ་དང་། བསྒྲབ་ བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་མ་ཟིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོས་མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་པྲ་སྦྲབ་པྭ་ལྭ་བརྙོད་པྲ། རིགས་པ་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་སྐྱོན་དེ་རྩོད་སྦྲབ་ 


246 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





ཕྱིར་ན་སྐྱོན་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཏེ་ 
འདོད་པས་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་ཞེས་དོན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བཅད་དོ་ཟེར་ 
གྲུབ་པ་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་ཕ་ལ་བརྗོད་པ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དྭང་འགལ་བུ་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་ལས་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ 
སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལམ་ཆོས་དོན་ལ་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དང་ཡང་དཔེ་ཉེར་འཇུལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་འདི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་མྲ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་ 
ཙམ་དང་སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་རྟགས་སྲ་འཕེན་མི་རིགས་ཏེ་དང་པོ་སྤྱི་སྒྲས་ 
ཁུད་པར་མི་སྤོང་བས་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་མིན་པ་སྒྲ་རང་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། ། 
འདི་རྩོད་སྒྲབ་ནས་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་དེ་ན་རེ་ཁས་བླངས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་གཉིས་ཟེར་རོ། །འདི་འགལ་བ་དང་ 
ལྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་འགྱུར་ 
ལ་ལར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་ཞིག་ 
སྟེ་མང་བས་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་སྲོགས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཌན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

རྒྱས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟར་སྣང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ཆོས་ལས་ 
ཡིན་ལ་འགལ་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་དང་ཡང་དག་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ ་ 
དབྱེ་བ་དགུ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་དང་ཆ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ ྦ 
གསུམ་ལས། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྩ་བ་དེ་རེ་རེ་ལའང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་ 
དའི་རེ་རེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སྲོ་སྲོར་ནི། ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དྭང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བྲ་སྟེ་རྐྱང་པ་ནི་དངོས་སུ་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལའང་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
. བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལའང་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསླྲབ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཆོས་དྭེ་ལས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་ཀྭ་ལའམ། དེ་གཉིས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བྲ་ལ་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་པའམ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ནི་ཆོས་ཁོ་ 
སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མྲ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་ནི་མི་ 
འདོད་ཐྲམས་ཏུད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ཟད་སུན་འབྱིན་དུའང་མི་རུང་ངོ་། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་ 
རབ་ཏུ་གུབ་ན་ནི། སུན་འབྱིན་པའམ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བློ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་སྒྲབ་རུང་སླར་ཡང་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་ནྭ་ནི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་ཆོས་ཅན་ལས་མེའི་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་གྲུབ་ཟེར། 
. མེ་རྐྱང་ཙམ་བསྒྲབ་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མེ་གྲུབ། དུ་བ་མེའི་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆོན་འགྲལ། 


དམ་བཅའི་ཕྱོགས་རྟགས་སུའོ། །ཡང་དུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མེའི་ཆོས་དྲོ་བ་སྒྲབ་ཟེར་ཡང་། 
སྔ་མ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་གྲུབ་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔར་བཀག་པའེ་དོན་དེས་ན་ཆོས་སྤང་པའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་དང་ཆོས་ཅན་ 
སྤང་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་མི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྐྱང་པ་མུ་བཞི་ 
པོ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་ཅེས་སོ། །ཆོས་ཅན་མེ་ཙམ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མིན། 
རྟགས་ཀྱི་ཆོས་དེས་ཆོས་རྐྱང་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིསྲ་མེད་ན་ 
མི་ འབྱུང་གི་ཆོས་སྒྲབ ་ཏྱིང་ཆོས་ཅན་ ལ་སྒྲབ་པ་དེ་ ཕྱི ར་ཆོས་དེ་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡ ང་དེ་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་རྟག་པ་མིན་ཏེ་ལས་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕང་བ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་མེད་ཀྱང་སྦྲོ་ ར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངག་ཏུ་སོང་བ་མིན་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དྭམ་བརའ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ངག་གིས་གང་ཞིག་མི་འདོད་པུ་ 
ལའང་ཐལ་པ་རྩོམ་ པ་འདི་ནི་རྒོལ་ ་བའི་འདོད་ པ་ལ་ལུན་ཞེེས་ ་སམ་སུན་ འབྱིན་ཤེསྭ་ བྱ་སྟེ ་མི་ 
འདོད་ཐལ་བ་ཙམ་ དེ་ཡི་སྒོ ཡི་སྒོ་ནས་ངག་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཚིགས་ བསྒྲུབ་ ཀྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེས་ སུ་འགྲོ་བ ་དངོས་ སུ་སྟོན་ ་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར་དཔེ་དང་ བསྒྲུབ ཆོས་ 
མེད་པ་ལ་ རྟགས་ མེད་པར་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་སྒྲོ སྦྱོར་ དཔེ་ སྟེ་དེ དེ་ལྟར་ གཉིས་ ་སོ། ། 
དེར་ནི་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་གྲུབ་པས། ། འབྱུང་ཁུངས་སམ་ལྔ་ པའི་མཐའ་ཅན་དཔེ་ གཉིས་ སོ།། 
རྟགུས་ དང་ནི་རྩོད་ གཞི་ཉེ་ བྲར་སྦྱར་བ་ལས་ངག་དེ་ལྟ་ བུ་འདོད། ངག་མཐུན་མི་མཐུན་ 
གཉིས་པོའམ་ གང་རུང་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་ དུ་རྟགས་རྩོད་ གཞིར་སྦྱ སྨར་བའི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་  ཡིན་ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་འོང་བ་དཔེ་ སྟོན་ པའི་དབང་གིས་ ཏེ། དེ་དང་ 
རྟགས་སྦྱར་ བའི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱི་ངག་བསལ་ཏེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ` _ ཚད་ཚ་རིག་པའི་སྐོར། 


འོངས་པ་དང་། རྣམ་ལྡན་གཉིས་འདོད། དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ 
དཔེ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་འོངས་ 
ལ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་ལྡན་ལས་གཞན་མིན་པར་ 
ཡོཿ ད་ཅི ང་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མེ ད་ཀྱང་།ཁ ས་བླངས་སྔོཿ ན་དུ་སྲོ ང་བ་ལས་དེ ་བཞི ན་ 
མཐུན་དཔེས་གཞན་ལ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད། གང་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པཱ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ 
ཕྱེ་ཡང་བྲ་དད་ཅེས་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དཔྱད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་ 
པ་བཀག་ཙམ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགས་འགལ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ཡོད་པས། གང་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལའང་འཇུག་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ལ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ 
བས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་གྲང་རེག་ལས་ལོག་པ་མེད་ལ། བཏང་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཕྱེ་མི་དགོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ནི་ 
དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཉིས་ལ་ཡུང་། རྟགས་མྲེད་པྲས་ན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





ལྡོག་པ་ཙམ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བླན་པོ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་ན་རྟགས་གཅིག་གི་ཆོས་དུ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའྲི་རྟགས་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །བྱས་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མའི་སྤྱི་ལ་རྡེས་འགྲོ་ཡང་འདོད་པ་ནི་ 
རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པས་བླུན་པོའམ་མི་གསལ་བ་ནི་མྲིན་ནོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཡོད་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་དངྲ་ཡོད་མེད་རྩོལ་ལས་བྱུང་སྟེ་མི་རྟག་དྭང་ཡོད་ཆ་གཉིས། རྟག་ 
གཉིས་མེད། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་མིན། ཆ་གཉིས། ཆ་གཉིས། དེ་དགུ་ནི་ཆོས་རྟུག་པྲ་ལྭ་སྲོགས་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་བཀོད་པའྲོ། །དེ་དགུ་བསྡུ་ན་རིགས་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་དེར་གང་ཞིག་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ཆོས་དེ་མེད་པ་ལ་མེད་པྭ་ཅན་སྟེ། དེ་གཉིས་པོ་ནི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གོ། །འདི་གཉིས་ཕོ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་ནི། འགལ་བུ་ཡིན་ལ་གཞན་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་མཱ་ངེས་པའྲོ། །གཞུན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་འགལ་ཟླའམ་འགྲན་ཟླ་མི་སྲིད་དོ། ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའམ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཀྱར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གྲངས་གཅིག་པ་ 
སྟེ་སྟོབས་མཉམ་གྱི་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་ལ་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་སྦྱར་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ལུང་ལ་ 
ྲད་ཀྱང་གང་ཚད་མར་ལྡན་པས་གཅིག་ཤོས་སུན་འཕྱིནཞོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
གྲངས་གཅིག་ཉིད་དེ་སྟོབས་མཉམ་པར་བློ་ངོར་སྣང་བའི་འགལ་བ་དག་ལ་བེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་གཉིས་དཔེ་བརྗོད་པ། སྒྲ 
རྫས་མིན་ཏེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ལས་མིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཁུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་ནི་སྒྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
ལུང་ལས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཟེགས་ཟན་ཀྱིས་རྫས་དང་ལས་སུ་མ་བཤད་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་དེ་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་པས་སོ། ། 
ལར་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ཕྱིར་བུམ་བཞིན། སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲའི་སྤྱི 
བཞིན། འདི་གཉིས་སོ་སོའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཟེར་ཏེ་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་སྟོབས་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་གི་ 
དབང་དུའོ། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་འདྲ་བར་རློམ་པའོ། །ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱའི་ཕྱིར་ཏེ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་དེ་འདྲར་བསམ་པའོ། །དེ་བཞེན་སྒྲ་ 
རྫས་མིན་ལས་མིན་དུའང་ལུང་གི་དབང་དུ་ངེས་ཀྱི་ཀྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་དངོས་གྱུར་ནམ་མཁའ་རྟག་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་འགལ། 
རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ནམ་འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་རྟགས་གསལ་སྤྱི་འདྲ་དེ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་གཉིས་ 
ཆར་འཇུག་ཆོག་པར། རློམ་ཡང་དེ་མིན་ཏེ་གང་ཐེ་ཚོམ་ལ་གཏན་ཕེབས་སམ་ངེས་པ་མེད་གང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེ འགྲེལ། 





གཏན་ཕེབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི 'ཤེས་སོ། སོ། །ཤིས་ ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་ བརྟན མེད་དོ། །དེས་ན་གང་ 
གཏན་ཕེབས་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་གཉིས་འདོད་པས་ན་རེ་ 
རེ་སྟེ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ནི། 
རེ་རེ་ལ་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི་གཉིས་ཀའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟགས་གཉིས་ལུས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
མཚུན་ཉིད་གཉིས་དྭང་ལྡན་པར་རློམ་པྲ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་གཉིསྲ་གཉིས་སྩ་འདོད་ལ། རེ་རེར་ 
མི་རྟག་ལ་རང་བཞིན་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་པ་ལ་འགལ་དམིགས་མེ་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་ 
སོགས་བཞིན་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
མི་རྟག་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་པ་རྩོལ་བྱུང་འདུས་བྱས་སོགས་རྟགས་མང་པོས་བསྒྲབ་པ་འགལ་ཞེ་ 
ན། མིན་ཏེ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གྲངས་མཉམ་གཅིག་ངེས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་ 
བླམབ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོ སནས་ུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བླསབ་བུ་གཅིག་ལ་ཉོས་ནས་ཀྱང 
དེའི རྟགས་སུ་ སུ་ ནམ་ ཡང་ ཡིན ནོ། །ཞེས་ སོ །རྟགས་ མི་ ིགཅིགཔདུ་མ་སོ་སོཡིན་ཕང་ ཡང་ 

མོང་དུ་དོན་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་མི་འགལ་ན། ཤིན 'ཏུ་བྲར་ ཡང་དོན་ ་གཅིག་འ ལ་འཛཇུག་གོ། ལྦ 
དག་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་ཐུན་ མོང་མིན་པ ་ཡི་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་ཁུབ་ བ་པ་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བཞི་པོ་དང་བཞིའོ། །འགལ་བ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ་ཡང་ལུང་གི་དབང་ངམ་ 
བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འགལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ གིས་དངོས་ གྱུར་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་གྲུབ་ ཆོས་ཅན་ངོ ་ངོ་བོ་འགལ་རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ནི་མ མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ནམ་ 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་རྟགས་གསལ་ སྤྱ འདྲ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

པཱའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་ ས་ཡུལ་དུས་ཐུ མས་ཅ ཉད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་མ་ངེས་པས་ཐྲེ་ཚེ ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་ པཱའི་རྟུགས་༔ རྣམས་ ཡིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ནི་ལྟན་པ་གང་ལ། ཤེས་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་རྟགས་ ཀྱིས་བཟློག་པས་གནོད་པ་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པས་ཐྲེ་ ཚོམ་ཉི ཉད་དུ་གྱུར་ལས་ 
གཞན་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་ སྣང་ཡོད་ན མཱ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ རྣན པ་ དང་གསུམ་ ཁོ་ནའཾ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ རང་གི་ངོ ངོ་བོའཌམ་དེ་ཡི་བྱེ་བླག་གམ །ཁུད་ པར་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོ ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ གནོད་པཱས་ འགལ་བྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། ཕྱོགས་ ཆོས་ དགུའི་བ དབྱེ་བ་གང་ཐུན་ མོང་གཞལ་ བྱ་སོགས་ ཀྱི་རྟགས་ དང་ནི་ཁྱད་པར་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་ པའི་རྟགས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་བླསླྲབ་བྱུ་ལྭ ་ལྟོས་ ནས་དང་པོ་ གཉིས ་སོ། །གོ་བྱེད་ལ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་ཏེ་གསུམ་ལས་དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱི་ཁྱད་གཉིས་ 
གང་དུ་མི་ངེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་ལ་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
ནཱས་ཏེ་ཡང་དག་ལོག་མ་ངེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ། དེ་ལ་དང་པོ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པས་ ལྡོག་ པ་གྲུབ་པ་ དང་གཉིས་ པ་ གཉིས་ ལ་མ་ཞུགས་རྗེས་འགྲོ གྲོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
. དར་རྡེས་འགྲོ་ གྲུབ་ པ་མིན་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀ་ལ་ངེས་ པར་རྗེས་ 

. ཞུགས་པྲ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལས་ངེས་པར་ལོག་པའང་མིན་པྲ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བུ་སྲིད་ 
མཱ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡོད་ལུ་ཡི་དོན་ཡིན་ཕན་ཆད་ 
གཉིས་ ཀ་ མྲིན་པ་ཡི་མུའང་མིན་ཏེ་དངོས་འགལ་ གཅིག་ བསྒྲབ་ པའི་ཕུང་ གསུམ་མེད་དོ། ། 
པ་ལའང་རྩོལ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཚང་བས་ཐེ་ཚོམ་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


ཤིང་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། 
པར་བཅད་ནས་ཞེའམ། ཡང་ན་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས་པ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་རྟག་པ་ངེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་མིན་ལས་གཅོད་ 
ཅེས་སོ། །གཞི་གང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དེས་དོན་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་དོན་གཅིག་པའི་རྟགས་དེ་ 
རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་མི་མཐུན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞུགས་པྲ་བཞིན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་གྲུབ་ན། དཀར་པོ་ 
གྲུབ་པ་ལས་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དང་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུགས་འབྱུང་ངམ་བཟློག་རིམ་ལས། ལུགས་འབྱུང་རིམ་བཞིན་དེ་ཡིན་པ་གསུམ། བཟློག་ 
རིམ་གྱིས་དགག་པ་གཟུགས་མིན་སོགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་རྟོག་ཟེར་རོ། །དར་ཊི་ཀ་ན། དཀར་ 
པོ་གཟུགས་ཡོན་རྟེན་པ་གསུམ། གཟུགས་ལ་ཡོན་རྟེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལ་རྟེན་པ་གཅིག་ཅེས་ 
གསུངས། ལུགས་ལྡོག་རྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དཀར་པོ་གསུམ་སོགས་གཉིས་གཅིག་བར་ 
དུ་གསུངས། མདོར་ན་རྟགས་འདེས། མི་མཐུན་གཅོད་པའི་ལྡོག་ཆ་དེ་སྟོན་གྱི། རྟགས་ཞུགས་ 
ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་ན་ཆོས་དུ་མ་གཞི་གཅིག་ལ་རྟགས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་གོ་བར་ཐལ་ 
ཞེས་དཀར་སོགས་མཚོན་པའོ། །གསུམ། གཉིས་དུས་གཉིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཅིག་ 
འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ནའོ། །རྟགས་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བཟློག་པ་ལ། འགལ་བྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་འགལ་བར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། 
བརྗོད་པ། བསྒྲབ་བྱ་དྭེ་དང་མཐུན་པ་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པྭ་ཡི། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ 
འབའ་ཞིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །བསྒྲབ་ཆོས་དེ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེསྲ་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་མ་ཡིན། 
དེ་མཐུན་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ཟེར། དེ་ལྟར་འདོད་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་པ་དེ་ཁོ་ན་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་ལས་གཞན་ 
. ཡང་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་པ་དུ་མའང་ཡོད་ཅེས་རང་འགྲེལ་དོན་ནི། རྟགས་ 
བདག་མེད་སོགས་དུ་མ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་ 
བཟུང་གསུམ་ཀ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
སྟོན་ནོ་ཉེ་ན། གཏན་ཚིགས་བརྫོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ནུས་པ་མཱ་ཡིན། འགྲུབ་ནུས་པ་ 
. ཡང་དྭག་དྭོན་བཞིན་སྟོན་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཕ་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་ཞེས་ 
་ ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ངག་དེ་འདྲ་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་ལས་འདས་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཐོང་མྲ་ཡིན་ཏེ་འདས་ཀྱང་མཐོང་ | 
ན་མིག་གིས་གཟུ་བུཧིད་སོགས་བརྗོདཔའི་སྲ་ཡང་མིརྟགཔ་རྟགསཔའི་རྟགས་སུ་ཐལ་ 
བྲར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མཱ་བསྟན་པྲ་རྟགས་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





དེ་བརྗོད་པས་དེ། ཛི་ལྟར་མེད་མི' ང་དང་གང་ལ་མེད་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་མ་བརློད་པ་ན་མི་ 


༡༨༡༩ 


གོ། རྟགས་ཆོས་ ལྟན་ཊེ ་ཅིག རྒྱུ་བས་ ཕྱོགས་ཆོས་ཅམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གོ་བ་སྐྱེའོ་སྒྲབ་བྱེད་ 
འདྲ་བ་ལ་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བ་སྟོན མི་ནུས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་དེ་ གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ 
པར་རྟོག་ གོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མི་མཐུན་མཐུན་པའི་དཔྲེ ་གཉིས་ལས་གོ་ བར་འགྱུར་ 
བྲས་སོ། །མི་ ཏོག ་ཉིད ་སོགས་ དཔེ་ལ་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་གཞན་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོ་ 
ངག་འདོད་དམ་ཅི། རིགས་པ་ཅན་པ རྣམས་ ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་གྲུབ་ 
ཟིན་ དཔེར་བརྗོད་པ་དེ ་བསྒྲུབ་ྱ སྒྲབ པའི་ ༢་གཏན ་ཚིགས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ། གལ་ ཏི་ཆོས་ 

མཐུན་པའི་དཔེ་ཙམ་སྟོན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ངག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ་ 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་སྟོན་པའང་མིན། དཔེ་ཙམ་སྟོན་པས་དོན „་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ 
སོགས་འདི་ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ། གཞན་ཀུན་དོན་བྱ་བ་གཅིག་ཟེར་ན། མིན་ཏེ། སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་སྒྲ་མི་འཐད་དེ། དཔེས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱདཡིནན་དེ་སྒྲབ་བྱད་ཡིན་གྱི་དེ་དཔེ་ཅན་དང་ཅིག་ཤོས་དཔེ་ ལོགས་སུ་ 
མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཞེས་པས་དཔེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལོགས་སུ་མེད་པར་ བསྟན་ཏེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བསྟན་པའམ། ཆོས་མཐུན་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་མཐུན་པ་ 
ལས་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཞེས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དེ་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ 
འབྱུང་བ་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བས་འབྱུང་ཁུངས་སྨྲས་པ་འཐད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཆོས་མཐུན་ 
ལས་གཞན་ཤེས་འདོད་གཅོད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་འདོད་སོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཟེར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པས་རྗེས་དཔག་དངོས་སྲ་བསྙེད་པས་སམ། 
བརྒྱུད་ནས་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཁོ་ 
ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །ངག་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར། ཤིས་འདོད་སོགས་ 
སྦུབ་བྱེད་ཉིད་་དུ་མི་རིགས་པྲས་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེ་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཅེས་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ | 
ཀ་གང་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་གཞན་དུ་འབྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཡང་ཉན་ཤེས་དེར་མི་ཐལ་ཏེ། ཆོས་མཐུནཱ་བརྡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཉན་ཤེས་ 
དེ་མཱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའང་མཱ་ཡིན་དཔེ་བརྗོད་པ་དེ་རང་ལཞང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ཅེས་ 
གཞན་མཱིསྙིད་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེ་སོགས་རང་རང་མཚུན་ཉིད་ཀྱིས་གཉོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
སྲིད་པས་གནོད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཞེས་དྲུག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལྔའི་ནང་ནས་དེ་གཅིག་གཏན་ཚིགས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱད་པ ར་བ་དེ་ལས་གཞན་ངག་ཀུན་ཏེ་ལྔ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འདོད་ཉེ་ན་ཡང་། གང་འདོད་ 

དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཁྱད་པྲ ར་ཅན་དུ་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཟོལ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ 
སོ་། །ངག་གཞན་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའོ་ཟེར་ན། འདོགས་པ་དགོས་ཕྭ་མྲེད་པྲར་ 
རང་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ནི། སྒྲ་ལས་བརྒལ་བརྡ་འདྲོད་པྲ་མཱ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡི ན་ན་ལྔ་ཀའི་རྣམ་གྲ ངས་སོ་སོར་ཙམ ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བྲ ་ལ། ཡང་ཡིན་མིན་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། དམིགས་བསལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྦྱིར་བཏང་ཡོད་པ་སྲིད་ 
མ་ཡིན་འདྲ་སྟེ་དམིགས་བསལ་ཁ་སྤྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དམིགས་བསལ་ ; 
དེར་སྣང་གིས་སྟོང་པ་ཡི་ཆོས་གཞན་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་གཏན་ཚི གས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། སྒྲའི་སྤྱི་བཞིན། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་རྟག་ 
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( ཀུན་བཏུས་མཚན་འགྲེལ། 

_ སྟེ་རྩལ་བྱུང་མིནཕྱིར་གློག་བཞིན། འདི་གཉིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་སྟོང་སྟེ། འབྲུལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། འགལ་པ་དང་། སྐབས་དང་མཆཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་གྲངས་ངེས་བྱས་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས་ལ། ཆོས་མཐུན་པ་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཕྲ་རྣམས་ནཱ་རེ། 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། སྤྱི་ཉིདུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐུལ་བཱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྟན་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་ 

། སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་དེ་ཆོས་གཞན་ 
གྱིའང་མ་ངེས་པའང་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིའང་སྟེ་མི་རྟག་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ལ་ 
སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པའང་རྟགས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །དངོས་འགྱུར་གྱི་མཁའ་ 
_ དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡཱི། སྦྱོར་བྲའང་འགོད་པྲར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པས་དེ་ཡི་ཆོས་ལྡན་མི་ཤེས་པས་སོ། །སེར་སྐུ་པྲ་ན་རེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔྲག་པྭ་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ 
ྒ བོ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པའམ་བསྲལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་འོངས་པྲ་གཞན་བཀག་ཙམ་གྱིས་ 
རང་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། རྣམ་ལྡན་སྒྲབ་ངག་ནི་དམ་བཅའ་བརྗོད་ 
པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཐུ་ལ་སོགས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེ་ 
སྦྲབ་པ་གཏན་ཚིགས་འགོད་དོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་རྗེས་དཔག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ཚད་མས་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
། མའི་གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ་ དེས་ནྷ་ནམ་ལྡན་ 
ལས་ གཙོ་བོའི རང་མཚན་སྒྲབ་པ་ ་ནི། རྗེས་ དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ ་སྤྱི་མཚན་ ཡིན་པ་ ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ འཐད་དོ། དོ། །བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ ་དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ངྲག་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་པ་མྲིན་ 
ལྷག་ཆད་བྲལ་བའི་ངག་བསྡུས་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་མ་ཡིན། དཔེ་ཤིང་ཤུན་སོགས་ལ་ 
གཙོ་བོ་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྲ་དྭང་ལྡན་མིན་ཏེ་རྟགས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་མ་དམིགས་པས་ 
སོ །ཏགས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇལ་བྱད་དུ་མྲིརིགས་ཏེ་ངག་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་མི་ 
གྲུབ་པས་སོ། །འབྲས་བུས་ སྟོང པས་རྒྱུ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ་གཅིག་པུའི་དོན་ 
དྭང་འགལ་བྲར་འགྱུར། གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་སྒྲབ་ན་རྩོད་པ་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ནི་ 
གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མིན། ཐྲ་དྭད་པའི་ཤིང་ཤུན་ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་རིགས་ 
གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན། རྗེས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་པ་ཅན་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཅེ་ན། རིགས་གཅིག་ཉིད་ 
ཀུན་ལ་རྫེས་སྲ་འགྲོ་ བུ་ཉན་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ལྟར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལས་གཞན་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་ དུ་བདེ་ སོགས་ འབྲས་བུ་ གཅིག་ པ་ པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མིན་གྱི་དེ་དག་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་གཅིག་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་ པ་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་གཙོ་བོའི་འབྲས་བུ་དེར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་ཤེས་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་དེར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། སྐྱེས་ 
བུ་ལའང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ཀྱི་ནང་གི་མིན་ 
ཟེར་ན། ཕྱི་མིན་ཏེ། ཕྱི་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་ཡིན་ན་བདེ་ 
སོགས་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་དང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་རིགས་གཅིག་དཔོག་པ་ལ་གནོད། མིན་ན་ 
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གཙོ་བོའི་འབྲས་བུར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བདེ་ སོགས་ཕྱི་མིན་ཏེ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཀར་ཡང་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཕྱིར། རིགས་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ བླངས་ན་ ཡུང་རྟུགས་ དེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ འགུལ་ང བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲབ་ལ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་ པར་ཡུང་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ པས་སོ། ། །དེའི་དཔེ་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱས་དབེན་པའམ་ཕོངས་པར་ འགྱུར་ ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་མིན་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ 


༠ 
༡༨ ༩༧༩ 


བསལ་འོངས་འགོག་པ་ནི། དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐལ་ 
བས་སུན་འབྱིན་པ་ན་མ གྲུབ་དང་མ་ ངེས་པ་སོགས་བཀག་པས་གཅིག་ཤོས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
སོ། ༈ལུས་ཅན མིན་ ཕྱིར་སྒྲ རྟུག་ ཅེས་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་གཞན་བཀག་ན་ཡང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ མིན་ ་པཿ བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གང་བ་ རྒྱུ་གཞན་གངས་ཞུ་བ་ སོགས་ 
སོ་སོར་བཀག་པས་ཆར་འབབ་པ་རྟོགས་པ་བཞིན་བཀག་པ་ལས་ 'ཀྱང་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ཞེ་ན། ན། 
མིན ཀྲག བའི་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དེ་ལས་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་བཀག་པས་མིན་ 

༈འབྲུག་གློག་' ལ་ཆར་འབབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་སོ་ སོ་སོར་ བསྟན་པས་ ཐོག་ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱུར་ 
ཡང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ །དེས་ ན་གཞན་ བཀག་ པ་ཅམ་ལས་རང་ལུགས་ འགྲུབ་ ལ་ མིན་ ཆུ་ 
གང་བ་ནི་ ་བཀག་ པས་མིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཕྱོགས་ འགེགས་ང པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་ གཉིས་ སུ་གངས་ཁྲེས་ པ་མ་ ཡིན་ པས། གཞན་ ་འགེགས་ པའི་ ཕྱོགས་ ཚིག་ དཔེ་ དང་ 
འགལ་བ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་གཉིས་སུ་མི་ངེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
སྐྱོན་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གསལ་བ་རྣམས་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་གཙོ་བོ་གཅིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་གཏིག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འབྲས་ 


༧ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༠༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐར། 

ཀུང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་སོ། །གཞན་བཀག་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་མ་ནི་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་དམ་རང་ལུགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ 
གཉིག་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བསྲལ་བྲ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་སོ། ད 
གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ལྡན་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཟློག་ཐལ་བ་འཕང་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ 
ཉིད་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྗེས་ཐོགས་མ་འདི་གཞན་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བས་འོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ། མཐའ་དག་ཡིན། དང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་རིགས་ཏེ་གཙང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངེས་ 
སོ། །རྣམ་ལྡན་བཞིན་ལྔ་ཉིད་སོགས་མིན་ཏེ་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ 
ལས་འོང་གི། མཐའ་དག་ཡིན་ན་བསལ་འོངས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །རྗེས་ཐོགས་མ་འདི་ 
རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་སྟེ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འདོད་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒོལ་བ་ཡི་འདོད་པ་རེ་རེ་ནས་བཀག་པྭ་ལས་གཡུ་ཏེ་རྡེས་ཐོགས་མ་ 
འདྭོད་ནཱ་རྒོལ་བྲའི་ལན་ལ་ནི་ཕ་མཐུའ་མེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྲལ་འོངས་ 
རྣམས་སུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཐུག་མེད་ཡིན་པས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ནི། གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་བཞོ། །མ་གྲུབ་པ། མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ལྟ་བུ། མ་ངེས་པ། ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྟག་ལྟ་བུ། འགལ་བ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་པས། སྤྱི་དབང་ཕོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག །ཅེས་དང་། གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དེ་དེ་ལས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཟེར། འགལ་བ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
དབང་པོས་གཟུང་བྱ་སོགས་གཉིས་སུ་འཇུག་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན། ཕྱི་མ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའམ། གྲངས་ཅན་པའི་དབང་དུ་ན་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མིན་ 
ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 
མ་གྲུབ་པ་སོགས་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བརྫོད་མཱ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་གང་དུ་འབྲུལ་པ་ཅན་ 
བྲ་དང་པོ་གཉིག་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པྲ་རུ་འཇུག་པས་མ་ངེས་ལ། གཉིག་ནི་མ་ 
གྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། །འགལ་རྟགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡི་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་དྭང་། ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བརྫོད་པས་སོ། ། 
རིགས་པྭ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ནཱ། ལྟར་སྣང་བཞི་སྟེ། འཁྲུལ་དང་བཅས་པ། སྐབས་དང་ 
མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ། དུས་ལས་འདས་པ་བཞི་ལྟར་སྣང་དུ་༡འདོད། 
དང་པོ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གནས་པ་མིན་པར་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། འགལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ 
དེ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་གཞུན་༢ལ་གནས་མིན། གཏན་ཚིགས་སམ་ཞམ་ངེས་ཕུར་འགྱུར་ཏེ་ 
ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྟར་སྣང་ལྔ་དང་པོ་འཁྲུལ་ཅན་ནི་མ་ངེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། འགལ་ 
བ་ཞེས་པ་ནྲི་གུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་ང་སྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྩོམ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་རང་ལུགས་ལ་རྩོམ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཟེར། དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ 
ལ་གཞན་ལྟར་སྣང་རང་རྐྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་ཕའང་མ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། འགལ་བར་འདོད་དགོས་པས་སོ་ 
ཞེས་འཕར་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ། གང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ 
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ཧཱཿ 57 ཿ $ རར ནོ ་ 
མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


༡༨༡༠ ཁྲ 


_ བསྟན་ཕྱིར་འགོད་པ་སྟེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལས་གཞན་མིན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་སྟེ 
རྟགས་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བ་མིན་ནོ། ། 
ཕྱིར་བློ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་རྟགས་རང་ཡང་སྒྲབ་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
ཁྱད་མེད་འདྲ། དཔྱད། དེ་སྒྲ་རེག་བྱ་ཅན་འདུས་པས་འདོད་པ་དེའེ་ངོར་རྟགས་གྲུབ་པར་ཀྱས་ 
ཀྱངདེ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཟེར། ཡང་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། སྒུ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ 
བུའོ་ཟེར། འདི་རྟགས་བརྗོད་དུས་མ་བརྗོད་པས་ལྟར་སྣང་ཟེར་ཡང་དེ་རྟགས་མ་ཚང་བས་ 
ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ། མ་བསྟན། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཟེར། དང་ 
ལོ་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ། གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ནེ་དཔེ་གཞི་ལ་མེད་པའམ་ནི་ཡང་ན་འགལ་བར་འགྱུར། རྭ་ཅན་ 
ལས་རྟ་དཔོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ་འགལ་ལ། ལྟར་སྣང་ཀུན་དེར་མ་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
མི་འཐད་དོ། །ཚྭད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
གསུམ་པྭའོ། །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ལས། ཚུལ་ 
དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། དོན་དེའི་ལྷག་མུ་རྗེས་ལྡོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་ 
པས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཉིག་ཤོས་མི་མཐུན་དང་བཅས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ།། 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


གི་དགག་པཱ་དངྲ་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མཚན་ཉིད་ 
མྲེད་པྭ་ཡི་དགག་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ལྡོག་པ་ནི། མ་བྱས་པ་ལྭ་རྟག་པ་ཡིས་ཁྱབ་ཕའམ། 
རྗེས་ འགྲོ་ནི། འཇིག་པ་ལ ས་ འདི ར་འབྲས་བུའམ་ བྱས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད འདི་ 
གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱས་ནཱ་མེད་མི་འབྱུང་མེད་པའི་མྲ་ཁུབ་འདྲོད་མིན་པར་གལ་ཏེ་ 
འདི་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚུངས་ཕར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་དྭང་ནྣ ་གཅིག་ལ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དམ་མི་མཐུན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་འགལ་ བའང་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ དུ་འགྱུར་ 
པར་དོགས་ན་ནི་རེ་རེའམ་གཉིས་ཀྭ་ན མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་ གཉིས་ སུ་བྱ་ 
བའོ། །རང་གིས་རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་བཞིན་ དུ་གཞུན་ཕ་ རོལ་པོ་ལའང་དེ་འདྲའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེད་ཕྲར་འདོད་པྲ་ཡིས་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་ཉིད་དྭང་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མེད་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱའམ་བསྟན་ 
པར་བྱའི་གཞན་དམ་བཅའ་ཉེར་སྦྱོར་སོགས་རྣམས་སྤང་། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་ནི་རྟགས་ལས་ 
ལོགས་པ རུ་སླུབ་ བྱེད་ཀྱི་ ་ཡན་ ལག་རང་རྐྱ་བ་ལྟ་བུ་བརློད་པར་བྱ་བྲ་མ་ཡིན་ ཏེ གཏན་ ཚིགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཁྱབ་པའི་དོན་མཚོན་ཅིང་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ ཉེར་འཇལ་ཞེས་ 
ཕུང་གསུམ་པའི་ཚད་མ་བཞིན་ དུ་དོན་ ་མེད་པའང་མིན་ཏེ་འདིས་ རྟགས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་ཅིང་ 
སྟོན་ང པའི་ཕྱིར། ། གུལ་ ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ ཡིན་ན་དེ་མིན་ པའི་དཔེར་བརྫོད་ པ་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གཉིས་ཡིན་ནཱ་དེའི་དབང་དུ་དཔེ་ཞི་ཡན་ལག་ལོགས་ཤིག་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

གྲིས་ནི་སྒྲ་བུམ་བྱས་པར་འདྲ་ཞེས་དཔེར་བརློད་ལ། ཁྱབ་པ་མི་དགོས་པར་ཆོས་མཐུན་ཏེ་ 
འདྲ་བ་འབྲའ་ཞིག་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྤངས་ 
ནས་དཔེ་ཙམ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཉེར་འཇལ་ཙམ་པོར་འགྱུར། འདྲ་བ་ཙམ་ 
འཇལ་ཡང་གོ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བས་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
འདྲ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདྲ་ཙམ་གོ་བྱེད་མིན་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པས་དེ་གོའོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 

ཅན་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལྡོག་པྲ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔེ་མིན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ 

ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བྲ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེད་པ་སྟབས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
ཅམ་སྟོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ན་མེ་དུ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་མེད་པར་ 
འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་ཀྱི་རྟགས་མིན་ནོ། །ལྡོག་པཱ་ཡི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་བརློད་ 
པྲ་ནཱ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པྭའི་གཏནཱ་ཚིགས་སམ་དེ་ཡི་ཁྱདཱ་པཱར་དཔེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་སྟོན་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་ན་ཐུག་པྲ་མེད་ 
པར་འགྱུར། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་བྱས་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་རྟག་པ་མིན། ཞེས་སམ། བུམ་པ་མི་རྟག་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག །མཁའ་བཞིན་ 
རྟག་པ་མིན། ཞེས་སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་སམ་ཕྱི་མ་དེའི་ཁུད་པར་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་མིན་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པས་ན། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེའང་གཞན་དང་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། 
ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་དཔེ་དེ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ནོ་ཞེ་ 
. ན། ཕྱོགས་ཁོ་ནཱ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་རེས་མིན་ཡང་དཔེ་གཉིས་ཀྭ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། ( ` 
བརྗོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་དོ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ ་ 
་ པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་ན་ཐུན་མིན་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བས། ྦ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཟེར་ན། དགུའི་ནང་ནས། དང་པོ་མི་རྟག་པས་ 
དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་བུམ་སོགས་མཁའ་སོགས་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་མི་ངེས། གཉིས་པ། 
རེག་བྱ་ཅན་མིན་པས་སྒྲ་རྟག་བསྒྲབ་ལ་མཁའ་དང་བུམ་པའི་དཔེ་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་མི་ངེས་ ། 
པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ཡང་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་༡གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ .ུ 
མེད་པ་དང་བསྒྲབ་༢བྱ་ལ་དང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྭ་༣ལ་མེད་པ། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་པའི་ལས་༢བཞིན་བུམ་པ་༣བཞེན་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་སོགས་སྦྱར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའམ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཕྱིར། ལས་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་བཞིན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
དཔེ་གཉིས་ནི། ཆྩོལ་བྱུང་ཉིད་མི་རྟག་པས་སྒྲབ་པ་ལ་བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
དང། གང་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་རྟག་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་མི་མཐུན་དཔེའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཟྱབ་པ་གོ་བསྣོལ་བ་སྟེ། མི་རྟག་ན་རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། རྩོ་ལ་མ་བྱུང་ན་རྟག་པས་མི་ཁྱབ། 
རྟག་ན་རྩོལ་མ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པ་བཟློག་པའོ། །དཔྱད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ 
གཉིས་དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པྲའུང་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གང་ 
སྨྲ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ལྡན་པས་ཁྱབ། ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་དག་སྨྲ་བཞེན། ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་རྗེས་ 
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ྒ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༠༽ ཆན་མརེག་པའི་སྟར། 
ཁྱབ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ལྟར་སྟོན་པའི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཁྱོན་དཔེ་སྐྱོན་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་གཞན་ 
དུ་བལྟའོ། །སྐབས་འདི་ལའང་། འདིར་ཡང་རྟགས་མེད་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་མེད་སོགས་དང་ 
དཔྲེ་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དཔེ་དེ་ 
པཱའྲོ། །རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ནས་ནི། རྟགས་ཆོས་དེ་དགུ་གཱི་འབྲེལ་བྲ་ཇེས་པར་བསྟན་པྲ་ནི་ ` 
དཔེའོ་ཞེས་པ་ཟེར་བ་ལ། འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པར་སྟོན་པས་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དེས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའོ། །བུམ་པ་དཔེར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་མ་བསྟན་པས་དཔེ་ཡང་དག་མིན་ལ་རྟགས་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་བ་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྟགས་ཆོས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ཀྱི་རང་ཁོ་ན་མེད་མི་འབྱུང་མེད་པའོ། །རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་ལ་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་སོགས་ 
པར་ནུསཔ་ཡང་མད་མི་འབྱང་སྟོནཔ་མུཡིནནོ། །རྗེསའགྲོའིདནགྱས་ལྡག་པ་བསྟནཏེ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་བརྗོད་མི་བྱ་བྲ་ 
ཞིག་ནའང་མ་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་བས་སོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པྲ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལྡོག་ཁུབ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ནི་དེས་མ་བཟུང་འགའ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྔར་ཆོས་མཐུན་པས་ཡང་དག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
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`. ; ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 
མིན་པས་ཕྱིར་དོན་མེད་ཅེས་སོ།་ །ཡང་འདི་ལས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་དཔེ་དོན་མེད་ཅེས་སམ། 
མདོར་ན་མེད་མི་འབྱུང་ནི་དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་དེས་ཅི་བྱ། ཞེས་སོ། ། 
འདི་དཔེ་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གཞུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་ནི་ཕྱོགས་དྭེ་ཡིས་བསྒྲབས་ 
པཱའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་ཡོད་ན་རྩོལ་མ་བྱུང་གིས་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན་པྭ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཡི་རྟག་པ་འཐོབ་སྟེ་ནགས་མེ་གློག་བློ་སོགས་ཀྱང་རྩོལ་ 
མ་བྱུང་གིས་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་མཉམ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་གཉིག་པ་ཉིད་ནྲི་ 
དཔེ་ཡི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཆོས་ཁྱབ་མི་མཉམ་རིགས་ལ་གང་ 
རུང་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྐྱོན་ཞེ་ན་སྟེ། དེ་ལ་རེག་ 
རེག་བྱ་ཅན་མི་སྒྲབ་པ། ནམ་མཁའ་བཀོད་པའང་དཔེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཁྱབ་མཉམ་ 
མི་དགོས་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པྭ་ཅན་པ་རྣམས་ནཱ་རེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་དྭང་རྩོལ་བྱུང་མཐུན་པ་ཡི་དཔེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་དཔྲེར་ 

_ དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུགས་དེ་ལའང་། འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་པས་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དཔེ་ 
_ དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ 
་ མིན་པ་དཔེ་ཞེས་པ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
བ་མི་སྟོན་ཡང་དཔེས་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་པ་གོ་བྱེད་མིན་ལ། རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་དཔེས་ཀྱང་ 
མཐོང་ན་ནི་གང་རུང་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དཔེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ངོ་། །སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་དོན་དཔེ་དང་རྟགས་གཉིས་ཀྲ་སྡོས་པྲ་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་རྟགས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ _ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
གཉིས་ཀའང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱང་དགོས་ན་དཔེ་ལ་དཔེ་གཞན་ལུས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག །དཔེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་དཔེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་སྦྱར་ཀྱང་དཔེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་རིགས་པས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དཔེ་ 
གཉིས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །གཞི་གང་ལ་ཆོས་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས། 
སྒྲ་མི་རྟག་ལ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དཔྲེར་བརྙོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉེར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བསྒྲབ བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ལ་ཡང་ དེ་བཞིན་ཞེས་ཉེ་བྲར་སྦྱོར་བ ་རིགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་ཅེས་ཚིག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ་ 
དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། བུམ་ 
པའི་བྱས་པ་ནི་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་གཅིག་དོན་མེད་མིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག །བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ་ཟེར་འདྲ། 
མཐུན་སྦྱོར་ནི། བྱས་པའི་གཉེན་པོ། རྟག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དེ་བྱས་རྟག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་རམ། མཇུག་སྡུད་དམ་ཉེར་སྦྱོར་ནི་དེའི་ཆེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ། 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ག་ལ་ཆོད། ཅེས་སོ། །བྱས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ 
ན་དེའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གཞན་མི་སྦྱོར། ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ཙམ་བསྟན་པས་བཟློག་ཕྱོགས་ 
གཉེན་པོར་འགོག་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་སོགས་བསྟན་པས་ཀྱང་དེ་འགོགས་རིགས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཚན་འགྲེལ། 








པར་ཐལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འདྲ་ཞེས་དེས་གཅོད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོད་ན་ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཉེན་པོ་འགོག་པ་དེར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ངག་གཉིས་ཀྭ་རབུ་ཏུ་གྲུབ་པ་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ངག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི། ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་འདུ་འབྲེལ་དྲུག་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་དང་འདུ་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་དཔེར་ 
པ་དཔེའོ་ཟེར་ན། ངག་གི་ཆ་ཤས་སམ་ངག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་དཔེ་སྟོན་པའི་ངག་ནི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པས་སོ། །གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ཁོ་ 
ན་དཔེར་བརྫོད་པཱའི་སྦྱོར་བྲ་འགོད་དགོས་པའམ། ངག་དོན་ཡིན་ན་ངག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པྲ་དེ་ནི་དཔེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དཔེ་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱར་དོན་ཅན་ཡིན་ན་དཔེ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རྒྱུད་ཡི ན་ལ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེ་འདི་སྒྲབ་ 
དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པྲའྲ། །འདིར་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དོན་ 
གོ་སོགས་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ལུང་ཚིག་ལས་ཤིན་ལྐོག་ཤེས་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ 
བརྗོད་འདོད་དཔོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔྲག་ལས་ཚད་མ་གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་༼ཅ༽ི ནནད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མིན་འདི་ལྟར་དེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མིན་པས་སོ། །རང་གཱི་གཞལ་བྱའམ་རྟོགས་བྱའི་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ལས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དཔོག་གི། སྒྲ་ 
དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །ལུང་ཡང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྒྲ་གཞན་སེལ་བས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། གཟེགས་ཟན་པ་སོགས་ན་རེ། ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་ལ། དེ་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པས་གསལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གོའོ་ཟེར། བྱེ་བྲག་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་རེ་རེ་བརྡ་བྱས་ནས་འབྲེལ་མི་ནུས་པས་ 
སྒྲ་ཡིས་བསྟན་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་པས་རིགས་སྒྲ་དང་ཡང་དེའོ། །དེ་བཞིན་རིགས་རང་དང་ 
ཡང་དེའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་ 
བྱེད་ནི་རིགས་སྒྲ་གཅིག་མིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མྲིན་ཕྱིར་དེ་སྟེད་གོ་མི་ནུས་ལ་གོ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རིགས་སྒྲ་ཙམ་མམ། དེ་ལྡན་གསལ་བ་ཙམ་ལ་ 
འབྲེལ་ཆོག་པས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འབྲེལ་ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་ 
ལ་ཡོད་མི་ཤེས་པ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །རིགས་སམ་དེ་ལྡན་འབྲེལ་ 
སྒྲ་གསལ་བ་ཐྲདད་ིདོན་ལ་སྭ་སོར་བྱ་བྲག་ཕྱེ་སྟརཱད་བྱེད་མིན། ཕང་བརྗོད་པ། སྔོ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཤིང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྗོད་པཱའི་སྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བྲ་དྭད་དུ་ངེས་ 
པ་ཡོད་ཕྱིར་གཞི་དང་ཆོས་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཕི་རྫས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་དང་དེ་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དྭག་རབྲ་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་མིན་ནོ། །བསྡུ་བའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པཱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕྲ་ནི་རྫས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
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གུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 
འབྲེལ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་བརྗོད་པ་ཀ་རའི་རོ་ ཁ. 
སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཞིན་ནོ་སྟེ་ཀ་རའི་རོ་སོགས་ཀ་ར་དང་རོ་གཉིས་ཏེ་འབྲེལ་ཅན་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ 

_ ལ་གོ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཁོ་རང་རྐྱ་བ་མི་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་དག་ནི་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ 
.. དངོས་པོར་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་རང་རྐྱ་བའི་དངོས་པོ་ག ཞན་གྱི་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ 
བའོ། །ཤིང་གསལ་འདི་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡྲིས་ནྲི། རིགས་དོན་གཞན་སོགས་བརྡོད་པྲར་བྱ་བ་ 
ཉིད་མི་འབྲད། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དེ་བརོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མདུན་ན་ 
_ གནས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གོའོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་གོ་ཡི་བྱེ་བྲག་མི་གོ་སྟེ་དེ་དེ་ལ་རང་ 
དབང་དུ་མི་འཇུག་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞེན་དང་དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་ ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་ 
མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་རང་དབུང་དུ་འཇུག་པ་མེད་ ཕྱིར་སྤྱི་རང་དྭེ་ལྡན་གོ་བ་ 
མིན་ཏེ་དེ་མིན་ལ་དེར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པའམ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་འབངས་ལ་རྒྱལ་ཕོར་བརྟགས་པ་བཞེན་དོན་གཞན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
 བློ་ཡི་ཚུལ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱི་སྨྲས་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་མི་གོའོ། །ཁྱད་གཞི་གང་ 
ལ་སྤྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་གོ་བ་ཡོད་མོད་དེ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ལོ། །གང་མཚུངས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་རྗོད་པྲར་བྱེད་པྭ་ནྲི་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཀུནྣ་དུང་དང་ཟླ་བ་སོགས་ 
| ཀྱི་དཀར་པོ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། དཀར་པོ་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་པ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས། སྤྱི་ལས་དེ་མིན་བསལ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་ 
ྒ ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་འཕོས་པའི་འདྲ་བ་ནི་མིན་ལ། གལ་ཏེ་སྤྱིས་ཕན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་འདྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


བའང་མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ཕྲན་བཏགས་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ། ཡོན་ 


༡ ༡༡ ༠༦༦༽ ད་ཆ ད་ལམ ད་ཆས 


པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆ་ 
ནསྭ་རམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་ལོག་པའི་ཤྲེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་ན། རས་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའི་རྫས་དེ་ཁ་དོག་སོགས་སོ་ 
སོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱེད་དམ། ཅིག་ཆར་འབྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མང་ 
པོ་ཉིད་དང་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ནས་ཁྱད་བྱེད་ 
ཆོས་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་ཅིག་ཆར་འཛིན་མི་སྲིད་དེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། ས་ལས་བྱུང་ ་ 
བ་རྫས། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་སོགས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དུ་མ་བུམ་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ 
སོགས་ཁྲ་བོ་དབང་པོས་ཅིག་ཆར་བ་མཐོང་བས་གནོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འབྱེད་ན་གཟི་ཡི་ཁྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དེ་དག་ཐྲ་དདྭ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལྭ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 








རྐྱང་ཡང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་གོ་བའམ་རིགས་སམ་ལྡན་སྨྲས་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། སྤྱ 
དེ་དེ་ལ་ཡོད་པཱ་ཡིན་ཞེས་མ་པར་དཔད་པས་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་ 
ལྡན་ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོ ད་པའི་དོན་གཞན་སྣམ་བུ་སྲོགས་ལ་འཇུག་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། 
འཇུག་མིན་ན་ཐུན་མོང་པ་སྦྱི་ཞེས་པ་ཡི་དོན་དེ་ར་ལྟ་བཱ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་མིན་པས། དེས་ན་སྦྱི་ཞེས་ 
པ་སྒྲ་ དོན་ འབུའ་ཞིག་པ པ་དང་མཚུངས་ཏེ་དོན་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྣྲ་རྟོག་ཐུན་ 
མོང་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྐྱི རྒྱུས སྤྱི་དོན་གཞན་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཡང་མེད་པར་ 
འདོད་དེ་དེ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སོ། །གལ་ ཏི་ གཡུལྟ་ བུ་གཉིག་འ ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ སྡོ 
བ་དང་། ཆེས་སྔོ་བ་ཆེས་རབ་ སྔོ་སོགས་ཀྱི ཀྱ་ ཆ་རྣམས་ མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ སྤྱི་ལས་ 
ཁུད་པར་གོ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐའི་སྟི སྤྱི ་ལས་སྦྱི་ཉི་ཚེ་བ་གོ། དེ་ ༥་ལས་གསལ་པ་གོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ 
གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་བཞིན་ སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་གོ་ བ་དེ་ ལྟའུང་མཱ་ ཡིན་དེ་གོ་བར་རིགས་སྒྲ་འཇུག་ 
གམ་ ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་སྔར་འདོད་པ་ དང་ འགལ་ཏེ་རིགས་ 
གཅིག་ལ་རིགས་གཞན མེད་ པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་སྤྱིས་ དངོས་སུ་མི་གོ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་ཏེ་གོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ལྟས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
ོདཀྱང་སྤྱི་འདས་དེ་ལྟར་ནུས་ཕའིརྒྱུམཚན་ཅི་ཡང་ཆེ མེད་པས་སོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ 
སྔོན་པོའི་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚང་བས་རིགས་མེད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བས་ན་དེ་ མིན། 
སྤྱི་ལ་དོན་གྱིས་གསལ་བ་འཕངས་པའང་མ་ངེས་པ་མི་འཁྲུལ་བར་གོ་ནུས་པ་མེད་པའོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚད་མ་དང་རྟགས་སུ་མ་ཟད་དམ་བློར་མ་ 
ཡིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་མུ་ཡིན། ཛི་རྟོགས་ན་སྒྲ་རང་དང་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


འེ ཐེལ་བའིདྩོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་མིན་རྣམ་པ ར་གཅོད་པ་ ཤིང་ལྟ་བུའིངག་གི འབྲས་བུ་ཡིན་ 
རྗོད་བྱེད་ སྒྲས་ ཀྱང་ཤིང་གི་ཆོས་ གང་ཤིང་དུ་མ་ཕ ཡི་དོན་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་ ྱགར་ལ་བ་ཆ་ར་ུ་བ་ཞ་ཐིདའ་ཟལབས་འཇུག་ེེ་ི་འར་ལཡནས 


>» 


འབྲེལ་པའེ་ཇོ་བོའི་ ཡོན་ ཏན་ཉིད་སྲོགས་ ཀྱིས་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བུ ཀྱ་ ༡དོན་ །གཅིག་ 





རྟོགས། རྗོད་བྱེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ལྡོག་ པ་ གཅིག་ བརྗོད་དེ་ནི་ གཞན་ སེལ་བའི་ བང་ས ཡིན་གྱི། 
སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ བྱེད ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་མིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་ན་རེ། སྨྲས་དོན་གོ་བ་ནི། སྒྲོན་གཟུགས་ ལྟར་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནད་ སན བཞིན་ 
ཏུས པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། དབང་ཡུལ་ བཞེན ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ སོགས་བཤད་པའང་བཀག་ 

སྟེ། སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། གོ་བ་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བྲ་སེལ་ 
བའི་དོན་ བསྡུ་ཏ བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ འོ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་བུམ་སྣམ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྟལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། སོ་སོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཨུཏྭྭལ་ སྔོན་ ཝོ་ ཞེས་ པའ་ འི་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྔོན་ 
པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ཨཱཏྤལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྗོད་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཞི་མཐུན་འཐད་ཅིང་། ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་ཅེ་ན། ཞེས་ཆོས་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བ་ལང་ལ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་གཞེ་མཐུན་ 
འདོད་དོ། །གཞན་སེལ་བས་སྔོ་སོགས་བྲ་དད་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཀྱི། གཞི་ 
གཉིག་ ལ་ཆ་བྲ་དད་པ་རྟོགས་པའི་ འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིཿ ར་སྲི་ འཐད་ ལ་དེས་ན་ག ཞན་སེ ལ་པས་ 
ྦ སྒོ་ནས་ཁྱད་ པར་བྱེད་པ་དང་ཁུད་པར་བྱ་ བྱ་བ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞི་མཐུན་པ་ཉན་དེ་ནི་སྔོན་ 
པོ་རྐྱང་པ་ མིན་ ལ། ཨུཏྤལ་རྐྱང་པྭའང་མ་ ཡིན ་ཏེ་དེ་གཉིས་མེ་ཏོག ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ང པ་བརློད་ 


ཆེ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


༨ ༨༧༡ ༨༨༤༤ ག་མང ཛོ ༨ 


། བ་ནི་སྔོན་པོའིཁ་དག་གིདོན་རོགས་པའི་སྒ་ 
་ཟད་ ཟད་ཀྱང་མན་ ཧའང་འདང་པའི་ཚིག ག་གཉིས་ བསྡུས་པ་ལས་དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་སྔོན་པོ་ 

ནྭ་ཨཏུལ་སྔོན་ ལོ་བརྫོད་ ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་སྔོ་ དང་ཨཱཏཱ་ ཡན་གར་བ་ དེ་ སྦྱར་བ་ལས་ 
དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མཐུན་གྱི་རྫས་གཅིག་འདོད་པ་གཞན་ལ་གཞི་མཐུན་ 
། འདི་ལྟར་སྔོ་དང་ ཨཱཏྤལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་མེ་ཏོག་ 
ཨན། དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫ་ས་ གཅིག ་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ 


3 ༡༢ 


ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྔོ་སོགས་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ 


། ལ་ཕྲལ་ 
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འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་གཉིག་ཅེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་ 
པ་ དུ་མུར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ཡན་ ལག ་ཅན་ 
གཅིག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ བརྗོད་ ན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ དོན་ གཅིག་ལས་སྟོན་མི་རིགས་ 
ནའང་སྔོན་། ཕོ་དང་ཨུཏྟལ་སོ་སོའི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ནམ་ཡང་མི་སྐོང་བས་སོ་སོར་ གོ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་བྱེ་བྲག་འདུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་སོ་ 
སོར་གོའོ་ཞེ་ན། ` མིན་ཏེ། སྦྱིའང་རིགས་དོན་གཞན་བརྗོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །དེ་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བརྗོད་པ་ པམིན་ཏེ་སྔ་སྒྲ་དགྭ་རང་ གི་དོན་སྡོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཀག་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ 

ཕྱིར། སྤྱི་སྒྲ་ལས་བྱེ་བྲག་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་དེ་མིན་གཞན་སེལ་བ་མིན་ལ་གང་གིས་སེལ་ 
བསདོན་བེད་མིན་ནོ། །སྤྱིརྣམས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྤྱི་སྦྲ་དེ་རྣམས ས་ 
དོན་ གཅིག་སྟོན ་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


ལྷ ཤང 


གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ན་དེ་གཉིས་གོ་བྱ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་འདྲ་རང་ 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
འགྲེལ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་དད་དགག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཡན་ལག་ཀྱང་བྲ་དདྭ་ནཱ་ཡང་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྭ་མེད། སྔོན་པོ་ 
དང་ཨཏལ་རྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚེ་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ 
ཅེས་པ་འདི་ཅི། སྔོན་ཕོ་ཨཱཏྤལ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་ན་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་སྒྲ་གཅིག་ཡིན། སྒྲ་གཅིག་ལའང་དོན་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཕོ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར། ཨུཏྤལའི་དོན་གྱི་རྫསྲ་རིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དྭག་གལུ་ཏེ་དྭོན་གཅིཾག་ལ་འཕྲོད་འདུའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅེ་ན། 
སྔོན་པོ་ཨུཏཏལ་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ་མིན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
མིན་པས་སོ། །ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཨཱཏྤལ་གྱི་རིགས་དོན་གཞན་དང་ནི། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དོན་གཅིག་མི་བརྗོད་ལ། རིགས་དང་ལོན་ཏན་དེ་ལྡན་བརྗོད་པྲ་ཉིད་ལྭ་ནི། 
དེ་གཉིས་གཞི་མཚུངས་པ་སྟེ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའམ་མི་མཚུངས་དངོས་འགལ་གཉིས་ 
ཚིག་གཅིག་དེས་བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་ན་དེ་མི་མཚུངས་པ་ 
ཡང་བརྗོད་ཡོད་དགོས་པས་དངོས་འགལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་འཕང་ངོ་།། 
དེས་མི་མཐུན་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རིགས་དང་ཞེས་བཤད་ལའང་ཐལ་བ་དེ་རང་། དེ་ 
གཉིས་སྦྱི་གཅིག་གིས་མཚུངས་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་གྱི་གཞན་བརྗོད་ཕར་མི་འདོད་ཏེ་ན། བྲ་ལཱང་ 
རྟ་སོགས་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་ཐལ་ཏེ་ཡོད་སོགས་སྒྱི་གཅིག་གིས་ 
འབྲེལ་བས་སོ། །བ་རྟ་ནི་དབྱིབས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་དེར་དབྱིབས་ 
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 གུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། | 
བྱས་ཤེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དུ་མར་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་མང་པོ་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་དངོས་པོ་སོགས་སྤྱི་དུ་མས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་སྤྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་དགོས་པས་སོ། །གཞི་མཐུན་གཅིག་ལ་དབྱིབས་དུ་མར་ 
དེར་ཐལ་ཞིང་འདོད་པ་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ལ་ཡང་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་བ་ལང་དང་རྟ་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པའང་སྤྱི་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ཀར་ཐལ། 
 ཡོད་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདྲ་བའང་གསལ། བརྡའི་སྤྱི་མི་འདྲ་བའང་གསལ་བས་སོ། །ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་ 
ལོ་ལྟ་བུ་མཚུངས་པ་ལའང་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སྦྱི་གསལ་བས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་རྫསྭ་དགྭ་ནི་དཔྱིབས་མིན་པས་དེ་ལྡན་གྱིས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱ་བྱ 
ྣ བྲག་གི་བྲ་དད་ནི་རྡོད་བྱེད་ཐྲ་དད་ཙམ་ལས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་རང་ལས་ཁྱད་རང་ཁྱད་སྒྲ་ལས་ 
ནས་སྤྱི་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །དེ་དུས་མཉམ་གསལ་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཐལ། མི་ 
མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །སྤྱི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ . 
ཁ; རང་བཞིན་དུ་མ་གསལ་བ་དང་སྤྱི་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་གསལ་བ་དེ་ལའང་མང་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཡོད་པས་བུམ་སོགས་དུ་མ་དང་བུམ་པས་ཡོད་སོགས་དུ་མའང་ངོ་། །སྤྱི་བྱེ་གཅིག་གིའང་ 
ཕན་ཚུན་གསལ་བྲ་མང་ཕོར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ཡང་གསལ་བ་དུ་མས་གསལ་དགོས་ཤིང་། བུམ་ 
པའང་ཡོད་སོགས་སྤྱི་དུ་མ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ་དངོས་ལ་ཁྱད་བྱེད་ཡོན་ 
ཡང་གཅིག་འདོད་རྣམས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་དུ་མར་ཐལ་གྱི་གཅིག་གཅིག་པ་མེད། དེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་ཅེས་པའང་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། 
དབྱེ་བསྲ་ གྲངས་ བཞིན་ྲ ཐྲ་དད་པར་རྦབ ཏྭ བརྟགས་ པའི་ དུ་མ་ཡོད་ལ། སྤྱི དང་རྫས་ གཅིག་ 
ཀྱང་ཆོས་མང་པོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ ཕྱིར། དུ་མ ་ཉིད ་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ 
བར་ ར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་ པཱར་དུ་བྱ་བ་ ཉིད་བློ་ལ་ ་ 
ལྟོས་པས་དོན་རང་དབང་དུ་གནས་པ ་མིན་པར་སྔར་ བརྗོད་ ཏེ་སྒྲོ་ བཏགས་མོད་ཡང་དག་པར་ 
གང་གིས་འཇོག །སྒྲ་སེལ་འཇུག་ལ་གཞན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མིན་སྤྱུཾ་དང་ནི་བཱ་དདཱ་དེ་གསལ་ 
བ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ སོགས་ དེ་དེའི་ རྣམ་གྲངས་དེ་ ཉིད་བརྗོད་ འདོད་ ཀྱི་སྒྲས་ བསྐུལ་ ནས་ 
བཞག་པའི་ཐ་ སྙད་ ཙམ་ཡིན་སྔོ་དང་ཨུཏལ་ འགལ་ མེད་ཕྱིར་ན་ གཅིག་ སྒྲས་ གཅིག་ བརྗོད་ 
བྱར་མི་སྤོང་ཞིང་ཚོགས་པྲ་ཡི་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཁྱད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དྭོན་གཞན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཡང་བརྗོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ 
གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ ཤེས་པ ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐྲ་དད་སྦྱོར་ ལ་དེའི་བརྗོད་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་ ་ཤ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་ན་ཤིང་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་ཀྱང་། དེ་བརྗོད་ 
ཁུད་ཀྱིས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་དྭོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་འདི་དགྲ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་བཟུང་ན་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིའམ་གསལ་བ་དུ་མ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྤྱི་བཟུང་ན་ཁས་ལེན་པ འམ་མི་སྡོང་མ་བཟུང་ན་བྲ་དདྭ་སྟོན་པ་གསལ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་དངྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲ་དེ་དགྭ་ཉིད་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མིན། ཡང་ན་དེ་གཉིས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ་ཤིང་ཡོད་ཟེར་ན་ 
གང་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ། ཤ་བའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་ན་དོགས་པ་དེ་ཆད། ཤིང་ཤ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





བྱས་ན་ཤིང ང་ཡོད་མེད་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་དེས་ཁྱད་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་པོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྡུ་ བའི་ཚིགས་ སུ་བཏུད་ྫ ་པའོ། །ཐ་དད་པ་སེང་ལྡིང་ལྟ་བུ་ནི་བྲ་དད་པ་སྟག་པ་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་དང་འགལ་ངྲ བའི་ཕྱིར་; ནཱ་ དེས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མེད་ 
ལ་རྟེན་པའོ། །མེ་ དང་ཤིང་ལྟ་ བའི་སྤྱི གཞན་ཐྲ་དད་པའང་དོན་ རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ དང་སྤྱི་ 
ནང་ལན་ ཚུན་ དག་འགལ་བ་ཡིན། ། ཐུམ་ ཿསོགས་ དེ་ཤ་བའི་སྒྲ་ དེའི་དངོས་སུ་བསྲལ་ བྱ་མིན་ཏེ་ 
` དེགཉིས་ཀྱིསྤྱི་ནི མཚུངས་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱི་ སྨྲས་བསལ་བ་མིན་ པས་སོ། །དེ་ 
:¿ བཞིན་ སྣུམ་ པ་སོགས་ཁྱད་པྲར་ '་གཞན རྣམས་ནི་སྤྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་༢ སེལ་བར་ ང་འགྱུར་ བ་མ་ ཡིན་ ནོ།། 
གཅིག་གིས་ གཅིག་ སེལ་ན་ ་གཞི་ མཐུན་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། ཆོས་ (གང་ ཞིག་གཞི་མཐུན་པར་ 

གྱུར་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ མངར་བ་དང་ནི་ཡོ ་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣུམ་པ་ ལྟ་བུ་དྲེ་ཟ ་ཟླས་ ཀྱི་རྫས་གཉིག་འ ལ་ 
_ འཇྲུག་ ཕའམ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ཡི སྷོ་ནས་སྦྲེལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་སྡོང་པར་མི་འགལ་བར་ 
_ ཧྱས་ཕཔ་ཡིན་གྱི་མི་སྲེལ་བ་མིན་ཏེ་སེལ་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མིན་གཞན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་མེད་དེ། དམག་ལྟ་བུ་ཞི་ཚོགས་ 
, _ པ་བརྗོད་པ་སྟེ་བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཆ་ནས་བརྟགས་ པའོ། །དོན་ལ་དེ་གཉིས་གཞི་ 
་ གཅིག་གི གི་སྒོ་ནས་ ་མི་འགལ་ བཞོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ གཅིག་སེལ་ན་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་ 
: ། བྲག་གོ་བར་ ་འགྱུར་ཏེ། ། ཀྱེ་ ་བྲག་ ་ལ་ སྤྱ སྒྲ་མ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི ཡིན་ཏེ། སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གོ་ 





( _ ནུས་པ་མིན་པའི་དེ་མིསྦྱར་ཞེ་ན སྟེ་གསལ་བ་ཐ་དད་ཀུན་ལ་སྤྱི་སྒ་ཁ་ན་མི་འཇུག་པས་ཀྱང་། 
བྱེ་ བྱེ་བྲག་སྤྱི་ལས་ གཞན་ མིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལྟར་སྐབས་དང་། ཤུགས་ སྐོགས་ ཀྱི་དབང་ལས་ ཤིང་ འོན་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ལས་ཤ་བ་ལ་གོ་བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་སོ། ། 
མ་མཐོང་བས་ཡིན་ན་རང་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཡང་སྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཞན་ 
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| ི་རམབཀའ་ ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མྲིན་ ཏེ་སྐབས་ལ་སོགས་ (པའི་ས ་དེ་ཡོད་ རིགས་ པར་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ ནའང་བྱེ་ བྲག་དེ་ . 
སྣང་ལ་ཐྲེ་ ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་མིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྤྱི་སྒྲ་ བྱེ་བྲག་ལ་ 

_ འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟྭ་བར་རིགས་ཤེ་ནཱ། ངེས་པར་སྤྱི་སྒྲ་ 
ཡཱན་གར་བྲ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་སྤང་བའི་དབང་གིས་དེ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །ཡན་གར་བ་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བུ་དད་ལ་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཟ་ཉེ་ན། དེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ 
ཉན་པ་པོ་ལ་ ལྟོས་ང པ་མཐོང་། སྤྱི་སྣང་བར་མི་འདོད་ ན། པ་ལ་ཤ ་ལ་འདི་ཤིང་ངོ་ཞེས་སྟོན། ྒ 
ཉན་ ཉན་པོའི་སྤྱི་སྤངས་ ནས་བྱེ་ བྲག་ཤེས་ 'འདོད་ན་ཤིང་འདི་ ས་ ལས་བྱུང་ངམ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ . 

བྱུང་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ས་ལས་བྱང་ཞེས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བཞིན་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་གཞན་ ` 


རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནི་སྲ་སྤྱི་ཙམ་དེ་རྡོད་པར་བྱེད་པྲ་ཕོ་ཡིན། དོན་གང་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཅིག་ ། | 


| ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བས་གཞན་མི་སེལ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་མྲ་ལ་དེ་ཐྲེ་ཚོམ་ནའང་ཉན་པོའི་ ྐ 
_ སྐབས་སོགས་ ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཨ་ ཀྟ། ཤིང་རྟ་ དང་གཤོལ་མདའ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་ 'འཇུག་ 
` པ་ཡོད་པས་དེ་མིན་གཅོད་པ་མི་ངེས་ཤེ་ན། དེ་འཇུག་མདོ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེས་དེ་མིན་ 
གཅོད་ཅེས་པའང་ པསྒྲས་ གོང་གི་དོན་དྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་པའི་ ཡུགས་ལ་སྒྲ་ཡི ་དོན་གཞན་ 
དངོས་པོ་ ་བ་མ་མཐོང་ཡང་རང་དོན་ ཧཱ་ཤཱས་ར སུ་ཕྱི་ ནས་སྟོན་ པའི་ཕྱི ཕྱུར དོན་སྒྲ་ཡི ཡི་འབྲེལ་པ་ནི་, 
ཤིན ཏུ་སླ་ ཞིང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་ འབྲུལ་པྲ་ ཉིད་ ཀྱངྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་པ། ` 
དཔེར་ན་ཤིང་ས་ལ་སོ་ སོགས་པའི་དོན་ལྔ་པོ་ཡི་སྐད་དུ་སྒྲོས་ པའི་ཤིང་སོགས་དོ༔ དོན་ལྔ་པོ་དེ་སྔ་མ་ : 
` ཕྱི་མའི་ངེས་ པའྱ་ཆུ་སྟ དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་སྨྲ སྨྲོས་ ས་ནས་བྱུང་སོགས་ གཞན་ལྔ་ཤུགས་ལ་ངེས། ས་ 
བྱུང་གིས་རྫས་སོགས་ གསུམ། རྫས་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་སོགས་དེས། རིམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ། གཞལ་བྱ་ཙམ་སྨོས་ན་ཡོད་རྫས་ས་བྱུང་ཤིང་བཞི་ལ་ངེས་ | 
པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ། དངོས་ཡོད་སྨོས་ན་རྫས་སོགས་གསུམ་སོགས་སོ། །ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པར་གཟུང་ལ། དེ་གོ་རིམ་ 
ལས་བཟློགྭ་སྟེ་བརྗོད་ན། དོན་ལྔ་ལས་བཞེ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་གཅིག་ལ་བེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ་གཞན་རིམ་པའེ་དང་པོ་དང་ཕོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། དེས་ན་སྒྲ་ 
རྣམས་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཉད་ 
པཱའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་དེ་མིན་བཅད་པའམ་དེ་མིན། ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དོན། དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་དེས་ན་གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ 
ན། ཤིང་སྨྲས་ཤིང་མིན་གཞན་ལྭ་ཁུབ་པ་བཀག་ཕཱའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མིན་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཤིང་སྒྲ་དེས་རང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲ་དད་མིན་ཚུལ་གྱིས་ 
གོའོ། །དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ་རང་མིན་བྲ་དདྭ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ 
ཕྱིར་ཡང་སེལ་འཇུག་གོ། ` །ཡང་གཞན་སེལ་བར་བརྡ་ཀྱས་ན་དེ་དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་མ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་བསལ་སྟོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། དངོས་ཕོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པས་ན་ 


` ཡང་མི་འཁྲུལ་ལོ། །རང་མཚན་ཐྲ་དད་རྣམས་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཀྱར་མི་ 


རུང་བ་དང་། སེལ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་སེལ་བ་འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་ཤིང་དེས་གོ་ཆོད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པས་འདི་ཟུང། ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་གི་རོ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། སེལ་སྒྲ་ལྟར་ 

༡ ཤོན དྲ ༢༤ ༡༤༤༧༡༤༤་༡། ༡༥༧ རུལ སི 2 རར _་ „ ༧ ཁྲུལ་ཆ་ ཿ ¢ 
ཚུལ་གྱིས་རང་དབང་དུ་གོ་ཡི་དེ་མིན་བསལ་བཞེས སྤྱི་རང་མི་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ི ` ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 


གཞན་སེལ་ཞེས་པ་འདི་ངྲེས་ཤེ ་ན། ཞེས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ལས་སེལ་བ་ཞེས་ཅཾ ་ཡང་མི་སྣང་ཞེ་ན། ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ 


གཟུགས་རྣམས་ཐ་མི་དད་བྱེད་ལ། རོ་རྣམས་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་གསལ་ཡོད་ཅེ་ན། 


ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནས་སྦྱི་གསལ་མི་ 
བཅལ་ཏེ་དེས་མི་རྙེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཐ་མི་དད་ཡོད་པས་མིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་འདྲ་ 
བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་ཕོ་ལ་འཇུག་གི་རོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅིས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་སྐྱོན་དེ་གཟུགས་ཉིད་དེ་སྤྱི་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རོ་དང་སྔོན་པོ་ཐ་དད་པར་འདྲ་ 
བ་ལ་སྦྱི་ཐ་མི་དད་དེ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་གཅིག་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ 
རིགས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སྔོ་སོགས་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལས་སམ་བྱ་བར་ 
གནས་པ་ཡོད་པས་སྒྲ་འཛུག་ལ་རོ་སོགས་ལ་དེ་མེད་པས་ཤེ་ན། རྫས་གྲངས་ཚད་རྣམ་འབྱེད་ 
གཞན་ཉིད་གཞན་མིན་ལྭ་སྲོགས་པར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་མིག་གིས་གཟུང་བྱར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དཀར་མིན་སྔོན་པོ་དང་སེར་དམར་སོགས་ 
ལ་ཁྱད་མེད་པར་གཟུགས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར། .; གཞན་སེལ་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ ། 
ཞིག་ལས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སེལ་བས་མིན་པར་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གིས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ན་གོ་སྲིད་དེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་གཅིག་གི་སྒྲས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
གོ་བ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ 
མིན་བསལ་བ་ཙམ་སྟེ། སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ནོ། །དཀར་མིན་ཆེས་དཀར་མིན་ 
་ སོགས་ཁྱད་མེད་དེ་སྦྱི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་འདྲེས་པས་སོ་ཟེར། སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གོ་བའང་ 

_ སྐབས་དང་ཤུགས་ལས་གཞན་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གལ་ཆེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྡེས་ལྡོག་གི་ཁུབ་པྲ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་ཚང་ཡང་སྒྲས་ 
དངོས་སུ་སོ་སོར་སྟོན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་ 
དངོས་པོ་ཤིང་ཞེས་པས་དེ་མིན་ཆོད་པ་སྟེ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་འདྲ་ 
བས་སམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱང་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱི་ཆ་མེད་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པ་མིན་ཟེར་དཔྱད། སྒྲས་རྗེས་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་། །ཡང་ཁྱོད་སེལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའམ་ 
གཞན་མེད་པ་དང་འདྲེས་ན། ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས 'གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ངེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས། སེལ་བ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་གཞན་ 
སེལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འདྲེས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིའང་དུ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཡོད་པར་ ང་སྒྲུབ་ཿ ཕའང་མེད་པ་གང་ རང་གི་ བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་འདྲེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ཅི་འདྲ། ཞེས་སོ། །ཏྱོད་དངོས་ 

པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཿགཞན་ མེད་པའམ་སེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་སྨྲས་ན་དངོས་ཀུན་མེད་པ་དང་ 
དོན་ གཅིག་གང་ཞིག་ཁས་ ལེན་ཊ དུ་ཐལ་ཞེས་པ་དེར་འགོ་ན། འོ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དྭེ་དངོས་པོ་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ ་ལས་ ཡིན་ཞེས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ ་གང་གྲིས་དེ་ 'སྐད་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་། ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པར་འདོད་པ་ན་ 
རྟ་བ་ལང་གཉིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་ 
གཅིག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ ་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་ བློ་འགལ་ཐ་དད་ བློ བློ་སྐྱེ་ན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་འགལ། ཞེས་སོ། །འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནམ་འགྱུར་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར་ 
དང་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གཅིག་ ལཾ འང་རྣམ་ འགྱུར་ཐྲ་དད་བློར་ འདོད་ན། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཤན་མ་རིག་པའི་སྐོར། 

སྔར་མེད་དང་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྲ་དདྲ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ན་ཡང་བྲ་དད་ཀྱི་བློ་ 
ཉི་སྟེ་དགྲག་སྟེ་དགག་མི་རིགས་ནའང་ཁྱོད་ད་དུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཞེས་སོ། །དེ་ ་ 
གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
_ སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་མ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ་ 

འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕ་སྟེ་སྒུ་མུ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེས་ 

བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་མིན་ཏེ་སྣང་ལམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ; དེ་ལྟ་ནའང་གཉིས་སྣང་ངོ་བོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་འདོད་པས་ 
. དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་མེད་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 
ཟེར་ན། གཙོ་བོ་བདེན་པས་རྣམ་འགྱུར་ཡང་བདེན། རྣམ་འགྱུར་རྫུན་པས་གཙོ་བོ་ཕོའང་རྫུན། 
` ཐ་དད་ན་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནོག་པོ་སོགས་མཐོང་ 
་ བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བ་ལང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་འགལ་ཏེ། ནོག་པོ་དང་བ་ 
ལང་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན་ཟེར་བ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ངན་ཏེ་བ་ལང་དང་ནོག་ 
པོ་སོ་སོའི་སྒྲས་གཞན་བསལ་བའི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་མ་ཤེས་པར་ནོག་པོ་དང་བ་ལང་གཅིག་ 
. ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་བླུན་པོའི་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་བའོ། །ནོག་པོ་དང་བ་ལང་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་པའི་གཞན་ 
ལུགས་ངན་ལ་རྟེན་པཱ་ཡིན་གྱི་ངེད་ལ་མི་འགལ། ཞེས་སོ། །སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་དེ་སེལ་བ་ལ་ 
མྲི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པས་འཇུག་ཞེས་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི་མིན་ཏེ་རང་གི་རྣམ་ ; 
རྟོག་སྤྲོས་པྲར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་བུ་མྲིན་པའི་སྒྲ་ཡྲིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲའ་ 


286 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། | 


ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ན་མེད་པས་གཞན་དུ་རྟོགས་དགོས་ན་ཤེས་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ ་ཤེ ས་པ་ལ་ཡ་མཐའ་དང་པོ་མེད་པས་ཐྲོག་མ་མེད་པའི་ཕྱི ར་རྒྱུ་ 
པོའི་འདོད་པའི་སྦྲབ་ བྱེདདུ་ དུ་ཅི་ཡང་ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ལཱ །གེལབྲ་བཁོདལའངབརྡ་མ 
འགྲུབ་སྟེ། གཅད་ རུང་ཤིང་མིན་མཐའ་ ཡས་པ་ལ་སྒྲབ་རུང་ཤིང་གསལ་མཐའ་ཡས་པས་ཤེ་ 
ན། དེ་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཤིང་མིན་མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་བཅད་མི་དགོས་ཏེ་སྦྱི་བཅད་ 
པས་ཆོད་ལ། དེས་ ་ཤིང་གི་སྐྱི སྤྱི གྲུབ་ པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་སྒོ་ནས་ཤཾ ་ཤིང་མིན་ སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དངོས་མེད་ལ་ཆོས་ ཅན་མ རླ མི་སྲིད་ ་པས་ཁྱོད་ཀྱིའང་ བདག་དང་གཞན་ གཙོ་བོ་ཡོ་ ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤེ་ ནུ། གཅིག་ ཉིད་ དང་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བརྟགས་པྲ་འཇུག་གི། དེ་དག་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་མི་ རིགས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ དོན་ལ་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་ལ་གཞན་མེད་ 
_ ལ་གཞན་མེད་ན་བསལ་རྒྱུའང་མེད་པ་གང་གཞན་དེ་ལ་ཡོད་པ་བདག་ཡོད་པས་ཁྱབ་དེས་ན་ 
སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ཚད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་བརྗོད་ཟེར་ནའམ།  ཡང་བདག་ཅེས་པ་ཆོས་ 
གཞན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཌས་མི་ལེན་དེ་ལ་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་ལ། ཡོད་ན་དེ་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པས་གཅིག་ཐ་དད་བརགས་པ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པ་དེ་ག་བདག་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་ ཀྱང་བདག་ ་གི་ ་སྒྲ་དོན་གཞན་སེལ་ཡང་ བདག་ ཕུང་པོ་སོགས་ལས་ 
' གཞན་ ་དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཞེས། སྒ་དོན་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཤན་མི་ཕྱེད་ 
། ན། བདག་སྟེ་ དངོས་པོ་ རང་ཉིད གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། ན། ཁྱོད་ཀྱིའང་རྣམ་ འགྱུར་ 
སཾ ་གཅིག་ པར་ཐལ་ ལོ། །གཅིག་ ན་གཙོ་བོ་ ་དུ་མར་ཐལ་ ལོ། །གསལ་བ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་གསལ་བ་རྣམ་ 
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. འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོ བོའམ་ ་ནུས་ང པཱར་འགྱུར། གཞན་ སེལ་བ་ དབང ང་ཕོའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ཏེ་དེ་ 
འཛིན་ པའི་དབང་པོ་ ཕུང་གསུམ་ པ་མེད་ཟེར་ན། གཞན་ སེལ་ བའི་སྒྲ་ཕ ་ཡི་བརྗོད་ཀྱའི འི་དོན ་ལ་ 
ཡིད་ རྟོག ་བཅྭས་ཀྱིས་ དཔྱོད་ང ་པ་འདི ཡང་རྣ་ སོགས་ དབང་ ཕོའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ མིན། གང་ཞིག ཤིང 
ཞེས་ པའི་སྒྲ་འ ་ལ་ སྲོགས་ང པ་འདི་འཇུག་པའི་ དབང་གིས་ དབང་ཌ ཝོ་ཡུལ་སོ་སོར་འཇུག་པ་མིན་ 
པས་སོ། །དོན་གང་ཞིག་ ཚིག་གི་བརྗོད་དུ་ཆུངབའདི་ནི་ངག་གི་རྐྱན་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར ར་ 
བཏགས་ པའི་སྤྱི་སྟེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ པའི་ཡིད་རྟོག་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ ན་བརྡ་མ་བྱང་ ཚེ་ངག་ 
སྒྲ་ རང་མཚན་ དང་དོན་ སོ་ སྲོར་སྣངྲ་ ཁུར་ བརྗོད་ པ་ གང་དེ་ཡི ་ཡས་དང་ བོ ་མྨ་ གོམས་ ཚེ་མིང་ལས་ 


ཨཿ དོནགྱི་རྟག་པ་ཉེ་བར་བསྐྱད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་གོམས་པའི་ངགྭ་དགུ་ལས་དོན་ལ་མིང་མེད་ ` 


དུ་ཟིན ་ཀྱང་མིང་ལས་དོན་ཀྱི་ ྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ་མ མིང་དོན་ འདྲེས་པར་སྣང་ངོ་། །མིང་རྣམས་དོན་སོ་ 
སོ་རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བས །དོན་གྱི་རྣམ་པ ་དཱ་མཱ་ཟ སྲོ་ ་སྲོར་རྟོགས། དེ་ཡང་ངག་གི་ 
ོནདེ་ནི་དེ་མིན་ གཞན་ལས་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། །མིང་དོན་གྱི གྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཤེས་པའི་ ངགུ་ གི་དོན་གོ་བའམ་བརྗོད་འདོད་དང་དོན་སྤྱིའི་བློ་དཔོག་པ་འདི་ཡང་རྗེས་དཔག་ 
ལས་གཞན་མིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་རེས་སུ་འགྲོ ཀོ་ལྡོག་གིས་འགྲུབ་པས་སོ། །གང་ཞིག་ 
ངག་ལྲས སྐྱེས པ་ཡི་རྣམ་རྟོག སྣ ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ ་ནི་དེ་ ཡང་རང་ ་རིག་ཡིན་པས་ ནཱ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། དངོས་པོ་དུ་མ་ལ་མི་འཛུག་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་སྤྱི་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྣམས་སེལ་བར་རིགས་ན་འདོད་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


འདོད་རྒྱལ་ ལ་རིགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ནི་སྤྱི་བརྗོད་ཡིན་མོད་ཚོགས་པའི་ 


རཿ སྤྱིའང་དོན་དུ་མི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུམ་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱར་བའི་བྱ་བྱེད་ལ་བུམ་ 





པར་བཏགས་པ་བཞིན། སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བྲ་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་དོན་ལ་རིགས་དང་ཚོགས་ 
པས་དོན་དབེ་བས་དུ་མའི་སྤྱི་ཡིན ་གྱི་གཅིག་ཕུ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་དེའང་ལ་ 
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གུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





ལར་ཚིག་གིས་སྤྱི་ཙམ་དངོས་སུ་རཱོད་པར་བྱེད། རིགས་སྒྲ་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་རིགས་སྒྲ་ནི་ལ་ལར་བྱེ་བྲག་གམ་ཡན་ལག་ལ་བརྟགས་ནས་གོ་ 
སྟེ གྲོང་གི་ཕག་པ་བཟའ་བྱ་མིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡོག་ཆ་མིན་པར་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཟའ་མི་འོས་པ་སྟོན། ལ་ལར་ཡན་ལག་ཁོ་རང་ལ་དངོས་སུ་སྟེ། གྲངས་ 
སོགས་སྒྲ་བཞིན། གྲངས་བརྒྱ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཚོ་ཡིན་གྱི་བཅུ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཅན་སོ་སོ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་སྟེ། ཁང་པ་ཞིང་། ལམ། 
ལྕགས་རི། སྐྱེས་བུ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་གྲོང་སྒྲས་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བཏགས་ནས་གྲོང་འོང་ཞེས་པ་དང་། མཛུབ་མོ་ན་བ་ལ་ལུས་ན་ལྟ་བུ་བཏགས་ནས་འཇུག ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་ནགས་ཞེས་པ། རྡུལ་རྫས་སོ་སོ་དང་། 
ཤ་ཤུག་སོགས་རེ་རེ་ལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་འདོད་རྒྱལ་ 
དུ་གོ། དེ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་དབང་གིས་དེར་གོ། དེ་དཔེར་ན། བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་ 
དང་སོར་འདོམས་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་བྲེ་སྲང་ཟླ་ཞག་ལོ་བསྐལ་སོགས་ཚད་དམ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ནི་ཟླམ་ཟླ་གམ་རིང་ཐུང་ལྟམ་ཁུ་ཚུ་ མམྱད་བྲ་ཐབྱ་ཀཁགས་ནཱཿའམརང་།བ་ 
ཤས་ལ་ལྟོས་པྭ་མེད་པར་སྤྱི་གྲངས་ཙམ་བློ་ཡུལ་ དུ་འཕེན་པ་ལྟ་ཐུར་རྭབ་ ་ཏུ་འཇུག ། 

མོ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་རང་རིགས་ཐྲིགས་པ ་དང་། ། རྡུལ་ འདྲུས་ང པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ ་པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད 
དེ་གཉིས་ཀའོ། །དབྱིབས་དང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ནི་ཚོགས་ཅན་ལས་རང་གི་ཆྭ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཆ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པ་མིན། གྲངས་མཐུའ་ཡས་པ་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
དོ་ཞེས་སོགས་ལས་དོན་རྟགས་པའི་དོན་ནི་བཏགས་ནས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ཆད་སྒྲ་དོན་ 
འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་ཤིང་རྟོག་པ་ན་གོའམ། འདི་ནོར་བུ་མར་གད་དོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ 
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ྭ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ནའོ། །དེ་ནི་འདི་ཞེས་པའི་སྒྲའམ། །ལག་ 
་ བརྡའམ་སྔར་གྱི་གྲགས་རྙིང་ལས་བསྟན་ཏེ་གོ་བ་ཡིན་གྱི་མིང་ཙམ་གྱིས་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ 
དོན་དངོས་པོས་འབྲེལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་བློས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་ཚད་ལ་ཕུང་གསུམ་པ་ 
མེད། ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་ཉེར་འཇལ་སོགས་རྣམས་ལའང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པར་ 
བརྗོད། དེ་ཡང་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མིན་ཏེ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་མི་འབྲེལ་བ་བློས་འབྲེལ་ 
བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་མིང་ལས་དོན་དཔགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉེར་ 
འཇལ་ཡང་མཐོང་བ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་འདྲ་ཞེས་འཇལ་བ་ལ་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པས་ 
འདྲིས་ཀྱང་བཏགས་ནས་ད་གཟོད་དཔོག་པའོ། །དོན་གོ་བ་ནི་རྡེས་དཔག་གོ། །ཞེས་གྲགས་ 
པ་ནི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བརྟགས་ལས་ 
སོ། །སྐབས་སུ་ངེས་པ་ནི་ཉེར་འཇལ་ལྟར་རང་གིས་འབྲེལ་བར་སེམས་པའོ་དཔྱད་དོ། །ཚད་ 
བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ན། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ ( 
ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ལྭ་ 
འགལ་སྲོགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ལན་འདི་བརྗོད་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་རིགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྟག་ཆོད་ལ་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
ལན་གྱི་ཁྱད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལན་རྣལ་མར་བསམས་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་བརྡོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་མིང་དུ་ལྟག་ཆོད་ཟེར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་བཀོད་ 


པའི་ཉེས་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པ་ལྟག་ཆོད་ཐ་ཤལ་ཟེར། ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཕྲད་ 
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གུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 

དང་མཱ་ཕྲད་དགྲ་དངྲ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པོ་ན་རེ། རྟགས་དེ་སྒྲབ་བྱ་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་ཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བཞིན་འདྲེས་ 
པས་ཁྱད་མེད་ལ། ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་རྒྱུ་མེད་པས་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཏན་ཚིགས་མི་དགོས་སོ་ཟེར། མ་ཕྲད་ན་རྟགས་མིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
མིན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལྟག་ཆོད་ཀུན་གྱི་དང་ཕོར་མཚུངས་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྲད་ 
དངོས་སུ་མི་འཇུག་པས་མཚུངས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ་སྟམ་སྟེ་རང་། དཔེར་ན་རལ་གྲི་འདྲ་བའི། 
མདུང་འདྲ་བའི་ཞེས་པ་འདྲའམ་དཔྱད། གཉིས་པ་དུས་གསུམ་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ 

བསྒྲབ་བྱ་བས་སྔ་ན་འདི་གང་གི་རྟགས་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཕྱིས་གྲུབ་ན་གོ་བྱེད་མི་ 
རིགས་ཏེ་གོ་བྱ་རྟགས་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པས་སོ། །དུས་མཉམ་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན། 
རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པས་གཅིག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ 
. གཉིས་རང་གིས་སུན་འབྱིན་དང་དབྱུང་བྱ་ལ་མཚུངས་ཤིང་། མ་ཕྲད་དང་མཚུངས་པས་མི་ 
ངག་དང་རྟགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་འདོད་བརྗོད། ཕྲདྲ་དངྲ་མཱ་ཕྲདྲ་པའི་བརྟགས་ 

མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྨྲོས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཉེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་དོན་གཞན་དུ་བསམས་ 
ནས། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རང་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མིན་ 
ཏེ། སྒྲ་ཉིད་དང་མི་རྟག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མི་རྟག་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་གྲུབ་བོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། | 
| རྟག་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་སྒྲ་གང་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་པ་དེ་དྭག་ནི་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བས་སོ། །བཞི་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རྩོལ་ 
བྱང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གཏན་ཚིགས་ 
དེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ནས་ 
རྩོད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཡིན་ནམ་བརྗོད་ན་རྟག་པར་འདྲའམ། དཔྱད་ 
དེའི་སྔོན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་མིན་པར་རྩོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ ་ 
སྔར་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མེད་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་དེ་ 
ལྟ་ན་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ་དེས་དེ་སྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། །མཱ་བརྗོད་པྲ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ། 
འདི་ཡང་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དོན་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྒྲབ་པ་མིན་པར་སྨྲ་པོའི་ངག་ཙམ་ 
གྲིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་རློམ་པས་ན། མྭ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ལྟར་སྣང་། 
བྱ་གྲུབ་པས་ན་སྔར་བསྒྲབ་བྱེད་འབྱུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ནའོ། །ཤུང་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། „ 
མ་ཚང་བའོ། །དེ་ཅི་མ་ཚང་ན། གཏན་ཚིགས་མ་ཚང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པས་སོ། །ཅིས་ན་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པའི་ལྟར་སྣང་སྟེ་དོན་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རྩོ་ལ་བྱུང་ 
ཉིད་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་ནས་རྟགས་མིན་པས་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་གྲུབ་པའམ། 
| ཡང་རྩོ་ལ་བྱུང་མ་གྲུབ་པས་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་གྲུབ་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྱུར་ཞེས་པ། རྟགས་བརྗོད་པ་ལས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





སྔར་རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྕོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ངག་ཏུ་ཞེན་པ། རྟགས་མ་སྐྱེས་པྲ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ནི། གཉིས་སུ་ 
སྒྲོ བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་མི་རྟག་དང་རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་པ པ་ལ། འདིར་བརྗོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་བརྗོད་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་ ཏཱ་སྒྲོ་ བཏགས་གཞིར་ བཞག་ གི ་སྟེང་ནས། དེ་མ་གྲུབ་ བསམ་པ་ དང་། དེའི་ལོཿ ལོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཌེས་འགལ་བ་གྲུབ་སྙམ་པ་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་དང་འགལ་བར་ 
བརྗོད་ པའི་ ༢་ལྟག་ ཆོད་ གཉིས་སུ་བུང་ བའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་ བུ་མཚུངས་པ་ ནི། ། འབྲས་བུ གྱུ་གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ སྟོན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ལ་བྱས་པའམ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པ། སྒྲ་ལྕེ་སོགས་དང་བུམ་ 
ལྲ དབྱུག་གུ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ག ཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། བྱས་པའམ་འབྲས་བུ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲ་པོའི་ཞེ་འདོད་པས་བསམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟི་ བུམ་འབྲས་སྒྲ་ལ་མེད་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་། སྒྲ་འབྲས་བུམ་སོགས་མི་རྟག་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་ཟེ ར་ན་ འག ལ་བ་ལྟ ར་སྣང་། དེ་ཉིད་རྟགས་པ་ 1 འང་མེད་ཟེ ར་ན་ཐུན་མིན་མ་ངེས རཿ - 
ལྟར་སྣང་སྟེ། འདིར་བྱས་ཙམ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ལྡན་གཅོད་དུ་མི་སྣོ: སྦྱོར་རོ། །རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་མིན་ཀྱང་། མི་བཀག་པ་ཙམ་རེ་རེ་གོའོ། །བདུན་པ་ ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནི། 
ངེས་པ འམ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་བྱས་ཕྱིར་མི་རྟག་སྒྲའི་དཔེ ར་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ ས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་མཐུན་དཔེ ་ཡྲ ས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་རྟག་པ་ 
སྦྲབ་པ་ནཱི་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་སྣྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ཕྱིར་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་མི་མཚུངས་ 
པས་མི་རྟག་པར་གླུབ་ན། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ` ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པར་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལ། བུམ་པ་དང་བྱས་པར་ 
མཐུན་པས་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ན། ལུས་ཅན་མིན་པར་མཐུན་པས་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ནམ་ 
ུ མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་ནམ་གཞུན་གྱི་འདོད་པ་དྭག་ནི། ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པས་སྒྲབ་ . 
ཆ་ནས་གཞན་ལུ་མྭ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ 
པ་དེའི་ལྟར་སྣང་རྣམ་པྲ་གཉིསྲ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པའི་བུམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟག་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ནམ་མཁའ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟག་སྒྲབ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། །རྒོལ་ 
གུབཔལྟར་བརྗོདཔ་ཞེས་པརགོ་དགོས་སོ། །ད་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་ 
ཛ; དཔེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྡེས་འགྲོ་ཁྱད་ ་ 
_ པར་ཅན་མ་བསྟན་པར་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཧི་ལོག་ཉིད་ལས་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཕན་ཚུན་འཚོལ་ 
ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར། རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཇལ་ཏེ། སྒྲ་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མིན་ཞེས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཅིས་ཡིན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཅིས་མིན་པ་མེད་པར། འདྲ་མི་འདྲ་འདྲེས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ 
སྒྲུ་བུམ་བཞིན་ཟེར་ན་བུམ་པ་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་དང་རྩོལ་བྱུང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཉིག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ།། 


294 


ཀན་བཏས་མཚན་འགྲེལ། 
༣ ` པ་ 





བུམ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྲང་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྗེས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་རྟགས་དེའི་བདྲག་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟག་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་པ་ རྟུགས་ལྟར་སྣང་རྣམ་པྲ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ ཚིགས་དེ་བསྒྲབ་ བྱ་རྟག་མི་རྟག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་༢ པ་ སྦྱོར་བྲ་སྔ་མ་ དེ་ 
གཉིས་ལ་ནི་ཡོད་མིན་པས་སོ། །དགུ་པ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི། གཞི་དང་དཔེའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བརྗོད་པས་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་པའང་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་ བུང་ ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མིན་ཏེ་ཆོས་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར། 
གཉིས་མེད་ཕྱིར་ལྟ་བུ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བྱས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་ 
པའོ། །དེའང་རྩོལ་བྱུང་གིས་འདྲ་བ་དང་བསྲེག་བྱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་རྟོག་ 
མཚུངས་པའམ་དཔྱད། བརྗོད་པ་ ་འདི་ལ་ཡང་མ་ངེས་ པའི་ འཁྲུལ་པ་ཅན་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསྲེག་ 
བྱ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ གིས་རྟུག་ པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ པས་དེ་ལྟར་སྣང་བའཾ། །བྱུཕྱ་ཾ་ 
བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། ། སྤྱི་མིན་ པ་སྟེ་ཁྱད་ པར་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས སྤྲབ པའང་ 

ངྲེས་པའ་ རྟགས་ཀྱང་རྟག་པར་ ་མི་ནུས་ ཞེས་སོ། །དཔེ་བསྒྲབ་ ཀྱ་ཆོས་ཀུན་ གཉྱིག་ ཉིད་ དུ་ཐལ་ 
བྲར་འགྱུར་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། ། 
དཔེར་ན་སྒྲའི་མཐུན་དཔེར་ུམ་པ་བྱས་པ་ལ་ཐུམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་མིན་ན་དེ་དེའི་མི་རྟག་པའི་དཔེར་མི་ 
རུང་སྟེ་ མི་འད་བས་ཟེར་ ཀྱང་འདི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་ ཆེན་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཅ༽ ( ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
བུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐུན་པ་བྱས་པས་ཡིན་ན་བུམ་སྒྲ་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་འདྲ་བས་ཡིན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པའང་བེམས་པོ་སོགས་སུ་འདྲ་བས་ཡང་ཅིས་ 
མི་འགྲུབ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བའམ། གཅིག་གིས་འདྲ་བས་འགྲུབ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྟགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། འདི་ 
རྟག་པ་སྒྲབ་པའང་ཐ་དད་དུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་མི་འགྲུབ་པས་རྟགས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་བུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་ཏེ་སོ་ ( 
སོར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་བཞིན་ཆོས་མཐུན་གཞན་དང་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ཟེར། སོ་ 
སོར་ཡོད་ན་འབྲས་མཚུངས། མེད་ན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་རྩོད་དོ། །ཆོས་མཐུན་ 
པས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཞེས་སོ།། 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པྲར་འདོད། ཡང་བརྗོད་པཱ། སྒྲ་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་གནོད་པའི་ 
 ཆོས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་མཉན་བྱ་མིན་སོགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྩོལ་བྱུང་ ` 
གིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་མཉན་བྱ་མིན་སོགས་ཀྱང་རྟགས་ 
ྣ མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པར་བཟུང་མི་རིགས་པས་ 
སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་དངོས་ 
གང་རུང་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དུ་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
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འགལ་ཉིད་མིན་པས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལས་གཤན་ཡོད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟན་ན་མི་གྲུབ་ཅེས་པ་དམྲིགས་པྭ་མཚུངས་པ་ཡི་ 
ལྟག་ཚོད་དེ། དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་འདི་མི་རྟག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། འདིས་མི་རྟག་ཡིན་ཚད་སྒྲབ་དགོས་ཕ་ལ། འདེ་མེད་ཀྱང་གློག་སོགས་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཡང་ 
བསྟན་པ་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པ་འདིའང་། འདི་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་དམིགས་པ་གློག་སོགས་ 
ལ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་བཞིན། སྒྲ་ལའང་མིན་ཞེས་པྭའོ། །དེས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་ཀྱ་ལས་ 
གཞུན ་དུ། བསྟན་ན་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་དུ་བསྟན། ཞེས། འགྱུར་འདྲ། 

ཡང་། གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ། བསྟན་ན་ཞེས་ཀྱང་། ། སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ དུ་མ་ བཀོད་པ་ལ། གཏདནྭ་ཚིགས་ཀྱང་དྲེ་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཅིག་ 
མིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ནི་ཚོགས་དོ་ དོན་ཏེ་སྒྲ་མི་ རྟག་ད དང་། གློག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་དག་གཏན་ཚིགས་སོ་སོས་ཀྱང་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་ལ། ། གཅིག་ གིས་ དུ་མ བསྒྲབ་ པའང་ཡོད། 
དུ་མས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱི། གཅིག་གཅིག་གིས་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་བཀོད་ན་རྟགས་སོ་སོས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གཅིག་གིས་མིན་པ་ 
བཞིན། དེའང་རྟག་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟགས་ནི་མེད་དེ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པའོ། ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ཁུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་  ཏོགས་ པའི་ ཕྱིར་གློག་སོགས་བཞིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ལ་མེད་པར་བསམ་ན་མ ་ཀྲུབ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ . །དེ་ཡང་སྒྲར་གནས་པ་ རྩོ་ལ་ྱུང་ཉིད་ ཀྱིས་མི་རྟག་ པར་གྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཐམསཏག་ས་ཡར་ཏུ་སབ་ པ་མཱ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲུབ པས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་ ནི་མིང་བརྡས་ བརློད་དོན་བྲ་དད་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅི། ་ ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྦྲབ་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་ཞེས་པ་འདི་སྔར་ཡོད་རྩོལ་བས་གསལ་བའམ། སྔར་ 
མེད་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་ནེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ 
ཞེས་པའང་སྔར་མེད་དགག་པའམ། མི་གསལ་བ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་ 
མ་ངེས། རྟགས་རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་བརྡ་མི་གཙོ་དོན་ལ་དོན་ 
མ་གུབ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ཡིན་གྱི་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་མེན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་དབང་དུ་ན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རྟགས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་ན་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ 
བརྗོད་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་ 
དོན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་གློག་སོགས་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་པའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
ཐལ་བས་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་བརྲོད་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། འདི་ནི་ 
ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་འཁྲུལ་པའམ་མ་ངེས་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་ནི། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་ཚེ་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་དཔེ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུམ་པས་སྒྲ་ 
སྒྲབ་ན་བུམ་པའང་ཐལ་འགྱུར་དེ་མཚུངས་ཏེ་བུམ་པ་ཅིས་འགྲུབ་ཅེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
_ སྒྲབ་བཞེན། འདིར་ཞེས་གྲུབ་ཅེས་པ་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པས་གང་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྭ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 


མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ནི་དཔེས་གྲུབ་པར་རྩོད་པས་དེ་ནི་དཔེ་ལྟར་སྣང་བུ་བཞིན་ 
སྨོས་པས་ལྟག་ཆོད་དེ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་འཇུག་སྒོ་ནི་དཔེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མོ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ 
བརྫུན་ཉིད་དངྲ་འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་འཕང་བ་སྟེ། ཕྲད་མ་ཕྲད། མཐུན་མི་མཐུན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་སོགས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱོན་དེ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་མཚུངས་པ་དང་དོན་གོ་སོགས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། ཚད་ 
མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་རྫུན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
སོགས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་སྐྱོན་དེ་སྐོན་གསུམ་དུ་དོན་ 
ཚན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ་ལྟག་ཆོད་རེ་རེ་ལ་ 
སྐྱོན་གསུམ་ཀ་འདྲེས་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བཞག་པ་དོན་མེད་དེ་དོན་གཅིག་པས་སོ།། 
གསུམ་པོ་མ་འདྲེས་པར་ཐྲ་དད་དུ་མཚོན་པ་མིན་ཏེ་རིགས་སྲུ་གཅིག་པས་སོ། །ལྟག་ཆོད་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྐང་མིག་པའི་རིགས་པྭ་བརྟགས་པཱར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལྟུག་ཆོད་གཞན་ 
མཐའ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ། རྟོག་གེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་མ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་རྣམས་རང་གི་ངག་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ་བས་ན་སྐྱེས་བུའི་གང་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་ཕར་བྱེད་པཱ་མིན་ཏེ་ལོག་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་བསགས་ཀྱིས་བདག་ 
དོན་སྒྲུབ་དང་། གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་སོགས་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པས་སོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཅ༽ ` - ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དངོས་སྟོབས་དང་འགལ་ལ། རང་གི་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་འགལ་བའོ། ། 
དེས་ན་དངོས་སུ་རང་གིས་ཚད་མར་བརྟགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་སོགས་ 
རང་གི་འདོད་དོན་མི་སྒྲབ་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་ལམ་དུ་འཕེན། ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན་ལམ་གོལ་བ་དེ་ནི་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་རྒྱབ་ཕྱོགས་བསྲིངས་ནས་ཐར་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དྭེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ན་དཔྱད་དེ་དགག་པཱར་བྱ་བྭའི་རིགས་ཕའམ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་ཀྱིས། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
སྡེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། རང་གི་དེ་བཟློག་ཡོན་ཏན་ཏེ་རང་ . 
གཞན་གྱི་ཚད་མའི་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པྲ་ཆུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལས་འདི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ཞི་བ་ལ་གནས་ཞིང་འགྲོ་ 
། བ་ཀུན་ལ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་གསུམ་པོ་སྟེར་བར་ཤོག་ཅིག་གུ། ཚད་ ་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པྲ་ལས། ལྟག་ཆོད་བརྟགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྟེན་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླར་སྨྲས་ 
པ། སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་གཞུང་། །ཀུན་ལས་བཏུས་མདོ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མིག .།རྒོལ་ངན་འདམ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ་བ་ངན་འཇོམ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་ ྒ 
_ པ། །འདི་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། །ལྟར་སྣང་རིག་པ་སྲིན་བུའི་མེ་སྒྲོན་རྣམས། ། 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ། 





་ཡང་དག་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བས་འགྲོ་འདི་ 
. སྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་སྣང་བ་ 
-ཅན། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱིན་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཚད་མའེ་ 
_  ལམ་བཀྲིར་ཤོག །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་ཡས་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
__ ཡཱན་དུ་གནས་པ་དང་། །སྟོན་པ་ཚད་མར་རྟག་པར་གུས་མཆོད་ནས། །ཡང་དག་རིག་གཞུང་ 


ཚོར་འཛུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་བུ་ 





། དཀྱུས་སུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
_ མོས་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཤར་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲར་མཐར་འཁོད་པ་ 
མཁན་མིང་ནུས་ལྡན་ནས་གཞུང་མཆན་བསྡེབས་ཏེ་བྲིས་པ་སྐར་ལྔ་རིག་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་འབྱོར་སྤྱན་སྔར་ཕབས་ཏེ་ཞུས་དག་ 
པར་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


| ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་གསུངས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ། །འཇལ་བྱེད་རིག་ 
པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ན། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་བྱེད་འདི་ཁོ་ན། ༡ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཕྱོགས་གླང་ལ། །མཁྱེན་གཏེར་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་བྱིན་པས། ། 
མཁས་རྣམས་མིག་བཟང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྙེད། ༢ །འདི་འགྲེལ་བྱེད་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནི། །མངོན་སུམ་བྱོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གསུངས་མཆན་དཔལ་ཡུལ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག །ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་ཕས་བཞེངས། ༣ །འདི་དགེས་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་ 
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མི་ཕམ་བ་ ཀའ་འབུམ ། ༼ཅ༽ ཚད་མ ་རིག་པའི་སྐོར་ ། 


ཀུན་གཟིགས་མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༤ །ཅེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཞིང་ 
སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། །། 
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དཔེ་སྒྲུན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

རུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨྱར་སྙིངྟ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེ་རིང་ལྟ་སྒྲོན། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྲཀ་ཤིས། 


འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ ། ཁད 


ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། གཙོ་སྒྲིག་པ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། 





སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་ནས་བཀྲམ། 


._ ཁྲིན་ཏུའུ་ཝན་ཉན་ཚོན་པར་འགན་འབྲི་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་དཔར། 


༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༢༡ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར། 


| དེབ་ཚད། 0 ༨11111)>4༦༠111133 
. དཔར་ཤོག ༡༠༣༢. ༧༥ 


ཡིག་འབྲུ་སྟོང་། ༡༢༩༣༦ 
དཔེ་རྟགས། 188: 978--7--5409--8462--5 


དཔེ་རིན་དེབ་༼༡-༣༢༽ལ་སྒོར། ༢༦༠༠. ༠༠ 
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